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Ciekawostki na temat obrzedu swiecenia pokarmoéow

Zwyczaj btogostawienia pokarméw w Wielkg Sobote siega Sredniowiecza. Przyjecie w Polsce tego obrzedu
potwierdzajg zrddta z przetomu Xl i XIV wieku. Sg one potwierdzeniem wptywdéw rzymsko - germanskich i
czeskich na kulture w naszym kraju. W zachodnich regionach wspétczesnej Polski $wigcenie potraw byto jednak
prawie nieznane. Na Kaszubach tylko zamozniejsi gburzy i szlachcice w Wielkg Sobote przywozili proboszcza w
celu po$wiecenia pokarméw. Podobnie byto na Slasku. Zwyczaj $wieconki upowszechnit sie na tych ziemiach
dopiero na przetomie lat 70 i 80 XX wieku. W krajach katolickich btogostawienstwo potraw w tradycyjnej formie
przetrwato do dnia dzisiejszego w potudniowej Austrii, na terytorium Stowenii w regionach zamieszkatych przez
Gottscheer oraz potudniowych Niemczech.

Na podstawie wikipedii

Warto znac¢ zasady pierwszej
pomocy!

1. Nie zapomnij o bezpieczenstwie Twoim i osoby
poszkodowanej - oznacz jesli to mozliwe teren - miejsce
wypadku.

2. Sprawdz czy osoba oddycha i czy krazenie tej osoby jest

: i W normie.

Swigconka ~ wikipedia.pl 3. Sprawdz przytomno$é poszkodowanego.

Nie zapominajmy oczywiscie o wezwaniu
pomocy lekarskiej!

Kolejnym krokiem przed przybyciem karetki jest sprawdzenie

czy osoba ma jakie$ obrazenia zewnetrzne. Otwarte rany

uciskaj czysta szmatka/chusteczka, oczywiscie w

rekawiczkach na rekach! Niech wszystkie dziewczyny

pamietajg réwniez o spieciu wiloséw przed udzieleniem
jakiejkolwiek pomocy.

Bywajg czasem takie sytuacje, kiedy zycie
cztowieka wisi na witosku i jest uzaleznione
od pomocy drugiej osoby. Nie kazdy
podczas niebezpieczenstwa potrafi
zachowac¢ "zimng krew", wielu nie ma
pojecia co robi¢, dlatego nie reaguje,
przechodzi obojetnie my$lac "Niech inni
cos$ zrobig". Tymczasem tym innym moze
by¢ kazdy z nas.
Czy zdajesz sobie sprawe, ze Twoja
reakcja moze uratowac¢ komus zycie?
Redakcja naszej gazetki przeprowadzita
ws$rod ucznidow sonde na temat pierwszej
pomocy. Okazato sig, ze 67% uczniéw
byto swiadkiem jakiejs niebezpiecznej
sytuacii.

Dokonczenie na nastepnej stronie.

- Hans Braxmei



Polska The Times | Numer 7 03/2015 | Strona 2

Bvle do piatku

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Twoja pomoc moze komus
uratowac zycie.

Dokonczenie ze strony 1

Na pytanie "Jak zareagowatabys$ / zareagowatbys
widzgc na ulicy lezgcego cziowieka?" 57%
zainteresowatoby sie osobg, a 36% poprositoby
0 pomoc dorostego. 93% uczniéw uwaza, ze kazdy
cztowiek powinien zna¢ zasady udzielania pierwszej
pomocy, w tym obowigzkowo kazdy uczen. 79%
uczniéw przyznaje, ze uczestniczyto w szkoleniach
z pierwszej pomocy, a 71% przypomina sobie, ze
odbywato sie to na lekcjach z edukacji obronne;.
Na pytanie, "Czy  potrafitabys / potrafitbys
odpowiednie zachowac sie w trudnej sytuacji?" 57%
ucznibw  stwierdzito, ze ‘"raczej tak", 7%
"zdecydowanie tak", 14% "raczej nie" lub nie wie jak
by sie zachowato. Wiekszo$¢ mtodziezy jeszcze raz
chetnie wzietaby udziat w szkoleniu z pierwszej
pomocy (64%).
Jesli chodzi o znajomosé podstawowych numerow
pomocy to 93% uczniéw zna numer pogotowia oraz
policji, 79% do strazy pozarnej oraz uniwersalny
numer 112 obowigzujacy w catej Unii Europejskie;.
R.N.

Wiktoria Szysz

Polubi¢ matematyke

Ach ta matematyka! Wzdycha co drugi uczeh
gimnazjum. Dla jednych wydaje sie prosta, dla innych
niezrozumiata i trudna.
Jakisekret tkwi w byciu dobrym 2z tego
przedmiotu? Czy tylko wrodzone zdolnosci i
talent? Czy jest sposob aby matematyka stata sie
troche tatwiejsza? Ponizej podajemy kilka porad,
naszych uczniéw, ktére moga utatwi¢ polubienie
matematyki.

e Musisz bardzo uwaznie stuchaé¢ nauczyciela,
ktéry nauke matematyki ttumaczy jak nikt inny!
Jezeli czego$ nie zrozumiesz, poinformuj o tym
problemie nauczyciela, na pewno ci pomoze, a
przy okazji, wyrobisz sobieu niego opinie
"ambitnego" ucznia.

e Dbaj by nie powstata jakas luka w twojej wiedzy,
staraj sie uzupemic¢ wszelkie braki.

e Zapisuj wszelkie przykiady i notatki, ktére beda
omawiane na lekcji.

® Prace domowe odrabiaj bardzo starannie. Gdyby$
czego$ nie zrozumiat/a, spéjrz na notatke z lekc;ji.
Tam, znajdziesz wzér, jak nalezy wykonaé
zadania.

e Koniecznie naucz sie wzoréw matematycznych.
Nastepnie, (gdy juz przejdziesz do zadan), zapisz
je i wykonuj dane zadanie wedtug zapisanego
wzoru (np. wzér na pole trojkata, trapezu itp.)

Zadania z trescig, zmora gimnazjalisty. Jakze czesto
sprawiajg problemy. Jezeli zabierasz sie do
rozwigzywania tego typuzadania, przeczytaj jego
tre$¢ spokojnie.

Znajdz w zadaniu, na jakie pytanie nalezy
odpowiedziec¢. Nastgpnie, doktadnie wypisz dane, ktére
sg zawarte w tresci zadania.

Wykonaj obliczenia, potrzebne do wykonania zadania.
Wszystkoto, réb spokojnie. Jezeli bedziesz sie
stresowal/a, szybko si¢ pomylisz i zniechecisz.
MOTYWACJA!

D o nauki matematyki potrzebna jest motywacja! Nie
poddawaj sie. Kiedy ogarnie Cie zwatpienie, ze
kiedykolwiek zrozumiesz matematyke, pomysl, ze
nauka matematyki z pewnoscia przyda ci sie w zyciu.
"Nie darmo nazywajg jg Krélowg Nauk". Znajomosé
matematyki moze zapewni¢ Ci lepszg przysziosc.
Weronika Okuniewska
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Sukces to talent, pasja
czy moze ciezka praca?

Rozmowa z Marcinem Kopanskim, uczniem klasy
llib, laureatem tegorocznego Konkursu geograficznego
na szczeblu wojewddzkim.

P. Mam do Ciebie kilka pytan odno$nie Twojej
wygranej w konkursie geograficznym i o Twoich innych
zainteresowan.

- Skad wziat sie pomyst, zeby wzig¢ udziat w tym
konkursie?

M. Interesuje mnie geografia, juz rok temu bratem
w nim udziat, dwa lata temu rowniez, ale wtedy sie
nie udato.

P. Duzo musiate$ sie uczy¢ do tego konkursu?

M. Tak, naprawde. Jeszcze kilka dni przed
konkursem siedziatem praktycznie caly dzien i sie
uczytem.

P. Kto pomagat Ci sie do niego przygotowac?

M. Moja pani nauczycielka, pani Pieciukiewicz,
prowadzita mnie, pokazywata mi r6zne materialy,
ktore mogtem wykorzystac i sie z nich uczyc.

P. lle czasu poswiecasz na geografie?

M. Na co dzien staram sie rozwija¢ swojg wiedze,
zagladac do réznych Zrédet, dowiadywac sie
nowosci, lubie tez spedzac czas na przyktad
patrzgc sie na mape, gdy mi sie nudzi.

P. Co cie w nigj najbardziej interesuje?

M. Ciezkie pytanie. Ja nazywam geografie, ze to
taka historia swiata, poznawanie tych wszystkich
procesow, dlaczego ta gora wyglada tak, a nie
inaczej, dlaczego tu jest teraz morze, a nie
pustynia i to wszystko jest naprawde ciekawe.

P. Czy wigzesz z geografig swojg przyszto$¢?

M. Mysle, ze fajnie by byto, gdybym jakos zwigzaft
Z nig swoja przysztosé, ale na razie nie mam
pojecia co bede robit w przysztosci.

P. Masz jakie$ inne zainteresowania?

M. Muzyka, lubie stuchac¢ réznych gatunkow i
gram tez na pianinie. Jeszcze lubie Zeglarstwo i
sport- z letnich to pitka nozna i reczna, a z
zimowych to skoki narciarskie i narciarstwo
alpejskie.

P. Jestes$ tez harcerzem, skad wziat si¢ pomyst, zeby
dotgczy¢ do harcerstwa?
M. Mqj brat dotaczyt i podobato mi sie co tam
robit, mundur, wiele innych ciekawych rzeczy i rok
po nim rowniez wstagpitem do harcerstwa.
P. Co ci sie w nim najbardziej podoba?
M. Rozwdj siebie, to, Ze moge sie rozwija¢ w
réznych dziedzinach.
P. Czy cos z harcerstwa przydaje ci sie w codziennym
zyciu?
M. Jak najbardziej, w harcerstwie ucze sie
odpowiedzialnosci i innych waznych cech, ktore
sie przydaja w zyciu.
P. Udaje ci sie potaczyé zycie harcerskie i nauke, w
koncu jeste$ zastepowym i musisz robi¢ zbiorki?
M. No wtasnie cata w tym sztuka pogodzic to ze
soba. Jakos mi sie to udaje i mam nadzieje, ze
bedzie mi to przychodzic¢ z coraz to wiekszg
tatwoscia, bo to nie jest proste.
P. A czego sie nauczyte$ w harcerstwie?
M. Wiele rozmaitych technik harcerskich, takich
jak na przykitad jak przetrwa c w lesie, wiele
pozytywnych wartosci, patriotyzmu.
P. Tak na podsumowanie, co dla ciebie jest w zyciu
liczy sie najbardziej, czy na przykfad harcerstwo, lub
geografia, czy zupetnie co innego?
M. Nie jestem w stanie wymieni¢ jednego,
najwazniejsze jest to, Ze moge to wszystko razem
pogodzic.
P. Dziekuje za rozmowe.
M. Ja réwniez

Rozmawiata ucz. 1e Patrycja Dmitrowicz

M.ﬂ PAW: S, L.'..-:l

konkurs logo mscdn
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Mazurek Czekoladowy

Czas przygotowania: 30 min

Sktadniki:

1 szklanka maki

2 z6ltka

1/3 kostki margaryny
2 tyzki $mietany

2 tyzki cukru

sol

3 tyzki marmolady

2 tyzki masta ro$linnego
1 tyzka cukru

1 fyzka czekolady

Sposdb przygotowania:

1. Make posiekac¢ z margaryng, dodac cukier,
z0ttka, Smietane, szczypte soli, zagnie$¢ ciasto, a
nastepnie schtodzié.

Rozwatkowaé, wytozy¢ na blaszke, z paskéw
ciasta uformowac wateczek, naktu¢ ciasto
widelcem, piec 20 min w 200" C.

2. Powierzchnie ciasta posmarowaé marmolada.
Masto rodlinne utrze¢ z 1 tyzkg cukru pudru na
gtadka, puszystg mase,

na korncu wymieszaé z czekolada w proszku. Krem
natozy¢ do szprycki, wycisng¢ dookota mazurka
3. Do dekoracji: 2 tyzki cukru pudru utrze¢ z 1
tyzeczka wody i odrobing soku z cytryny (zabarwic¢
barwnikiem spozywczym).

Z otrzymanej masy wycisna¢ na folie aluminiowg
ozdoby, a gdy wyschna, utozy¢ je na mazurku.

[
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Zwyczaje i tradycje wielkanocne
Nasz kraj jest bogaty w réznego rodzaju zwyczaje;
moga by¢ kultywowane charakterystycznie dla danego
regionu. Oto kilka z nich:
® wieszanie $ledzia
Swieconka
lany poniedziatek
szukanie zajaczka
palemki na szczescie
wielkanocne jajo
..i co$, czego z pewnoscig nikt z nas nie lubi-
Swiateczne porzadki!
Proste sposoby na kolorowe pisanki!
Kolor skorupki — do barwienia najlepsze sg jajka o
biatej skorupce, przy czym idealnie biate trafiajg sie
rzadko. Dlatego najlepiej po prostu wybiera¢ te o
jasnym zabarwieniu. lloéci substancji barwigcej — im
jest jej wiecej, tym ciemniejszy kolor uzyskujemy.
Czas gotowania — w tym przypadku zasada jest taka
sama, jak w przypadku ilosci barwnika.
Naturalna metoda barwienia to gotowanie jaj w duzej
ilosci tupin cebuli, uzyskujemy wtedy kolor czerwony
lub pomaranczowy.
Jajka mozna nattusci¢é naturalnym mastem lub
smalcem, otrzymamy wtedy tadny potysk.



