DZIENNIK = Gazeta Szlolnego | oon™
MCHOD I Lol ;i UI._Tarnog{nrgka 59
. Mjgﬁ@[l@ﬁ@ 44-100, Gliwice

3 \ ! Numer 23 04/15
juny-

WWW.JUNIORMEDIA.PL e Press’ — "mer fudec: gy

GRUPA

MIESIECZNIK SP NR 7 W GLIWICACH WYDAWANY
PRZEZ BIBLIOTEKE SZKOLNA

Py

flickr.com giovanna baldini

KACIK BIBLIOTEKARZA Nasza biblioteka szkolna w tym roku szkolnym bardzo
intensywnie wspdipracuje z pobliska filig nr 17 Miejskiej Biblioteki
Od lutego do grona czytelnikow Publicznej w Gliwicach. Pani Iza, bibliotekarka z tamtejszego
naszej biblioteki dotgczyli oddziatu dla dzieci, gos$cita w naszej szkole w celu wreczenia
uczniowie klas pierwszych! nagréd w konkursie ,Moja ulubiona scena z ksigzki Hobbit”. Na
konkurs wptyneto az 130 prac!

Prace konkursowe wystawione bedg od maja w Oddziale dla
dzieci nr 35 biblioteki miejskiej, dzieki temu kazdy bedzie mogt je

Pierwszaki moga juz wypozyczaé zobaczyc!

ksigzeczki, poniewaz zostali pasowani na
czytelnikdw. Od teraz biorg tez udziat w
konkursie na najlepiej czytajaca klase.
Oto wyniki czytelnictwa za luty:

| miejsce klasa 4 a

Il miejsce 1 b

lll miejsce 6a

W ramach tej wspétpracy takze w lutym odbyly sie lekcje
biblioteczne w bibliotece publicznej na temat wydawnictw
popularnonaukowych w bibliotece. Wziety z nich udziat wszystkie
klasy pigte. Wiecej informaciji na naszej stronie internetowej.

http://www.sp7gliwice.pl/biblioteka/
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Wywiad z Wiktorig - najsympatyczniejszg dziewczyng

W haszej szkole!

1. Jak sie czujesz z tytutem najsympatyczniejszej
dziewczyny w szkole?

- Czuje sie fajnie i jestem szczesliwa, ze to ha mnie
padto.

2. Co czuta$ kiedy sie dowiedziata$, ze zostatas
najsympatyczniejszg dziewczyng?

- Bylam zdziwiona, bo myslatam, ze bede miata
drugie lub trzecie miejsce.

3. Jakie jest twoje hobby?
- Lubie tanczy¢ i Spiewaé.

4. Masz ulubiona ksigzke? Jesli tak to jakg?
- Lubie ksigzki o Harrym Potterze.

5. Czy masz jakis ulubiony serial? Jesli tak to jaki?
- Nie mam ulubionego serialu, ogladam to co
akurat leci ciekawego.

6. Czy masz zwierzaka? Jesli tak to jakiego?
- Mam kota o imieniu Bella.

7. W jaki spos6b lubisz spedzac¢ czas wolny?

- Lubie spedzaé wolny czas z przyjaciotkami i
rodzing. Najczesciej rozmawiamy lub wygtupiamy
sie.

8. Jaki jest twoj ulubiony sport?

- Jest tego troche... biegi na orientacje, badminton,
jezdze konno i na rolkach.

9. Gadzie lubisz jezdzi¢ na wakacje?
- Lubie jezdzi¢ poza moje miasto i za granice.

10. Jaki jest twdj ulubiony przedmiot w szkole?
- W-f i muzyka.

Dziekujemy za udzielenie wywiadu!

Przygotowaty: Marta, Natalia i Aniela

Joanidea Sodret

Najpiekniejszy zeszyt
lektur

W naszej szkole, przez caty pierwszy semestr trwat
konkurs na najpiekniejszy zeszyt lektur.

Ania i Marta, laureatki konkursu, podpowiedzg Wam
jak stworzy¢ piekny zeszyt
z lekturami:

- pisac kroétko i zwiezle,

- pisa¢ czytelnie w kratkach lub linijkach,

- starannie rysowag ilustracje do przeczytanych
ksigzek

- opisac przynajmniej szes¢ lektur na széstke.

W kolejnych numerach gazetki bedziemy publikowaé
recenzje ksigzek Ani, dlatego juz dzi$ zapraszamy do
lektury!

Ania i Marta
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Brak pomystow na wykonanie slicznych pisanek?
Siegnij do naszego poradnika!

Wielkanoc zbliza sie wielkimi krokami. Jesli znudzito
sie Wam tradycyjne malowanie jaj, to mozecie
skorzystac¢ z naszych sposobéw na oryginalne
stworzenie pisanek.

Pierwszy sposoéb na pisanki jest bardzo prosty.
Potrzebne beda:

- jajka ugotowane na twardo lub surowe

- szklanka

- barwnik spozywczy

Przygotowanie:Do szklanki nalej wode i dodaj
barwnik. Delikatnie pokrusz skorupke ugotowanego
jajka.W16z jajko do barwnika. Poczekaj, az sie
zafarbuje.

GOTOWE. Po obraniu jajo bedzie wygladato, jakby
dalej miato popekang skorupke.

Drugi sposob, ktéry wymaga nie co wiecej czasu.
Potrzebne beda:

- jajko

- miska

- tasma Klejaca

- barwnik

- woda

Przygotowanie:Wez miseczke i postaw w $rodku
pionowo jajko. Przyklej je taSma.

Zalej jedng trzecig miski barwnikiem i wodg
(wrzatkiem). Poczekaij, az jajko sie zafarbuje. Dolej

jeszcze troszke wody, do potowy miseczki. Odczekaj
az reszta jajka sie zafarbuje. =~ _ _
Dolej wodeg, tak by zakryto cate jajko i odczekaj chwile.

GOTOWE

W ten sposéb uzyskasz efekt jajka w cieniowanym
kolorze (od najmocniejszego do najstabszego).

Natalia i Aniela

flickr.com

flickr.com

giovanna baldini
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POKONAJ STRES!

Wielu uczniéw ma problem ze stresem, a
gfdwnie uczniowie klas szostych przed
egzaminem koricowym. Czesto stres moze
tez dopasc Was przed zwyktym
sprawdzianem, dlatego podpowiadamy jak
go rozpoznac oraz jak sobie z nim radzic.

Czy to na pewno stres?

Najczestsze objawy stresu to:

1. B6l brzucha, gtowy

2. Nadmierny apetyt lub jego brak

3. Uczucie ,pustki w gtowie”, podenerwowania

i smutku

4. Sucho$¢ w ustach, pocenie sie dioni, drzenie rak
i/lub ciata

Jak sie z nim zmierzy¢?
Mam dla Was kilka sposobow na pokonanie
stresu:

1. Porozmawiaj o swoich lekach z przyjacielem,
rodzenstwem, rodzicem, nauczycielem

2. Zrbb éwiczenia relaksacyjne

3. Nie martw sie na zapas!

4. Czas wolny przeznacz na odpoczynek. Idz na
spacer, na basen, zréb cos$ co sprawi Gi przyjemno$¢ i

pozwoli pozby¢ sie negatywnej energii

5. Wyspij sie! Postaraj przespaé przynajmniej 8 godzin
na dobe.

flickr.com

Dmitry Kallnin

Popraw swoja koncentracje i pamie¢!

Czesto bywa tak, Ze nie mozesz zabrac sie do nauki,
zamiast do ksigzek wolisz zagladac do Internetu,
wysytac smsy lub ogladac telewizje... Co zrobic, by
nic Cie nie rozpraszato?

1. Wytacz komputer i telewizor, odtéz komorke i
konsole do gry poza zasieg wzroku;

2. Jeslilubisz wigcz cicho ulubiong muzyke;

3. Ustal sobie harmonogram powtorek, np. rano
powtarzasz polski, nastepnie historie i matematyke.
Niech kazdy dzien ma swdj plan i przestrzegaj go;

4. Rob sobie przerwy w nauce;

5. Pij duzo wody mineralnej, organizm nawodniony
lepiej pracuje.

A na koniec... badz dobrej myslil

MM
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Krzyzéwka Angelika

1. Latajace zwierze

2. Pokrywa boisko do gry w pitke nozna

3. Inaczej kotki, rosng na wierzbie

4. Swieto w kwietniu

5. Ptak, zwiastun wiosny

6. Krokusy, roze to...

7. Topnieje po zimie ...

8. Wiosna budzi sie ze snu, duzy i potezny ...
9. Okres po zimie ale przed wiosna...

10. Co sSwieci, gorace na niebie?

11. Pasozyt zerujacy w jelicie cziowieka lub zwierzecia



