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Miodziez "Siédmego"
oraz dzieci z Przedszkola
nr 33 wspolnie
realizowaty projekt
"Glodne zwierzeta tez
pragnag mie¢ $wieta”.
Trwajaca przez miesiac
akcja obejmowata m.in.
zapoznanie z warunkami

zycia zwierzat w
schronisku przy ul.
Cmentarnej oraz spotkanie
uczestnikéw projektu w VII
LO. Dla matych gosci
przygotowano krétkg
prelekcje i bajeczke
»Mruczek i Pucek” oraz gry
i zabawy.

Wspdlnie przygotowano
takze kiermasz ozdéb
wielkanocnych, a dochéd,
ktory z nich uzyskano
przeznaczono na zakup
karmy dla zwierzat.

Projekt przygotowany
zostat pod kierunkiem
opiekunéw: Anny Bednarek
i Renaty Janusz.

Nie powiodto sie nam w
potfinatowej debacie llI
edyciji Tarnowskiej Ligi
Debatanckiej. lll Liceum
Ogolnoksztatcace
pokonato nas okoto 30
punktami.

Dyskusja nad tezg "Z
perspektywy Polakéw Stalin
byt wiekszym zbrodniarzem

niz Hitler" byta wyréwnana i
do ostatniej chwili nie
wiadomo byto ktéra druzyna
wygra.

Pozostaje nam jeszcze
walka o trzecie miejsce z I
LO, ktére w debacie
péffinatowej pokonato
Szkote Szczepanika.

W marcu uczniowie naszej
szkoty wzieli udziat w
kwescie na rzecz pomocy
zwierzetom.

Pienigdze zbierali§my w
centrach handlowych -
uczniowie pakowali klientom
zakupy W zamian proszac
o przekazanie datkow, ktére
przeznaczone bedg na
pomoc zwierzetom.
Wolontariusze zbierali
rowniez karme dla zwierzat.
Puszki i identyfikatory
zapewnita naszym uczniom
Fundacja "Animals".
Tarnowski azyl dla pséw i
kotéw mieszczacy sie przy
ul. Cmentarnej dziata juz od
prawie dwoch dekad. To
miejsce jest ratunkiem dla
porzuconych zwierzat i
ciagle sie rozwija, co tylko
dowodzitemu, ze sg w
naszym miescie ludzie
chcacy dziata¢ narzecz
zwierzakéw. Tarnowski

Azyl jest notowany bardzo
wysoko w rankingach
adopciji. Przyjetym psiakom
i kotom zapewniona jest
staranna opieka, zwierzeta
sg czesto odwiedzane
przez ludzi. Azyl czesto
organizuje specjalne zbiorki
pieniedzy, promuje
zwierzeta w internecie, aby
zapewni¢ im lepsza jakos¢
zycia. Kazdy, kto
zastanawia sie nad
przyjeciem pod swoj dach
zwierzaka powinien
rozwazy¢ odwiedzenie
Tarnowskiego Azylu.
Kwesta odbyta sie w tym
roku juz po raz drugi, mamy
nadzieje, ze nastepnym
razem bedzie wiecej
wolontariuszy gotowych
pomagac zwierzetom
bedzie jeszcze wigce;.
Joanna Soja, klasa 1a,
Patryk Gtab, klasa 2a
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Rozmowa z Michatem
Trytko, uczniem klasy
2b, mistrzem tanca
towarzyskiego.

- Twoim konikiem
jest taniec. Jak
dawno sie to zaczet
0?

- Siedem lat temu
zaczatem tanczy¢ w
klubie tanca
towarzyskiego eMika
w Patacu Mtodziezy i
trwa to po dzi$ dzien.
- Dlaczego
tanczysz?

- Na pierwsze lekcje
zapisata mnie mama.
Poczatkowo
chodzitem niechetnie
lecz z czasem stato
sie to mojg pasja.

- Mysilates kiedys by
przestac tanczyc¢?

- Mimo, iz nie jest
tatwo pogodzié

nauke z tancem to
sprawia mi on tak
wiele radosci, ze nie
potrafitbym z niego
zrezygnowac.

- Wptywa to na
Twoje oceny?

- Udato mi sie
nauczyc¢ nie
zaniedbywaé niczego,
wymagato to jednak
sporo
samodyscypliny.

- Jakie sg Twoje
najwieksze taneczne
sukcesy?

- Posiadam
mistrzowskg polskg
klase taneczng A w
stylu standardowym i
latynoamerykanskim.
Zdobytem réwniez
wicemistrzostwo

okregu matopolskiego.

Mam tez na koncie
liczne wygrane w
turniejach

ogolnopolskich,
miedzynarodowych i
cyklu grand prix.

- Jak czesto
trenujesz by to
osiagnac?

- 5-7 razy w tygodniu,
nawet po 4 godziny.

- Czy masz jeszcze
czas ha cos$ poza
tancem?

- Taniec pochtonat
mnie tak bardzo, ze
spetniam sie w nim w
stu procentach i nie

potrzebuije nic innego.

- Co na to wszystko
Twoi rodzice?

- To wiaénie dzieki
nim tancze, gdyz nie
jestto jedno z
najtanszych hobby.
Bardzo mnie
wspierajg i cieszg sie
ze wszystkich
wygranych, ale i dajg

oparcie po porazkach.

- Zachecitby$ innych
do tanca?

- Oczywiscie,
szczegoblnie
chtopakoéw. Wiecie,
dziewczyny bardzo
lubia, gdy wie si¢ jak
poprowadzié¢ w tancu.
- Masz dziewczyne?
- Aktualnie nie mam
dziewczyny. Na
imprezy rowniez nie
chodze zbyt czesto,
ale nie zamykam sie
na nowe znajomosci.
- Dziekuje Ci
rozmowe i zycze
dalszych sukcesow.

Rozmawiata
Karolina Piekarz,
klasa 2a

Dwudziestoletni
francuski
producent, znany
jako Madeon swdj
pierwszy sukces
odniost w 2010
roku, majac lat 16.
Dwa lata pozniej
jego utwory
pojawity sie w
elektronicznym
mainstreamie.
Spora rzesza fanow
EDM’u z catego
Swiata z
niecierpliwoscia
wyczekiwata wiec
premiery jego
studyjnego
albumu.

Kiedy stucham
~Adventure”, Swiecito
jedno z pierwszych
wiosennych stonc.
Miatem nadzieje, ze
materiat mnie nie
zawiedzie.

12 numerdw w wersiji
podstawowej plus 6
w wersji ,deluxe” —
takg dawke
dostajemy w
zestawie. | musze
przyznac, warto sie
pochyli¢ nad tym
zbiorem. To solidny
zastrzyk
doskonatych i
dopracowanych od
pierwszej do ostatniej

sekundy kompozyciji.
W numerach
mozemy zauwazyé
réznorodnosé
gatunkowa: od french
house'u, przez
midtempo, electro
czy disco house, a
nawet indie rock. W
produkcjach
wokalnych udzielili
sie m.in. Passion Pit
czy Dan Smith,
wokalista zespotu
Bastille, a nawet...
sam Madeon, a
przypadki wokalistéw
— producentéw
zdarzajg sie rzadko.
Nie jestem w stanie

wytypowac
najlepszych pozyciji.
Ten krgzek nie
zawiera
niedociagnie¢, nie
umiem znalez¢
sfabego punktu w

LAdventure”. Ale juz jesli tak
koniecznie miatbym wytypowaé
swojego faworyta... ,Home”,
zdecydowanie ten numer.
Majstersztyk we wszystkim.

Jesli chodzi o wersje
.aeluxe”, to szesé
utwordw jest juz w
wiekszosci znanych,
mozemy tu znalezé
sporo hitowych
kawatkéw (wsréd
nich ,lcarus”, ,The
City”, ,Cut The Kid”
czy ,Technicolor”).
Taczesé

jest bardziej
energetycznai
uosabia to, dzieki
czemu Madeon
zdobyt popularnosc.
Juz na starcie
recenzji
spodziewatem sie
czego$ bardzo
dobrego. Stuchajac
tej ptyty doszedtem
do przekonania, ze
dostatem o wiele
wiecej. Miatem
bowiem do czynienia
z istnym
majstersztykiem.
Oczywiscie
producent nie
zaskoczyt

mnie zmiang
stylistyki (jak w 2014
roku zrobili to Porter
Robinson czy Dirty
South), ale to chyba
dobrze,

dodato to charakteru
catemu krazkowi.
Polecam goraco
ptyte ,Adventure”
Madeona. Upatruje
tutaj kandydata na
ptyte roku 2015. Ale
rok jeszcze dhugi,
totez mam nadzieje
na kolejne tak mocne
pozycije.

Patryk Wojtanowicz,
klasa 2a
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Medale dla naszych cheerleaderek

Dziewczeta juz z medalami

Fot. Archiwum

Zuzanna Dziurdzia, klasy 1a i Kinga Gawlik z klasy 2e zdobyly medale
na XXVIIl Mistrzostwa Polski Cheerleaders, ktore odbyly sie w Lacku -

Ochotnicy Dolne;j.

Zawody rozegrano w dniach 27, 28, 29 marca, wzieto w nich udziat ponad

1200 zawodniczek i zawodnikéw z catej Polski. Wérod najlepszych znalazty
sie uczennice VII Liceum Ogdlnoksztatcacego w Tarnowie. Nasze kolezanki
zdobyty wymarzone medale.

| miejsce w kategorii Cheer all girls
senior group stunt zajety:

Zuzanna Dziurdzia, Kinga Gawlik.
lll miejsce w kategorii Pom dance
senior duety: Zuzanna Dziurdzia.

Prawo jazdy, czy naprawde jest sie czego bac?

Na ten egzamin
wiekszos¢ z Was
czekaz
utesknieniem przez
cale swoje
dziecinstwo.

Stres, nerwy i setki
prze¢wiczonych
egzaminow — to
norma, ale czy
nerwy sa tutaj
nieodtgcznym
elementem?

Z pewnoscig zasady
ruchu drogowego
przydadzg nam sie
na co dzien, ale ze
stresem mozna
sobie radzic. A oto
kilka sposobéw by
by¢ pewnym siebie
na jednym z
najwazniejszych
egzaminéw w zyciu.
Po pierwsze, solidnie
przygotuj sie do

egzaminu
teoretycznego.
Uwaznie stuchaj na
wyktadach! Mozesz
zaopatrzy¢ sie w
ksigzke w Twojej
szkole jazdy.
Dotaczone do niegj
testy na ptycie, moga
odegra¢ wazna role
w zdaniu egzaminu
za pierwszym
razem.

Po drugie, badz
pewny siebie i nie
nastawiaj sie
negatywnie. To tylko
egzamin, ktéry
zawsze mozesz
powtérzy¢, Swiat nie
zawali sie gdy go
oblejesz!

Egzamin praktyczny
jest drozszy iprzez
wielu uwazany za
najtrudniejszy

element w zdobyciu
prawa jazdy. Czy tak
jest? To zalezy od
wielu czynnikdw.
Tarn6w jest jednym z
wielu miast w Polsce
w ktérym prawo
jazdy zda¢ jest
najtrudniej, a tak
przynajmniej
pokazujg statystKki,
ale to tylko zwieksza
satysfakcje zdania
,2a pierwszym”.

Ale jak wyglada
egzamin? Na
poczatku znajdujemy
sie w poczekalni,
przez gtodniki
styszymy nasze
nazwisko
modulowane tak aby
nikt nie poznat ktéry
egzaminator nam sie
trafit, co nadaje tylko
grozy i wzbudza

niepotrzebne emocje.
Wchodzimy za
drzwi, spotykamy sie
Z egzaminatorem,
legitymujemy sie
dowodem osobistym,
lub paszportem i
kierujemy sie do
samochodu
egzaminacyjnego.
Wykonujemy
pierwsze zadanie
jakim jest wskazanie
gdzie i przy uzyciu
jakich przyrzadoéw
sprawdza sie poziom
odpowiednich
ptynéw, oraz
sprawdzenie losowo
wybranych Swiatet.
Zaraz potem
przygotowujemy sie
do jazdy i kierujemy
sie na tzw. ,tuk”. Po
tych dwaoch
poprawnie

wykonanych
zadaniach, pozostaje
tylko ruszenie do
przodu na
wzniesieniu i
wyruszenie w
miasto. Mamy
mozliwos¢
jednorazowego
popetnienia btedu
ktéry nie stwarza
zagrozenia w ruchu
drogowym.
Podwdjny btad
skutkuje oblanym
egzaminem. | cho¢
moze wyglada to
strasznie, to tak
naprawde nie ma sie
czego bac.

Moze zabrzmi to
banalnie, ale trzeba
mysleé pozytywnie i
nie przejmowaé sie
jesli egzaminator nas
obleje.

Nie pozwdl, aby po
pierwszej nieudanej
probie zawtadnety
Tobg negatywne
emocije, to tylko
pogorszy sprawe.
Moja rada? Zabierz
na ten egzamin,
kogos$ kto doda Ci
otuchy. To naprawde
pomaga! Bedziesz
spokojniejszy i
popetisz mniej
btedow.

Stosuj sie do tych
Kilku prostych rad, a
z pewnoscia juz
niebawem
odbierzesz swoj
upragniony
dokument.
Powodzenial
Radostaw
Mazurkiewicz (ktory
zdat za pierwszym
razem), klasa 2d
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W odpowiedzi na felieton grudniowy
PO drugiej stronie mysli”

Latwa i pyszna
panna cotta

Nie da sie
zaprzeczyé, ze wielu
Z nas - mtodych,
jeszcze nieobytych w
Swiecie ludzi, zawiera
niezdrowe internetowe
relacje z
nieodpowiedzialnymi
ludzmi.

Ale przeciez nie kazda
internetowa znajomo$
¢ konczy sie bolesnie i
odcina cztowieka od
rodziny i ,normalnych”
znajomych. Zaréwno
w znajdywaniu
mitoSci/przyjazni
internetowo, jak i w
»radycyjny sposob”,
istnieje ryzyko, ze
bedzie ona
negatywnie wptywaé

na nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne.
Do OBYDWU z nich
powinno sie
podchodzi¢ z
dystansem.

Nie mamy wplywu na
stopien fatszu u
innych ludzi, ale to OD
NAS SAMYCH
ZALEZY jak
dokonamy ,selekcji”
znajomych.
Internetowa mito$¢ nie
istnieje? Zabawne -
kiedys tez tak
my$latam, a teraz
jestem zywym
przyktadem nato, ze
sie mylitam. To
wiasnie dzieki
internetowi poznatam

mojego najlepszego
przyjaciela. Od 23
miesiecy piszemy do
siebie niemal
codziennie.
Oczywiscie, kiedy
mozemy, spotykamy
sie rowniez w realu, i
pomimo 7 godzin
spedzonych w
klekoczacym
autobusie, ktorym
musimy jechaé, zeby
sie ze sobg spotkaé
,hie dajemy sobie
spokoju”.

Czymze sg kilometry
w poréwnaniu do
uczug, ktérych granic
nie znamy? Przyznaje
, Czasem mozna
odczuwac

przygnebienie z
powodu tesknoty, ale
emocje sg ogromne.
Czy to dziata
destrukcyjnie? Wrecz
odwrotnie! Z dnia na
dzieh upewniam sig o
prawdziwosci
naszych uczuc.

Przy poznawaniu
nowych ludzi
(obojetnie w jaki
sposéb) trzeba
zachowad ostroznosc,
a z czasem wyjdzie
na jaw kto jest wart
naszego zaufania, a
kto nie.

Agnieszka Kozub,
klasa 2a

Widzieliscie juz nowy filmik reklamujgcy szkofe.
Jesli nie to zajrzyjcie koniecznie na naszg strone
internetow3! I lajkujcie na FB.
Samorzad Szkolny

Michat jako szalony pirat

Fot. VIILO

i |

Fot. Autorki

Panna cotta

Letnie dni coraz
blizej, dlatego
proponujemy
orzezwiajacy, lekki
deser, ktory z
fatwoscia zrobicie
sami. Idealny na
cieple, stoneczne
popotudnia.
Sktadniki na 3 duze
porcje (szklanki o
pojemnosci 260 ml):
— 500 ml $mietanki 30-

do czasu). Gdy ptyn
osiggnie temperature
pokojowg* wyjaé pusty
straczek wanilii, a
zawartos¢ garnka wlac
do szklanek, do 3/4
wysoko$ci. 3 ciastka
odtozy¢ do dekoracii, a
reszte przeciaé na
potéwki i éwiartki.
Wrzuci¢ do szklanek i
wstawi¢ do lodéwki. Po
ok. godzinie, kiedy

36 proc. panna cotta zacznie

— 100 ml mleka teze€, utozy¢ na

—50 g cukru wierzchu kazdego

— 1 laska wanilii deseru odtozone

—1/3 szklanki cieptej ~ wczes$niej ciastka i
wody wstawi¢ z powrotem do

lodéwki. Deser
powinien byé gotowy
po 2-3 godzinach, ale
mozna go tez
przygotowac dzien
wczesnie;j.

* Wstawienie cieptej
panna cotty do lodowki
spowoduje, ze sie
rozwarstwi.

Zyczymy smacznego!

— 3tyzeczki zelatyny
— 20 ciastek (180 g)
Do garnka z grubszym
dnem wla¢ $mietanke,
oraz mleko i dodac
cukier, ziarenka z lasKki
wanilii oraz pusty
strgczek. Podgrzac.
Zdjaé z ognia gdy ptyn
zacznie wrzeé przy
Sciankach. Wla¢
zelatyne rozpuszczong
w cieptej wodzie,
wymieszac i odstawic¢
do wystygniecia
(mieszajac od czasu

Justyna Krzysztofek,
Edyta Bednarz,
klasa 2a



