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A BEZ ENERGII'NIE MASZ NIC

Donald Trump
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ISC ZA RYTMEM SERCA

To, co uwielbiam, a nawet mozna by powiedzie¢, kocham robi¢, to
grac¢ na perkusiji. Moja przygoda z tym instrumentem, zaczeta sie
okoto 2,5 roku temu, kiedy to moi rodzice, chcac lepiej poznaé
nowych sagsiadéw, poszli do nich na pogawedke. Ja zostatem w
domu i nudzac sie, ogladatem w telewizji film o mtodziezowym
zespole muzycznym. Wtedy, po raz pierwszy zainteresowatem
sie perkusja. Chwile pozniej, gdy rodzice przyszli do domu, tata
powiedziat do mnie:

"Synu, okazato sig, ze nasz nowy znajomy ma w domu

perkusje elektroniczng i chetnie nauczytby Cie na niej grac." Byta
to dziwna propozycja, poniewaz w dziecinstwie miatem ogromne
problemy z wyczuciem rytmu i rozréznianiem dzwiekéw. Pomimo
poczucia braku jakiegokolwiek talentu muzycznego, bez wahania
zgodzitem sie na lekcje z sasiadem.Tak zaczat sie mo6j maraton z
perkusja. Poczatki byty trudne, moze dlatego, ze nie potrafitem
nawet klaska¢ w rytm muzyki, a co dopiero zgrac tyle czynnosci
na raz, jak to trzeba czyni¢ w muzyce.

Powoli pigtem sie ku gorze, ale nieraz przeszkadzato mi lenistwo,
ktére, nie ukrywam, jest mojg wada.

Co daje mi muzyka? Na pewno pomaga
mi zapomnie¢ o problemach i na chwile "
odtaczyc" sie od Swiata. Od niedawna
jestem w matej amatorskiej grupie
muzycznej, a czasem gram na prébach w
zespole taty. Uwazam, ze pasje i
zainteresowania sg waznym elementem
naszego zycia. Powodujg one, ze nasze
marzenia stajg sie mozliwe do spetnienia,
oraz sprawiajg, ze nigdy nie bedziemy sie
nudzié.
W ubiegtym roku, bedac na obozie dla
gimnazjalistéw, wzigtem udziat w
warsztatach muzycznych. UczyliSmy sie
tam, jak wazna jest wspotpraca w zespole.
Poznatem wtedy rowniez Marka, ktéry
opowiedziat mi, jak dzieki codziennym,
mozolnym éwiczeniom, osiagnat wiele
sukceséw, wiasnie w grze na perkusiji.
Zachecito mnie to do dalszego rozwijania
sie w tym kierunku i dzi§ wiem, ze nic nie
powinno nam
przeszkodzi¢ w realizowaniu marzen.
Zawsze powinniémy podazac za rytmem
serca.

Michat Wotkiewicz kl. 2a

M.Wotkiewicz

To ukochane chwile
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Wspinaczka po marzenia

Rozmowa z Dominikg Herman, mitosniczka skalek, scianek i adrenaliny.

Dominiko, kiedy zaczeta sie Twoja przygoda ze

wspinaczkg?

Wspinam sie od 2010 roku. Miatam wtedy osiem lat.
Co spowodowalo, ze zainteresowatas sie tym

sportem?

Sama nie wiem. Wspinaczka mnie fascynowata,

odkad pamigtam. Towarzyszy jej ogromna adrenalina.

Nikt, kto tego nie doswiadczyt, nie moze sie o tym
przekonac. To jest moje marzenie, ktére witasnie

realizuje.

Na jakg wysokosc¢ wspietas sie najwyzej?

Do tej pory to wysoko$é 25 metrow.

Gdzie i ile razy w tygodniu trenujesz?

Dwa razy w tygodniu, w o$rodku "Transformator” .
Oprécz tego oczywiscie, wyjezdzam na Jure
Krakowsko — Czestochowska, na skatki.

Bierzesz udziat w jakichs zawodach?

Owszem. Co wiecej, kilka razy statam juz na
podium. Musze jednak przyznaé, ze osiagniecie

obecnego poziomu umiejetnosci zajeto mi sporo

Cczasu.

Nie boisz sie?

Oczywiscie, ze tak. Strach przed upadkiem jest moim
najwiekszym rywalem w tym sporcie.
Zyczymy w takim razie pokonania go i samych

sukcesow.

Rozmawiata Oliwia Jasinska kl. 1b

D. Herman

Zy¢ bez ksiazek mozna, ale co to za zycie

Wistawa osiem lat. wybraé Przede stownictwo i Ktéra z tych
Szymborska Biegle juz pomiedzy wszystkim mimowolnie zalet literatury
powiedziata; czytatam i »Alicjg w ogromnie przyswajaé jest

,Czytanie czynnos$¢ ta krainie zombi>-  pobudza zasady najwazniejsza
ksigzek to stawata sie Geny wyaobraznie. ortografii. dla mnie?
najpiekniejsza mojg pasja. Showatter, Doskonale Chyba kazdy z tacze
zabawa, jakg Dzi$,mimo ze ~Zamieniong” poprawia nas lubi uczy¢  wszystkie
sobie ludzkos¢  jestem o Amandy umiejetnosc sie bez naraz i
wymyslita”. siedem lat Hooking a tadnego i wysitku. wszystkie
Zgadzam siez  starsza, mito§¢ ,Krwawym poprawnego Mam sprawiaja, iz
tym w stu do ksigzek szlakiem” wystawiania wymieniaé czytanie jest
procentach.Wizja pozostata. Moiry sie. Obcujac dalej? Prosze prawdziwa,
zycia bez Na pytanie, Yang.Gdybym na co dzien z bardzo. niezastgpiong
ksiazek mnie jaka jest moja powiedziata, ze literatura, Spokoj, cisza, niczym
przeraza. Moja  ulubiona jedna z tych mozemy w wspaniaty przyjemnosciag
przygoda z lektura, nie powiesci jest olbrzymim relaks - to .

literaturg piekn  potrafie mojg ulubiong, stopniu réwniez

3 zaczefa sie, odpowiedziec. czutabym sie wzbogacic¢ korzysci Zuzanna

gdy miatam Nie umiem jak zdrajca. Co  swoje wynikajace z Bremer kl. 2a

daje czytanie?

czytania.
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Nie musze chyba nikomu wyjasnia¢, czym sg
lyzworolki, poniewaz w dzisiejszych czasach jest to
jeden z najpopularniejszych sportéw uprawiany przez
ludzi w réznym wieku.

Czy wiemy jednak, skad tak naprawde wziat sie
pomyst na rolki?

Ot6z zaczeto sie od tego, ze pewien Holender w XVI
wieku postanowit jezdzi¢ na tyzwach w lecie. Nieznany
wynalazca dokonat niemozliwego. Przytwierdzit
drewniane kota do kawatkéw drewna, kitére nastepnie
potaczyt z butami. Wynalazek otrzymat nazwe
"Skeeler", nowe wrotki do jazdy po suchym. Tak
wiasnie rozpoczefa sie historia rolek i nowy sport,
ktéry bardzo szybko ewoluowat i rozwija sie az do
dzis.

Moja przygoda z nim zaczeta sie 10 lat temu, kiedy
dostatem swoje pierwsze rolki. Majac 5 lat, nauczytem
sie na nich jezdzi¢, jednak dopiero 3 lata temu
postanowitem sprébowaé swoich sit w wyczynowe;j
jezazie.

Pasjg tg zarazili mnie starsi koledzy jezdzacy
extremalnie w skateparku, w ktérym czesto wtedy
przebywatem.

Wiekszg czes$¢ roku trenuje na wolnym powietrzu -
na lokalnych skateparkach m.in. w Katowicach i
Sosnowcu. Oprécz tego jezdze réwniez na "streecie"
czyli w réznych miejscach miasta, gdzie znajduja sie
odpowiednie przeszkody typu: porecze, murki i
schody. Zimg przygotowuije sie do sezonu rolkowego
w zamknietych halach, w ktérych poustawiane sg
przeszkody do ¢wiczenia trikbw.

Od ubiegtego roku jestem cztonkiem Polish Rolling
League czyli Polskiej Ligi Rolkowej oraz wicemistrzem
Polski 2014 roku w kategorii junior.

Co roku organizowany jest cykl zawoddw w wielu
miastach Polski, ktére zaczynaja sie pod koniec
marca, a konczg finatem we wrzesniu.

Na zawody zjezdzajg sie rolkarze z catego kraju, a
takze spoza jego granic. Kazde zmagania oznaczane
sg ilosScig gwiazdek od 1-5 lub nawet 6, podczas
finatdw, co oznacza ich range.

Oprécz brania udziatu w zawodach i codziennych
¢wiczen, organizujemy wraz z firma rolkowg
Hedonskate pokazy dla uczniéw réznych szkot ze
Slaska.

zbiory prywatne

Kolejna akrobacja opanowana

Celem takich pokazéw jest wzbudzenie
zainteresowania w$rod mtodziezy aktywnoscig
fizyczna. Chcemy takze uswiadomié¢ moim
rowiesnikom, ze mozna inaczej spedzaé swéj wolny
czas, niz tylko siedzac przy komputerze, bezmys$linie
gapiac sie w monitor i grajac czy przegladajac jakies
bezsensowne memy lub przesiadujgc w galeriach
handlowych. Ostatnio to takze bardzo popularna
"rozrywka" wéréd moich kolegow.

Moja historia, ktéra nadal, na szczescie, trwa,
chciatbym zacheci¢ innych ludzi do uprawiania
sportéw i odnajdywania swych pasiji i talentéw.
Uwierzcie, beda Wam dawac¢ satysfakcje i rados¢, bo
czymze jest zycie bez wyznaczania sobie celow?

Aleks Roczniok kl. 2a



Dziennik Zachodni | Numer 37 05/2015 | Strona 4

www.dziennikzachodni.pl

Jestes moim lekiem na cate zto — muzyko!

- Jaka jest nastepna lekcja? — pyta Michat.

- Jak to jaka, polski - odpowiadam obojetnie.

- Znowu, ilez mozna uczy¢ sie polaka — marudzi
kolega.

Fakt, jezyk polski nie byt ulubionym przedmiotem
naszej klasy. Ta gramatyka — imiestowy, zdania
wspotrzednie i podrzednie ztozone, no i oczywiscie
lektury — koszmar.

Po przerwie okazato sig jednak, ze jezyk polski tez
moze by¢ ciekawy. Na dzisiejszej lekcji
rozmawiali§my o swoich zainteresowaniach i pasjach.
Poczatkowo nikt z nas nie chciat sie wypowiadac.
Dopiero, kiedy pani wymienita, co moze by¢ pasja,
oprécz gier komputerowych, jezyki nam sie
rozwigzaty. Niepostrzezenie okazato sig, ze nasz
zespot to ludzie, zazwyczaj pozytywnie zakreceni na
jakim$ punkcie.

Kiedy styszatam, o czym opowiadajg moi koledzy i
kolezanki, pomyslatam, ze nie bede gorsza i tez
podziele sie wiadomosciami o moich zamitowaniach.

Zaczetam wiec méwi¢. Mojg pasja jest oczywiscie
muzyka, mimo, iz nie chodze do szkoty muzyczne;j.
Uwielbiam stucha¢ utworéw Beethowena, Mozarta i
Vivaldiego. Kocham tez gra¢ na keyboardzie.
niepowaznie. Prawie wszyscy z mojej klasy uwazajg
ten rodzaj muzyki za nudng i przestarzata. Absolutnie
sie z tym nie zgadzam. Uwazam klasyczne
kompozycje za piekne, bogate treSciowo i z
doswiadczenia wiem — nietatwe do zagrania.
Pamietam, ze kiedy zaczynatam nauke gry na
keyboardzie, obstugiwanie tylu guziczkéw, przyciskéw,
wydawato mi sie nie do opanowania. Szybko jednak
przekonatam sie, ze chcie¢ to méc. Wystarczyty dobre
checi, troche czasu poswieconego na nauke i w tej
chwili te wszystkie czynno$ci wykonuje automatycznie
i intuicyjnie. Troche wiecej czasu zajeto mi dojscie do
perfekciji w czytaniu nut. Teraz radze sobie z tym
doskonale i bez problemu moge zagra¢ tak wspaniale
utwory jak Dla Elizy Ludwika van Beethowena, Zima i
Wiosna Vivaldiego czy Fale Dunaju
Ivanoviciego. Chetnie wykonuje rowniez piosenki,
ktérych stuchali moi rodzice. Wbrew pozorom nie sg
one wcale dretwe.

Zawierajg wspaniatg tres¢ i piekne melodie.
Niezmiernie podoba mi sie Nie zadzieraj nosa
Seweryna Krajewskiego,czy Niech Zyje bal w
wykonaniu Maryli Rodowicz.

?} »';[L’

Maj kot tez kocha muzyke

Zbiory prywatne

Opro6cz niepodwazalnych funkcji estetycznych, ktére
peti muzyka klasyczna w moim zyciu, jest jeszcze
CO0S$, co sprawito, ze jg pokochatam i docenitam.

W moim zyciu byt moment, kiedy miatam do$¢
uciazliwe problemy z czytaniem i pisaniem. Zaczetam
uczeszczaé na rodzaj terapii, na ktérej stuchalismy, w
specjalnych stuchawkach, utworéw Mozarta.
Jednoczes$nie wykonywali§my okre$lone zadania.
Musze przyzna¢, ze niespodziewanie dla mnie, dos$¢
szybko zajecia przyniosty doskonate rezultaty.

Nikt teraz nie jest w stanie mi udowodni¢, ze muzyka
powazna nie jest czym$ wyjatkowym i ma olbrzymig
moc uzdrawiajaca.

Monika Jabtoriska kl. 2a

Zycie poety Numer
Wszystko sie zmienia, kiedy stworzyli:
stajesz sie poeta, M. Jabtoriska kl.
pisarzem czy wierszokleta. 2a

Analizujesz wszystko dookofa, Z. Bremer kl. 2a

zmieniasz mys$lenia sposob, 0. Jasifiska
dostrzegasz pigkno w oczach wielu Kl 1b
0so6b.

D. Herman
Kazda chwila zachwyca, e
EZE'S’;‘ZZ A papler ~ biogostan S. Jadasz KI. 3b
To szesnasty rok zycia mojego M. Wotkiewicz
zycia, KI. 2al
a przede mna tyle wspaniatych A. RK?CZWOK

. 2a

chwil do przezycia...
Sandra Jadasz kl. 3b



