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Juz za pare dni, zadnipare  Tymi stowami Szkolniak7

WeZzmiesz plecak swoj i zegna z Wami kolejny rok

gtarg ] szkolny i zacheca do

Pozegnania kilka stow przeczytania podczas ,,Cudze chwalicie, swego

Pitagoras badzcie zdrow wakaciji kryminalnej nie znacie..."

Do widzenia wam canto, powiesci: ,,Szatan z

cantare....

siédmej klasy"
K.Makuszynskiego.

W lesie schowaj dla nas
chtodny cien
Przyjedziemy lada dzieh....

We wrzeéniu z tej okazji
zorganizujemy konkurs.
Sledzcie uwaznie Wasza
szkolng gazetke.
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WAKACYJNE ABC Jesli cheesz by¢

modna, to koniecznie
zaopatrz sie

w zwiewng sukienke o
dlugos$ci maxi,
trapezowy

ptaszcz, zakiet o linii
kwadratu, krociutki
kardigan

i szorty.

Dtugos¢ rekawa tuz
ponizej tokcia,

a w propozycjach na
lato gorsetowe topy,
koszule

zdobione haftem i
dtugie spodnice.

HOLIDAY

PACKING

Estas vacaciones e hacemos la maleta,
Toma nota de la seleccian de nuestros extdistar.

JDESPEGAMOS!

Nad morze dodatkowo plastry na otarcia itp.).

zabierz: okulary | ostatnia rada:
przeciwstoneczne, Pamietaj, nie zostawiaj
k- » recznik na plaze, str6j pakowania walizki na
’ ' N kapielowy i kapelusz ostatnig chwile!
f- . lub czapke z

daszkiem. Dla umilenia

Wakacyjna _ walizka 1o czasu mozesz
wzigé np. karty do gry,

Jest wiele rzeczy, bagaz. Plecak Naleza do nich m.in. Warto ze sobg zabrac odtwarzacz mp3,

ktére moga zepsué uzupetnij karimata podstawowe to kilka t - shirtéw, ciekawa

nam wakacje. Zta lub $piworem. kosmetyki ciepta ksigzke lub

pogoda, niecieckawe Rzeczy, ktére (szczoteczka + pasta  bluze i sweter, krétkie aparat’kamere

miejsce, absolutnie muszg do zebow, szampon spodenki (jedng pare (pamietaj o

Po pierwsze, zabierz znalez¢ i mydto), balsam do jeansow) tadowarce:)).

ze sobgtylkoto,cona sie w Twoim, plecaku, opalania z filtrem i pizame. Nie zapomnij tez o

pewno Ci sie przydal! to tak zwane stonecznym (SPF podrecznej apteczce

Wybierajac sie pod ,,niezbedne min.15), masé (leki

namiot, wez wiekszy przedmioty”. przeciw komarom. przeciwbdlowe/goraczkowe,

od bélu aardta.

Suakuj ub rania w m‘iuuwwed lej kn\e] 08¢

., m@’ Jest wiele rzeczy, W powyzszym teks$cie
e o, ktére moga, zepsué przeczytacie o tym, co
2 lsisze ruche i ,"@ ; "\W'? nam wakacje. Zta warto ze sobg zabraé
na gorze g J - ) aL a rac’
A pogoda, nieciekawe Zeby by¢
miejsce, przygotowanym na
nudne towarzystwo...  kazdg okazje.

R

- MO.JA
WAKA(‘
= mahzka

iy "' Al ”
- & oo 3l g g et ok
R b ooty b e e ik memn alg -.'--'“"l waraf
madary r FaeTHrE HE R el ¥ b 3

Pevbagalle ridsi jok da are :

Jednak dla mnie, jako
kobiety, jedng z
najgorszych rzeczy
jest... Zle

spakowana walizka.
MyS$le, ze nie tylko ja
nie lubie nieporzadku w
wakacyjnej garderobie.

Wakacyjna walizka

Wakicyina
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WAKACJE Z ADRENALINA

Sporty

Czy myslate$/as
kiedy$, aby podczas
wakacji

zrobi¢ co$ szalonego?
Nie zwykte opalanie
sie na plazy,

tylko cos$ w stylu...
Sportéw ekstrema -
Inych uwaza sie je za

dyscypliny

sportowe, ktorych
uprawianie wymaga
ponadprzecietnych
umiejetnoéci, odwagi i
dziatania

w warunkach duzego
ryzyka, czesto
zagrozenia zycia,

w szczegdlnosci:
skoki bungee,
B.A.S.E, jumping,

~ ekstremaine

i e

ekstremalne

speleologia, sporty
lotnicze (z wyjatkiem
sportu

balonowego,
spadochronowego i
paralotniarstwa),
kolarstwo gorskie,
motocross, jazda na
skuterach

wodnych, wyscigi
tédek motorowych itp.

ekstremalnych.......

Rafting i inne sporty
wodne uprawiane na
rzekach

snowboard, bobsleje,
skoki narciarskie,
surfing, windsurfing,

gorskich, nurkowanie z jazde na nartach

wykorzystaniem
aparatow
oddechowych,
wspinaczke, sport
spadochronowy

i balonowy,
paralotniarstwo, sztuki
walki i wszelkiego
rodzaju sporty obronne,
mys$listwo, jazde konng

narciarstwo,

wodnych

oraz sporty, w ktérych
wykorzystywane sg
pojazdy
przeznaczone do
poruszania sie po
$niegu lub lodzie.

Najpopularniejszym
sportem ekstremalnym
wydaje sie by¢ skok na
bungee, poniewaz tu
niewazne

jest, ile sie ma lat, czy
jest sie
wysportowanym.
Wystarczy decyzja —
skacze albo nie.
Najpopularniejszym
miejscem na $wiecie
do skoku na bungee
jest most Royal Bridge
w stanie

Kolorado, zawieszony
321 metréw nad rzekg
Arkansas.

Najpopularniejszym
sportem wysokiego
ryzyka

jest wspinaczka.
Jednak jest to bardzo
wyczerpujace.
Oczywiscie
najlepszymi
wspinaczami na
Swiecie

sg Himalajczycy. Dla
tych, ktérzy dopiero
zaczynajg

mozemy jednak

zaproponowac troche
mniejsze wyzwania.
Najpopularniejszymi
miejscami do
wspinaczki

w catej Polsce jest
Wyzyna Krakowsko —
Czestochowska,
zaczynali tutaj
najwybitniejszy polscy
grototazi.
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Badz bezpieczny w wakacje

Juz sie zbliza lato, czas radosci, storica,
wielu przygdd i zabaw bez kornca!
Jednak w czasie zabaw

musicie przestrzegac zasad

bezpieczenstwa.

Wiasciwie
przygotowane dzieci do
opalania,

noszg czapki, chustki,
chronig swoje gtowy.
Kremy z filtrem stosujg
swoje ciato nim
smaruja.

W miegjscach
strzezonych sie
kapiemy,

ale tylko wtedy, gdy
dorosty Ci pozwoli.
Nigdy nie skacz na
gtowke do wody,

bo sg ku temu wazne
powody!

Mozesz straci¢

nawet jesli ptywasz
znakomicie!

Nie draznij pszcz6t ani
innych owadéw,

nie bedzie ci trzeba
robi¢ oktadéw.

W czasie wedréwki po
lesie

wszystkie grzyby
sprawdzaj w atlasie.
Zaktadaj gumowce albo
trapery

bo sandalki nie nadajg
sie na le$ne spacery.
W lesie, kiedy
spotkasz zwierze,

nie zblizaj sie do niego
- z daleka ogladaj!

*_'ﬂ-l.

BEZPIECZNE

UWAGA!!!

KONKURS

Osoby zainteresowane
prosze o zgtoszenie sie
do p.A.Prudio 10
czerwca ($roda) o
g0dz.13.30s.8

Odbedzie sie konkurs
czytelniczy na czytanie
ze zrozumieniem do
basni ,,Stowik"
H.CH.Andersena

Atrakcyjne nagrody
czekajg na
zwyciezcow.

L Bezpieczne wakacje
zdrowie, zvcie,
,Lato, lato, lato catkowicie Gdziekolwiek
wszedzie, zwariowato, poswieci¢ ten numer pojedziemy, musimy
oszalato moje serce...” wakacjom. pamietaé o tym, by

Stowik

L)

H.CH.Andersena

— te stowa piosenki
Formaciji Niezywych
Schabuff coraz
czesciej kojarzg nam
sie z wakacjami. Sg
one najszczesliwszym
okresem dla uczniéw.
Nikt nie chce, by nasz
wakacyjny wypad

z przyjaciétmi okazat si
€ katastrofg i aby przez
btahostke te dni stracity
swoj czar. Dlatego tez
postanowilismy

dbagé o siebie.

W zwigzku z
nadchodzacymi
wakacjami, pragniemy
zyczy¢ Wam udanych

i bezpiecznych
wczasow.

Niech szalenstwo idzie
w parze z rozsadkiem,
abyscie od wrzesnia
zabrali sie ochoczo do
nauki, petni energii i
pogody ducha.



