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Bezpieczenstwo podstawa udanych wakaciji!

Zbliza sie pora upragnionego odpoczynku i totalnego luzu.
Niektérzy juz odliczaja dni do wytesknionych wakacji. Rzuci¢
wreszcie w kat szkolny plecak, o niczym nie mysleé, spotykac
sie ze znajomymi, bawi¢ na imprezach - to plan na najblizsze
letnie dni.

Swoboda i rados¢ dwdch miesiecy nie powinny jednak uspié
zdrowego rozsadku.

Bezpieczenstwo na wakacjach przede wszystkim!!!

Juz sama podr6z do miejsca naszego wypoczynku moze
okazag¢ sie niemitym wspomnieniem.

Torebki, smartfony czy laptopy lezace na wierzchu, bagaze
pozostawione samopas w przedziale, to wszystko kusi
kieszonkowcéw i ztodziei. Wychodzgc z samochodu zamykajmy
starannie drzwi i zabierajmy ze sobg najcenniejsze rzeczy
przede wszystkim dokumenty i pienigdze. Idac do tazienki w
pociggu, zawsze prosmy kogo$ zaufanego o popilnowanie
naszych bagazy..

Mitodnicy aktywnego wypoczynku juz my$lag o wyprawach w
géry.

Jednak zZle zaplanowane wycieczki, niewtasciwy strgj,
lekcewazenie rad doswiadczonych turystéw, réwniez moga
okaza¢ sie niemitg przygoda. Géry sg miejscem pieknym, ale
nie dla cztowieka, ktory zbtadzit! Przed wyjazdem przypomnijmy
sobie wszystkie oznaczenia $ciezek. Kolorem czerwonym
oznaczone sa szlaki gtéwne, Prowadzg one najczesciej przez

Kolor niebieski sg to trasy dalekobiezne,
czyli te o sporych odlegtosciach. Kolorem
zielonym oraz zottym znakowane sa
krétkie trasy, faczone najczesSciej z innym
szlakiem. Kolor czarny wyznacza krotki
szlak dojsciowy do miejsca, w ktorym
poprowadzenie szlaku dalekobieznego
bytoby zwyczajnie nieciekawe czy tez
niekorzystne. Czarnym rowniez
oznaczane sa trasy dla doswiadczonych
turystow. Sg one zazwyczaj trudniejsze i w
niektérych miejscach nie ma wydeptanej
Sciezki. Pamietajmy, aby réwniez patrze¢
na pozostate znaki.

W upalne dni, ktéz nie marzy o wyjezdzie
nad morze? Czy aby na pewno doceniamy
site tego zywiotu?

Roéwniez wyjazdy nad jeziora lub rzeki sg
popularng formg letniego wypoczynku.
Pamietajmy o ochronie przed nadmiernym
nastonecznieniem, kapielach tylko w
wyznaczonych miejscach najlepiej pod
okiem ratownika. Na plaze zabieramy
przede wszystkim nakrycie gtowy, ktore
chroni przed udarem, zapas wody i krem z
filtrem UV. Nie wchodZzmy do wody, kiedy
nasze ciato jest bardzo rozgrzane, gdyz
grozi to szokiem termicznym oraz kiedy
jesteémy po obfitym positku. No i
oczywiscie po spozyciu alkoholu!

Na todzi lub w kajaku nie wolno zdejmowac
kapoka. W czasie nieprzewidzianej
wywrotki moze uratowac Ci zycie!

Opracowata: Wiktoria Szysz
wiecej na stronie
www.bezpiecznewakacje.pl
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Lato w miescie, czyli co
robi¢, zeby sie nie nudzi¢
podczas wakacji

Wakacje zblizajg sie wielkimi krokami. Niektérzy juz
pewnie majg zaplanowane, co beda robi¢ podczas
letnich dni, inni czekajg na okazje lub spontanicznie
bedg decydowac sie na jaki$ wyjazd czy impreze. A
co robi¢, kiedy zmuszeni jesteSmy wiekszo$¢ lata
spedzi¢ w rodzinnych Siedicach? Jak ciekawie
zagospodarowac czas wolny od nauki?
Postanowilismy poszuka¢ informacji na ten temat w
Internecie. Czy miasto szykuje co$ dla dzieci i
miodziezy? Mdéwiac szczerze nie bylo tatwo zalez¢
potrzebne informacje na ten temat. By¢é moze jest
jeszcze za wczesnie. To, co udato nam sie odszukaé
zamieszczamy ponizej, reszte musicie sobie
doszperaé sami.

Mamy nadzieje, ze zasygnalizowaliSmy przynajmniej
gdzie szukac.

W poszukiwaniu wakacyjnych ofert warto odwiedzi¢
strony:

http:/kulturasiedlecka.pl/
http://www.ckis.siedlce.pl/

http://info.siedlce.pl/

http://www.pttksiedice.pl/
www.doktorek.siedlce.cc/

http://www.powiatsiedlecki.pl/
http://www.helios.pl/43.Siedlce/StronaGlowna/

Nooas~wN -

Jesli chodzi o Siedleckie Centrum Kultury i Sztuki
znalezliSmy propozycje na 24 czerwca koncert pt.
"Halo wakacje!", w ktérym wystapia: Teatr Tanca
Caro Dance, ZPiT ZS "Chodowiacy" im. A. Siwkiewicz,
Teatr Es, Studio Teatralne im. J. Woszczerowicza oraz
Chor Miasta Siedice. Wtorek, godz 17:30, Scena
Teatralna Miasta SiedIce.

Kolejna oferta to wakacje w wiosce indianskiej Grala
Wedlug informaciji zamieszczonych na stronie Gala ,,
zapewnia idealne warunki do zajeé¢ grupowych,
wycieczek szkolnych, przedszkolnych, zjazdow
rodzinnych, imprez

https ://www.spin.siedice.pl/2015/04/19/wakacje-w-
wiosce-indianskiej-grala/

opracowata Martyna Uziebto

Wakacje z robotami

Juz trzeci raz Akademia Nauki zaprasza dzieci na
Wakacje z robotami. Zajecia bedg prowadzone od
poniedziatku do pigtku od 10: 00 do 13:00. Dzieci
pracujg w zespotach dwuosobowych. Kazda druzyna
ma do dyspozycji jeden komputer wyposazony w
oprogramowanie do projektowania funkcji robotéw
wigcej na stronie http://akademia-siedice.pl/wakacje-z-
robotami-2015,25.html

Niedzielne wyjazdy rowerowe z Doktorkiem to kolejna
propozycja na letnie dni www.doktorek.siedlce.cc/
Logo wakacyjne

Doktorek

Mitosnicy dwoch kétek majg do dyspozyciji kilka
szlakow rowerowych oraz szlakéw pieszych. Wiecej
infformacji znajdziecie na stronach siedleckiego
oddzialu PTTK oraz Klubu Rowerowego Doktorek.
Mozna rowniez wybra¢ sie dalej nad Bug czy do
Biatowiezy. Na brzydka pogode polecamy dwa
siedleckie kina.

Doktorek

Logo wakacyjne

Podsumowujac, ponizej lista
najwazniejszych atrakcji w naszym
miescie:

e zalew, grill

® basen, aqua park

e atrakcje od galerii

e miodsze rodzenstwo do Krainy Przygod

¢ oferta wakacyjna CKiS

* mecze Pogoni

e skateplaza

® kina
Jesli nadal nie wiesz jeszcze, czym mozesz sie zajgé
podczas wakaciji? Spieszymy dalej z pomoca!
Pierwsza, zelazng zasadg udanych wakaciji to spacery
nad Zalew i grillowanie z przyjaciétmi lub rodzing na
miejscach tam przeznaczonych. Jednak, gdy pogoda
nie bedzie dopisywac, bardzo dobrym pomystem jest
wybranie sie do nowo wybudowanego Parku Wodnego
Siedlce. Niedaleko Parku Wodnego jest murawa
siedlecka, na ktérej organizowane sg mecze i rézne
ciekaweimprezy. Siedlecki OSIR ma w swoim
posiadaniu réwniez lodowisko. Niestety w wakacje nie
mamy szans na ochtodzenie si¢ w lodowej krainie,
dlatego za niewielkg optata mozna wej§¢ na
nieoblodzony teren w cieniu pojezdzi¢ na rolkach.


http://kulturasiedlecka.pl/
http://www.ckis.siedlce.pl/
http://info.siedlce.pl/
http://www.pttksiedlce.pl/
http://www.doktorek.siedlce.cc/
http://www.powiatsiedlecki.pl/
http://www.helios.pl/43,Siedlce/StronaGlowna/
https://www.spin.siedlce.pl/2015/04/19/wakacje-w-wiosce-indianskiej-grala/
http://akademia-siedlce.pl/wakacje-z-robotami-2015,25.html
http://www.doktorek.siedlce.cc/
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Troche wspomnien
Pozegnanie ze szkota

Dobiega ostatni rok nauki ucznidow klas trzecich w
murach PG 4. Za nimi juz bal gimnazjalny. Jeszcze
tylko kilka ostatnich dni spedzonych w salach
lekcyjnych, moze jakie$s wspolne fotki i rozejdg sie do
innych siedleckich szkét. Co zapamietali uczniowie z
czasu spedzonego w ,Czwérce”? Jak bedg
wspomina¢ swojg szkote? Ponizej kilka wypowiedzi
uczniéw, ktorzy rozstajg sie z naszym gimnazjum.
~Szkofe bede wspominac bardzo dobrze. Rodzinna
atmosfera utatwiata nam nauke, dzieki czemu nasze
wyniki z egzaminu byty wysokie. Nie Zatuje, Ze
wybratam ,,Czworke”, bo poznatam tu wspaniatych
ludzi.”

,Dzieki wybraniu tej szkoty miatem okazje poznac
wielu ciekawych ludzi zardwno wsrod uczniow jak i
nauczycieli.”

,Ciesze sie, ze wybratam te szkofe. Poznatam tu
fajnych ludzi. Nauczyciele sg wyrozumiali i mili. Mifo
bede wspominac te szkote. Szkoda, ze te 3 lata tak
szybko minely...”

»Z 1a szkolg bede wigzac¢ mite wspomnienia.
Oczywiscie byly tez chwile, kiedy miatam dosc¢
wymagajacych nauczycieli, jednak mijaty one bardzo
szybko. Z pewnoscig bede tesknic za atmosferg i

za, moze wydawac sie to dziwne, nauczycielami i
kolegami.”

. W tej szkole spedzitam mite 3 lata. Poznatam wiele
ciekawych osob i przeZytam niezapomniane
momenty. Chwilami bywato cieZko, jednak po
pewnym czasie wszystko zndw uktadato sie dobrze.
Na pewno bede tesknic za atmosferg w tej szkole,

za ludZmi, ktérzy ja tworzg.”

W gimnazjum PG 4 mozna rozwijac¢ swoje pasje,
zaréwno w kierunku sportowym, jak i naukowym. W
szkole panuje mita atmosfera i jesli ktos potrzebuje
pomocy, na pewno jg otrzyma. To, co nie podobato
mi sie w szkole, to nieliczna grupa pedagogow

(okofo 4 0sdb)”.

,Podobaty mi sie wszystkie akcje przeprowadzone
przez Samorzad Uczniowski i rézne imprezy.

Bardzo ciepto bede wspominat rowniez wszystkich
nauczycieli. Chyba nie byto takich sytuacji, ktére by
mi sie nie podobaty".

_akademia DN
|

PG 4 Siedice

akademia wrzesien 2015

»W szkole podobato mi sie to, Ze nauczyciele
pomagali mi w trudnych sprawach, bede to mile
wspominac. Natomiast nie podobafo mi sie
zachowanie niektorych kolegéw.”
W szKkole panuje swietna atmosfera. Aktywny
samorzgd organizowat czesto fajne imprezy.
Nauczyciele sg czesto wymagajacy, lecz rozumiejg
ucznidw i chetnie udzielajg im pomocy. Bardzo
ambitnie sg organizowane akademie. Bede mito
wspominat PG 4.”

wspominali uczniowie klas Ill z PG 4 Siedice
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Cos dla tasuchow, czyli
smakotyki z truskawek

Lody domowej roboty

Sktadniki: 25 dag truskawek, 3 jajka, 20 dag cukru i
2 szklanki $mietany kremowki.

Truskawki mozemy przygotowac na dwa sposoby:
zmiksowag je, albo pokroi¢ na potéwki, podsmazy¢
krotko na masle i ostudzi¢. Biatka ubijamy na
sztywno ze szczyptg soli, dodajemy potowe cukru i
ubijamy jeszcze chwile. W osobnym naczyniu
ucieramy zéttka z resztg cukru do biatosci. W
trzeciej misce ubijamy na sztywno $mietane
kreméwke. Teraz mieszamy delikatnie wszystkie
sktadniki z przygotowanymi wczes$niej truskawkami,
przektadamy do pojemnika iwkfadamy do
zamrazalnika lub zamrazarki na 10-12 godzin.
Wyjmujemy 10 min. przed podaniem, a gdy lody
lekko zmiekna, wyjmujemy je tyzkag do lodow i
przektadamy do pucharkéw.

Domowe sposoby na
kleszcze i komary

Komaryi kleszcze najbardziej sg aktywne rano i
péznym popotudniem, dlatego unikajmy o tej porze
spaceréw do lasu. Starajmy sie tez chodzi¢ srodkiem
Sciezek. Kleszcze nie lubig niektérych zapachéw np.
gozdzikowego, z drzewa herbacianego,
tymiankowego, szatwiowego, z trawy cytrynowej, z
miegty pieprzowej, ze stodkich migdatéw. Kilka kropli
olejkbw eterycznych rozcienczamy w 50ml oleju
roslinnego.[Wiecej

Innym skutecznym odstraszaczem jest kocimietka, z
ktorej przyrzadzamy herbatke do picia. Mozna ja
wypija¢ nawet kilka razy dziennie. Przed wyjSciem do
lasu mozna tez zjes¢ kilka zgbkéw czosnku. Insekty
bardzo nie lubig tego zapachu, a skéra wydziela go
nawet przez kilka godzin.

Sernik na zimno
Zz truskawkami

Skiadniki: 0,5 kg twarogu sernikowego, 100 g cukru, 1
cukier wanilinowy, 1 pomarancza (sok i skérka),
puszka mleka kokosowego, 4 tyzeczki zelatyny w
proszku, 200 g biatej czekolady, okoto 0,5 kg
truskawek.

Przygotowujemy tortownice z odpinang obreczg. Do
miski wktadamy ser, miksujemy z cukrem i wanilig
napowietrzajac troche mase. Scieramy skorke i
wyciskamy sok z pomaranczy lub cytryny, skorke
dodajemy do twarogu, sok zachowujemy na potem.
Otwieramy puszke z mlekiem kokosowym,
wyjmujemy geste mleko z puszki i wkladamy je do
masy serowej, mieszamy za pomocg ubijaczki.
Pozostata wode z puszki wykorzystuiemy do
rozpuszczenia zelatyny. Zelatyne najpierw moczymy
w metalowym kubku przez 10 minut w Kilku tyzkach
wody kokosowej, pdzniej dodajemy wiecej wody
kokosowej i sok z pomaranczy Ilub cytryny i
podgrzewamy zelatyne nie zagotowujac, caty czas
mieszajac az cata sie rozpusci.
Do cieptej zelatyny dodajemy roztopiong czekolade i
mieszamy na jednolita mase. Nastepnie dodajemy 2-3
tyzki masy serowej za kazdym razem mieszajac.
Teraz mozna juz przela¢ zelatyne do masy serowej i
zmiksowaé. Wyktadamy na tortownicy. W mase
wciskamy potowki truskawek i wstawiamy do lodéwki
na minimum 3 godziny.
Deser jest juz gotowy, ale mozna zala¢ truskawki
galaretkg  (truskawkowg lub biatg). Galaretke
wyktadamy tyzka gdy masa serowa troche zgestnieje,
np. po okofo godzinie schtadzania.

Smacznego!
opracowata: Wiktoria Szysz

google.pl

Wiktoria Szysz


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/medycyna-niekonwencjonalna/naturalne-sposoby-na-kleszcze-jak-sie-chronic-przed-kleszczami_41435.html

