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im. Jozefa Chetmonskiego w Zielonej Gorze
we wspotpracy z Uniwersytetem Zielonogorskim.
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Tematyka projektu: JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC
Z NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII | INTERNETU?

Od pazdziernika 2015 r. uczestniczymy w nietypowych zajeciach warsztatowych na Wydziale

Informatyki, Elektrotechniki i Automatyki Uniwersytetu Zielonogorskiego.
Czytaj, s. 2-3




Gazeta Lubuska | Wydanie specjalne 08/2015 | Strona 2 www.gazetalubuska.pl

PULS "Trojki" WWW.JUNIORMEDIA.PL

AKADEMIA BEZPIECZENSTWA
W SIECI
- warsztaty WIEA UZ

Rozpoczelismy cykl zaje¢ warsztatowych na
temat bezpiecznego stosowania nowych
technologii i Internetu.

Pierwszy warsztat w pracowniach
Uniwersytetu Zielonogérskiego odbyt sie 20
pazdziernika 2015 r. Na spotkaniu powitalnym
gosciliSmy Wiadze Uczelni oraz Dyrektora
Gimnazjum nr 3 — Radostawa Grazke.
Prodziekan Wydziatu Informatyki,
Elektrotechniki i Automatyki otworzyt cykl
zaplanowanych zaje¢ warsztatowych dla
ucznidéw naszego gimnazjum.

Gtownym tematem spotkania byty zagadnienia
z zakresu bezpieczenstwa danych i
kryptografii. Na wstepie prowadzacy warsztaty
przedstawit rys historyczny zagadnien
zwigzanych z bezpieczenstwem systemow i
sieci komputerowych. Uczniowie w czasie
nietypowych éwiczen praktycznych,
dowiedzieli si¢, m.in.: Czy ich zastosowane
hasto jest odporne na atak? Wszyscy byli
zgodni: Nalezy stosowac¢ unikalne i mocne
hasta!

Na zakonczenie warsztatow uczniowie
rozwigzywali zagadki na temat
bezpieczenstwa danych i kryptografii - wzieli
udziat w | etapie szkolnego konkursu pt.
»Jestem bezpieczny w sieci”. Do etapu
finatowego zakwalifikowato sie pieciu
uczniow, ktorzy beda zmagac¢ sie ponownie,
walczac o nagrode gtéwna — Tablet Lenovo i
nhie tylko...
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AKADEMIA BEZPIECZENSTWA W SIECI
- warsztaty, konkursy...

W dniu 10 listopada 2015 r. odbyly sie kolejne
zajecia na Wydziale Informatyki, Elektrotechniki i
Automatyki Uniwersytetu Zielonogérskiego.

W czasie warsztatow poznawalismy, m.in. tajniki
kryptologii, czyli, w jaki sposdb przekazywane
informacje sg zabezpieczane przed
niepowotanym dostepem. TworzyliSmy takze
wiasne unikalne hasta, by pézniej sprawdzi¢, czy
na pewno bedg one niedostepne dla innych.
Omowione przyktady wykorzystali§my podczas
indywidualnych i zespotowych éwiczen
praktycznych. Podczas zajeé panowata
atmosfera matej rywalizacji, poniewaz kazdy z
uczestnikéw chciat wykona¢ jak najwiecej zadan,
aby zakwalifikowac sie do finatowego etapu
konkursu ,Jestem bezpieczny w sieci.

Do finatu zakwalifikowato sie 10 uczniéw, w tym 3
zespoty dwuosobowe z klas 1.
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10 ZASAD BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z INTERNETU

1. Stosuj trudne do odgadniecia hasta, ktére
sg kombinacjami liter i cyfr.

2. Czytaj regulaminy, zasady rejestracji w
sieci.

3. Korzystaj z oprogramowania
antywirusowego.

4. Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych

osob.

Ostroznie pobieraj pliki z sieci.

Chron swoje konta na serwisach

spotecznosciowych.

7. Unikaj klikania w nieznane linki i zatgczniki
w wiadomosciach e-mail.

8. Sprawdzaj, czy strona, do ktorej sie
logujesz, ma zabezpieczenia.

9. Nie podawaj w sieci danych osobowych,

ani hasel, nie wysylaj swoich zdje¢.

Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie, nie

musi by¢ tym, za kogo sie podaje!

10.

Projekt Helpline.org.pl

zakoniczyt swoj3 dzialalnos¢ w dotychczasowej formie.

Pomoc i wsparcie dla rodzicdw, ktdrych dzieci
doswiadczajg zagrozen online oraz
profesjonalistéw udzielana jest pod numerem
800 100 100 w Telefonie dla Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci.

800100100

telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

JAK ZAPOBIEC
CYBERPRZEmMoOCY?

Zmieniaj

co jakis
Dbaj o czas swoje hasta:
prywatnosé swoich
danych osobowych Uskawia)
status , prywatny
na swoich kontach

Nie wymieniaj sic w portalach
ze znajomymi belefonami spotecznosciowych,
kemdrkowymi, ezatach itpe
tabletami,

smartfonami itp-

roku Zycia dostepna jest w Telefonie Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 oraz na stronie

Q telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy

Pomoc w sytuacjach zagrozenia
bezpieczeistwa online dla osdb ponizej 18

JESTEM BEZPIECZNY W SIECI

Pracujemy systematycznie...

Wociaz trwaja przygotowania do konkursu...
Eliminacje przebieglty mniej stresujaco.
Gratulacje ztozyt nam dr inz. Remigusz
Wisniewski - pracownik Wydziatu Informatyki,
Elektrotechniki i Automatyki Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Otrzymalismy dyplomy i upominki w postaci,
gtosnikéw bluetooth, stuchawek i pendrives.
Na biezgco analizujemy tematyke o
bezpiecznym korzystaniu z nowych
technologii i Internetu. Tworzymy plakaty,
ulotki i ciekawe animacje filmowe.

W nastepnym wydaniu gazetki opiszemy nasze
systematyczne dziatania i podamy wyniki
konkursu finatowego.

Aktualnie przygotowujemy ciekawe zadania dla
naszych gosci, zaproszonych uczniéw szkot
podstawowych, ktérzy przystapia do konkursu
"Znam zasady, jestem bezpieczny w sieci" w
ramach naszego cyklicznego przedsiewziecia
"Rozwinh skrzydta...".

CZY BEZPIECZNIE KORZYSTASZ Z INTERNETU?

Sprawdz sie!

116111.pl.

=

116 111

BEZPIECZNIE
KORZYSTAM

Z URZADZEN MOBILNYCH.

SUPER!!

ZE MOGE StUCHAC MUZYKL...

Surfowanie w Internecie jest swietng
zabawa oraz towarzyska i inspirujaca
forma spedzania czasu wolnego.
PAMIETAJCIE 0 ZASADACH
BEZPIECZENSTWA W.SIECI! -

1. Filtr, ktory pozwala tak skonfigurowac przegladarkd, by tresci
dla dorostych nie pojawialy sie w wynikach wyszukiwania
.+ 2. Popularna strona internetowa dla dzieci o bezpieczenstwie w sieci
4, . 3. Populamy portal spolecznosciowy
4. Gdy czuje sie zagrozony to szukam ..
5. Zapora sieciowa
6. Umozliwia dostep do poczty (nigdy go nie podawaj innym osobom)
7. Osoba wlamujaca sic na cudze komputery
=, 8. Motze zarazi¢ nasz komputer
9. Jeden z najwickszych polskich portali internetowych

10. Niechciane reklamy przychodzace na poczie internetowa
11 Damaes Axinrinm Fabadsiadr o codnaciaeh ramenienia inh
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Dziekujemy pracownikom Wydziatu Informatyki,
Elektroyechniki i Automatyki Uniwersytetu
Zielonogdrskiego za umozliwienie nam zdobycia
nowych doswiadczeri w zakresie bezpiecznego
stosowania nowych technologii i Internetu.



