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TO BEDZIE DOBRY ROK!

M.S.

Prince poloi 3 Bit? Nie w szkolnym automacie.

Od pierwszego wrzesnia
weszly w zycie pewne
zmiany w prawie
o$wiatowym.Tym razem
dotyczg one bezposrednio
nas — uczniéow. Chodzi
przede wszystkim o
wychowanie fizyczne.
Koniec, moi mili, ze
zwolnieniami z catosci
zajet. Lekarz musi okresli¢
jakich czynnoéci (Ewiczen)
nie mozemy wykonywac
ze wzgledéw zdrowotnych.
Zmienity sie réwniez
kryteria brane pod uwage
przy ustalaniu oceny z w-
fu. Nauczyciele tego
przedmiotu nie bedg nas
ocenia¢ pod wzgledem
naszej indywidualnej
kondyciji, ale biorac pod
uwage obecno$é¢ na
lekcjach, aktywno$¢ oraz
zaangazowanie w
wykonywane ¢wiczenia.

Moim zdaniem, zmiana
stuszna i potrzebna.
Przejdzmy do innego,
bardzo kontrowersyjnego,
rozporzadzenia. Dotyczy
ono, rzecz jasna, zdrowe;
zywnosci w szkotach. Ze
sklepikéw zniknety batony,
cukierki, ciastka.
Zastgpiono je zdrowg
zywnoscia. Inicjatywa
rowniez godna pochwaty.
Jesli polska miodziez nie
zacznie prawidtowo sie
odzywia¢, staniemy sie
spoteczenstwem otytych i
schorowanych ludzi.
Niestety, istniejg takze
ciemne strony tej reformy.
W naszym szkolnym
automacie mozna znalez¢
jedynie stonecznik,
rodzynki i wafle ryzowe.
Skutek jest taki, ze tylko
szukamy okazji, aby sie
wyrwaé do sklepu

obok szkoty, gdzie
produkty, ktorych
sprzedazy zabroniono w
szkole, sg na wyciagniecie
reki. Wiasciciele sklepikéw
bankrutuja, okolicznych
marketéw wzbogacajg sie,
a uczniowie nadal jedzg
byle co. Moze warto
zasiegnaé opinii wiascicieli
sklepikéw szkolnych i
samych uczniéw, by
przepisy staly sie bardziej
wdla ludzi”? Chodzi przeciez
o to, by zacheci¢ nas do
zdrowego zywienia i trybu
zycia. Niestety na razie
skutki sg odwrotne od
zamierzonych.

Magda Michalska kl. 3a

Nie takie gimnazjum straszne...

Pierwszego wrzes$nia 2015 roku rozpoczat sie kolejny etap
naszego zycia. Po raz pierwszy, oficjalnie przekroczyli§my
mury gimnazjum jako jego uczniowie. Bylismy petni obaw,
gdyz wszystko byto dla nas nowe. Szybko jednak

oswoilismy sie z tg sytuacja.

Nauczyciele takze postarali sig, bySmy polubili i
zainteresowali sie przedmiotami, ktérych uczg. Wiekszosci

sie to udato.

Mitg niespodziankg okazat sig fakt, iz poproszono nas o
wypetienie ankiet, ktére miaty wykazac, jakie sg nasze
preferencje dotyczace zaje¢ pozalekcyjnych. Okazato sie,
ze nasze zdanie faktycznie sie liczy.

Oczywiscie zostalismy wrecz ,zaatakowani” takze
wieloma sprawdzianami sprawdzajgcymi naszg
dotychczasowg wiedze i umiejetnosci. Niektére z nich miaty
na celu rozdzielenie nas na grupy zaawansowania np. z

jezyka angielskiego.

Po pierwszym miesigcu nauki moge stwierdzi¢, ze szkota
jest naprawde fajna, koledzy sympatyczni, a atmosfera
panujaca w szkole bardzo przyjazna. Mam nadzieje, ze
najblizsze miesigce okazg sie to potwierdzic¢, tym bardziej,
ze za nami juz dyskoteka, przed nami wyjazd na basen, rajd
goérski. Sprawdziany co prawda tez, ale w koncu to szkota...

A gdzie chipsy?

Dawid Roik kl. 1a

Od wrzesnia tylko zdrowa Zywnos¢. M.S.
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WSPOMNIENIA Z WYCIECZKI DO HISZPANII - BEZCENNE

Oby jeszcze tam wrocié... A.Tomaszewska

Odkad zaczeto zbiera¢ zapisy na wycieczke do Barcelony, nikt nie potrafit juz wysiedzie¢ w szkolnej tawce. Myslami byli§my na plazy w stonecznej
Hiszpanii lub przechadzali§my sie ulicami pieknej Weneciji. Nauczyciele byli troche rozgoryczeni tg sytuacja, poniewaz zamiast o nauce, myslelismy o
przystowiowych niebieskich migdatach. Nareszcie nadszedt dzierh wyjazdu. ZbieraliSmy sie przed autokarem, zegnajac rodzicéw, szkote, oraz wszystko
czego przez nastepny tydzien mieliSmy nie zobaczy¢. Ekscytacja mieszata sie z obawa, ale w gtebi serca mieli§my nadzieje, ze nasze umiejetnosci
jezykowe i zdolno$¢ wychodzenia z opresji pomoga nam za granica. Pierwsza w planie zwiedzania byta Nicea. To piekne miasto we Francji ogladali§my z
zachwytem.

Mielismy szczescie, bo przyjechali§my wczesnie rano, wiec targ z francuskimi smakotykami jakby na nas czekat. Tam przydaty nam sie umiejetnosci
jezykowe i znajomosc¢ jezyka angielskiego i targowania sie ze sprzedawcami. Potem podziwialiSmy Lazurowe Wybrzeze i inne wspaniatosci Nicei.
Nastepnie udali§my sie do Monako, gdzie patac ksiecia Monako, port i luksusowe auta zapieraty dech w piersiach. Zakohczywszy zwiedzanie panstwa-
miasta, udali§my sie na wybrzeze Costa Brava. Tam znajdowat sie nasz hotel. Juz wieczorem miat sie odby¢ pokaz Flamenco. Poczatkowo nie za bardzo
chcieliSmy uczestniczy¢ w tym wydarzeniu (byliSmy przeciez zmeczeni podrézg), ale nauczyciele byli chyba bardzo ciekawi tego widowiska, bo
uczestnictwo w nim okazato sie obowigzkowe. Gdyby nie oni, przegapilibysmy bardzo wiele! Nie dos¢, ze podziwialismy tancerzy flamenco, to jeszcze
moglismy sami sprobowac sit w tym tancu. Kolejne dni réwniez byly petne atrakciji. Zwiedzali§my m.in. muzeum Salvadora Dali, olbrzymi ogréd botaniczny,
ko$ciét Sagrada Familia, oraz znany wszystkim stadion Camp Nou. Stoneczne dni, spedzaliSmy na plazy lub na zakupach, gdzie po raz kolejny
dowiedzieli§my sie, ze targowanie to bardzo przydatna umiejetnosc. Niestety, po tylu wspaniatych atrakcjach musieli§my opuscic¢ hotel i udaé sie do
ostatniego punktu wycieczki — Weneciji, miasta na wodzie. Deszczowa pogoda dodawata tylko klimatu temu miastu, a my dowiedzieli§my sie wiele o jego
historii i moglismy zjes¢ wspaniatg pizze. Gdy rozmawialiSmy wczesniej w autokarze, kazdy popierat teze, ze we Wioszech pizza jest oczywiscie najlepsza,
ale teraz przyszedt czas na konfrontacje. Po spozyciu tego faktycznie, nieziemskiego positku, przyszta pora na powrét do autobusu. Oczywiscie nie byto to
takie tatwe, bo musielismy sie do niego dostaé, czyli najpierw wsiasé na statek. Kiedy dotarlismy do Polski byli§my bardzo zmeczeni. Na szczescie czekali
tam na nas najblizsi. Pojechalismy do swoich doméw, w ktérych opowiedzieli§my rodzicom o cudownie spedzonych dniach. Mysle, ze kazdy z nas
zapamieta te chwile na diugo, poniewaz poznawanie Swiata i spedzanie czasu z przyjaciétmi to jedne z najwazniejszych rzeczy w zyciu.

Michat Wotkiewicz kl. 3a
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Tydzien w Sianozetach pod koniec sierpnia? Strzat w dziesigtke.

To juz jest KONIEC. W znacznej mierze, nie przepadajg za
Koniec wakaciji, a dla niestety, zabrany ekstremalnymi

nas koniec nauki w przez morze. Innego wyzwaniami, wybrali
gimnazjum. Dobrze, dnia odwiedzili§my seans w kinie 7D. Po
ze te koricdwke pobytu Kotobrzeg. Pozostata  wyjsciu stwierdzili, ze
przy Zielonogorskiej czes$¢ czasu nie wiadomo, co

23,, moglismy przezyé natomiast uptyneta wywotuje wiekszg
tak wspaniale. Nasi nam na beztroskim adrenaling: park czy
nauczyciele z wylegiwaniu sie na seans.

gimnazjum, postarali plazy lub w jacuzzi Naszym zdaniem nie
sieotow sposéb przy hotelu Imperia.W  ma nic lepszego niz
iscie wyborny. Oto tamtejszym basenie wakacyjny wypad z
znowu wybrali§my sie  rozgrywaliémy tez naszymi kolezankami,
na letnie kolonie, tym emocjonujace mecze  kolegami i

razem do w pitke wodna. nauczycielami z
Sianozet. Byto to Odwiedzalismy gimnazjum. Sa to
chyba najlepsze Aquapark w Ustroniu ~ wyjazdy, po ktérych
zakonczenie wakaciji, Morskim, gdzie mozna pPozostajg

jakie mogliSmy sobie  bylo poszaleé na najniezwyklejsze
wyobrazi¢. Po dtugiej, zjezdzalniach lub wspompnienia. Dopiero
ale wcale powygrzewaé sie w w takich sytuacjach,

niemeczacej, podrézy
pociagiem, bylismy
nad morzem.
Rozpakowalismy
walizki i ruszyli§my na
plaze. Jak przystato na
nasze polskie
wybrzeze, nie zdarzyto

gdy jestesmy razem,
gdy mozemy
powygtupiac sie lub
pogadaé o powaznych
sprawach, poznajemy
sie naprawde. Jest w
koncu co$ w
powiedzeniu, ze nie

saunie. Wieczory - te
byly cudowne.
Jezdzili§my na
gokartach, grali§my w
pitke nozng i
siatkowke lub po
prostu delektowali§my

nam sie kgpac ani sig smakiem gofrow,  ma to, jak nocne
razu z racji uroczej lodow, kebabow i Polakéw rozmowy.
temperatury wody (az ~ Swoim towarzystwem  Nauczyciele takze
8 stopni). Pomijamy rzecz jasna. Nie wydaja sie inni, gdy
oczywiscie kilku mozemy réwniez opuszczg mury
$miatkéw przymusem  zapomnie¢ o szkoty.

wrzuconych do wody  wspaniatej trampolinie  Nigdy nie zapomnimy
(pozdrawiamy ksigedza w os$rodku, na ktorej czasu, jaki

Tomasza). kazdy mogt pokazaé,  spedzilismy w szkole
Nie moglismy 7e skacze wyzejniz  Przy ulicy
natomiast narzeka€ na  nnj, Wystarczyto Zielonogorskiej i

brak stonca. Witato
nas ono codziennie,
zagladajac do okien i
byto z nami az do
odjazdu. Kazdy kolejny
dzien przynosit nowe
atrakcje. Juz we

przyjaciot, ktorych tu
poznalismy. Bedziemy
odwiedzaé stare mury
naszej kolorowej
szkoly, ktéra na
zawsze pozostanie w
sercu kazdego z nas.

réwniez czasu na
wspinaczke w parku
linowym. Wiekszos$¢ z
nas postanowita
wybraé trase
czerwong, ktéra byta

wiorek zwiedziligmy ~ fednaz
piekne Migdzyzdroje, a Najtrudniejszych. Mateusz Piszka i
w nich, rzecz jasna, Na szczescie okazalo  \aciek Szkliniarz -
Aleje Gwiazd i sig, ze nikt nie zawist  ;analeni dziennikarze,
Muzeum Figur na linach, ewentualnie juz absolwenci
Woskowych, zrobit korek bo miat
: Odwiedziliémy tez port maly problem z
Morze nasze morze... w Swinouj$ciu oraz przejsciem

M. Stolarska  kosciétw Trzesaczu,  Przeszkody. Ci, ktérzy
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,,Greckie wakacje”- czyli historia letniej przygody

Autorka powiesci, Alyson Noel, stworzyta miedzy innymi bestsellerowy cykl ,NieSmiertelni”, oraz
nawigzujaca do niego serie o Riley Bloom. ,Greckie wakacje” to opowies¢ o tematyce obyczajowej w
sam raz na przypomnienie sobie swoich wakacyjnych przygdd ;)

Colbie Cavendish zrywa z wizerunkiem kujonki i dotychczasowg przyjaciétkg, na rzecz znajomosci ze
szkolng gwiazdg — Amandg, a co za tym idzie, na rzecz popularnos$ci. Niecierpliwie czeka na
najbardziej ekscytujace lato w swoim zyciu. Ma nadzieje na niekonczace sie pasmo imprez i randki ze
szkolnym ,ciachem”. Wspaniate plany krzyzujg jednak... rodzice. Postanawiajg sie rozsta¢ i dla dobra
Colbie, jej zdaniem, ,zsytaja” ja na wakacje do Grecji do ,Zwariowanej Ciotki Tally”. Szybko okazuje
sie, ze ciotka mieszka na przystowiowym ,zadupiu” bez Internetu, komputera ani nawet zasiegu. Jak
potoczg sie losy nastolatki z Kalifornii? Czy w nowym miejscu spotka jg co$ dobrego? Czy w zyciu
Colbie cos sie zmieni?

Alyson Noel stworzyta btyskotliwg, zabawng i pouczajgca opowiesé. Ma lekki, przyjemny styl pisania.
Wykreowata bardzo ciekawe postaci. Gtéwna bohaterka powiesci czasem bawi, a czasem wrecz
przeciwnie. Jej przemyslenia nad swoim zyciem sprawiaja, ze rowniez chcemy sie zastanowic i
zreformowaé pewne swoje poglady. Sktania do refleksji. Pokazuje, ze czasami zmiany sa potrzebne i
cho¢ nie zawsze sg fatwe do zaakceptowania, to zazwyczaj potem wychodzg nam na dobre. W
niektérych momentach fabuta ,ciggnie sie”, a kilka stron dalej znéw jest ciekawa. Mimo wszystko ze
wzgledu na przestanie powiesci, serdecznie jg polecam.

Klaudia Strugacz kl. 3a

Warto przeczytac

Brownie (przepis Weroniki Radtowskiej)

Sktadniki:

3/4 masta

3/4 szklanki cukru

1 1/2 szklanki cukru

3 cate jajka

1 1/2 szklanki maki tortowej

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
tabliczka gorzkiej czekolady

Przygotowanie:
W kapieli wodnej rozpuéci¢ masto z kakao.
W osobnym naczyniu ubié jajka z cukrem. (najlepiej ubi¢ blenderem)
Potaczyé rozpuszczone masto z ubitymi jajkami.
Doda¢ make i proszek do pieczenia.
Wszystko razem wymieszagé.
Na koniec wsypac posiekana gorzka czekolade.(mozna dodac tez
orzeszki)
7. Wszystko wymieszac i wla¢ na blache.
Piec w nagrzanym piekarniku do 170 C . Pieczemy przez 20 minut.
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SMACZNEGO

tatwe i smaczne

Numer stworzyli:
Magda Mchalska
Dawid Roik
Mateusz Piszka
Maciek Szkliniarz
Michat Wotkiewicz
Weronika Radtowska
Klaudia Strugacz
Justyna Kost
Magdalena Szulc
Igor Odias

Julia Noworzyn
Aleks Roczniok

Marcin Olszok



