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Z okazji Dnia Komisji Edukacji
Narodowej, zyczymy takich mysli
i marzen, ktore daja sie

urzeczywistnic, pieknych
i szlachetnych pomystow, ktore
podszeptuje serce, cierpliwosci
i wytrwalosci, aby shuzba
dzieciom, tym poshisznym i tym
niepokornym zrodzila wiele
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~Jak wielkg moc posiada Spiew”
- 0 obchodach Miedzynarodowego Dnia Muzyki

Miedzynarodowy Dzien Muzyki byt $wigtowany nie tylko przez gimnazjalistéw naszej
szkoty, ale takze przez uczniéw klas széstych gtowienskich szkét podstawowych.
Specjalnie dla nich, p. M. Stepien — nauczyciel muzyki , koordynator spotkania przygotowat
quizy, dzieki ktérym mogli sprawdzi¢ swojg wiedze na temat muzyki i zdoby¢ upominki.
Atrakcjg dla széstoklasistoéw byta tez godzinna nauka kanonu ,,Jak wielka moc posiada
Spiew”. Zostat on od$piewany w sali gimnastycznej przez wszystkich uczestnikow
uroczystosci i udowodnit, ze Spiew ma wielkg moc. Wszyscy mieli takze okazje wystuchac
wys$mienitego koncertu chopinowskiego w wykonaniu szesnastoletniej pianistki z odzi
Aleksandry Kucejko. Uswietnieniem imprezy byt pokaz mody pod hastem ,,Muzyka przez
wieki”, ktérego przygotowaniem zajeta sie p. B. Mikotajezyk — nauczycielka wychowania
fizycznego. Kazdy dowiedziat sie , jak zmieniata sie moda na przestrzeni wiekow.
Zobaczylismy ubiér jaskiniowca, kobiet ze Sredniowiecza, czy przebojowe stroje z lat
dwudziestych XX wieku. Uczennice i uczniowie klas trzecich, ktoérzy prezentowali mode
wychodzili na wybieg tanecznym krokiem w rytm muzyki odpowiedniej dla kazdej epoki.
Wszystko dziato sie w specjalnie przygotowanej i udekorowanej zgodnie z tematyka sali. 1
pazdziernika uswiadomit nam, ze dzwieki taczg pokolenia, niewazne kim jestesmy i jak
jesteSmy ubrani, muzyka jest dla wszystkich.

Ola Syga Ic

Koordynator imprezy T.R.
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Nowy Samorzad

Stop zwolnieniom
z wychowania fizycznego?

W naszej szkole istnieje tak duzo form aktywnosci fizycznej, ze nie trzeba
nikogo z nas zachecaé ani zmuszac do udziatu w zajeciach sportowych.
Kazdy uczen moze doskonali¢ swe umiejetnosci w takiej dyscyplinie sportu,
jaka mu odpowiada. Do wyboru ma treningi z gier zespotowych, takich jak
pitka siatkowa dziewczat i chtopcéw, pitka koszykowa dziewczat i chtopcéw
oraz pitka nozna chtopcéw. Ci, ktérzy uprawiajg sport tylko rekreacyjnie,
podczas lekcji wychowania fizycznego wybieraja gre w ringo, w tenisa
stotowego, badmintona czy spacery ze specjalnymi kijami ( nordic walking).
Uczniowie, ktérym zalezy na pigknej sylwetce, chetnie korzystajg ze
szkolnej sitowni, a dziewczeta kochajace taniec nowoczesny majg
mozliwo$¢ uczeszczania na zajecia pozalekcyjne.

Skoro kazdy z nas moze wybraé takg forme ruchu, ktéra mu odpowiada ,
wychowanie fizyczne nie jest takie straszne i nie ma potrzeby korzystania ze
zwolnien .

Julia Koszmider
Weronika Gorka

Czy bedziemy zdrowsi?

Zgodnie z projektem ustawy o zakazie sprzedazy niezdrowej zywnos$ci w
naszej szkole, jak i we wszystkich innych placéwkach, promowany bedzie
zdrowy tryb odzywiania. Uwazam, ze dla wigkszosci uczniéw jest to zta
wiadomos$¢, poniewaz przywykli do kupowania na przerwach lizakow,
chipsow i napojéw gazowanych.

Sklepiki szkolne zostang zaopatrzone w zdrowe produkty; z pétek zniknac
ma "$mieciowe" jedzenie zawierajace szkodliwg sol, sztuczne barwniki
czy nadmiar cukru.

W ten sposdb rzad chece rozpoczaé walke z otytoscig wsrdd dzieci w wieku
szkolnym. Swojg decyzje motywuje checia edukaciji zywieniowej mtodych
Polakow i wyrobieniu w nich zdrowych nawykow.

Dzieci bedg mogty kupi¢ w sklepikach owoce, warzywa, soki przecierowe,
bakalie: produkty witaminowe, nieszkodzace dla zdrowia. Sadze, ze
uczniowie przyzwyczajeni sg do niezdrowych przekasek sg niezadowoleni
ze zmian i bedg protestowac.

Wedtug mnie gimnazjali§ci powinni cieszy¢ sie z pomystu ministréw, gdyz
dzieki zmianom w sklepikach bedg mogli zmieni¢ niezdrowe nawyki
zywieniowe. Poza tym dzieki witaminom dzieci bedg mieé¢ dobrg pamieé
oraz wiecej sity i energii do nauki.

Uwazam, ze zmiany sg jednak zbyt radykalne i nie wszystkie produkty
goszczace dotychczas na pétkach sklepikéw powinny zostaé usuniete.

Weronika Gorka

Niezdrowe jedzenie
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Wywiad z p. Przemystawem Gibatg - nauczycielem wychowania
fizycznego naszego gimnazjum, trenerem pitki noznej.

1. lle godzin tygodniowo trenuje pan ze swoimi podopiecznymi?

Trenujemy minimum 8 godzin (lekcyjnych) tygodniowo, dodatkowo w weekendy zazwyczaj
rozgrywamy mecze.

2. Co pana skitonito do zostania trenerem?

Pitka nozna od zawsze byfa mojg pasjg. Cate zycie uprawiatem ten sport, a kiedy przyszedt moment na
wybor studiéw postanowitem, ze chciatbym sie rozwija¢ w tym kierunku i zobaczy¢ jak to wyglada od
,drugiej strony”. Stad decyzja o studiach na WSS

w kodzi i specjalizaciji trenerskiej.

3. Jak dtugo jest pan trenerem?

Trenerem jestem od 5 lat.

4. Z czego jest pan najbardziej zadowolony w swojej karierze zawodowej?

Moja przygoda z trenowaniem nie trwa jeszcze zbyt dtugo, ale jest kilka rzeczy, ktére przyniosty mi juz
duzg satysfakcje. Z druzyna z rocznika 2002 udato nam sie wtasnie awansowac do | ligi wojewodzkiej,
czyli najwyzszej ligi w jakiej mozna w tym wieku wystepowac. Ale poza samym awansem najbardziej
cieszy mnie rozwéj zawodnikéw, sposéb w jaki gramy oraz ze wiekszo$¢ chtopcdw trenuje bardzo
regularnie od samego poczatku i bardzo ambitnie podchodzg do swoich obowigzkéw. Ciesze sie tez,
ze udalo sie stworzy¢ klase sportowg w naszym gimnazjum, do ktérej wiekszos$é z nich uczeszcza, co
znacznie usprawnia nam prace.

5. Czy ta praca jest trudna?

Praca trenera jest bardzo trudna, poniewaz wigze sie z czestymi wyjazdami, z duzym stresem,
oczekiwaniami i presjg ze strony otoczenia. Ponadto jest to praca w ktorej trzeba sie caty czas
rozwija¢, duzo czasu po$wiecac na literature, analize meczéw, wyjazdy na konferencje i kursy. Mam
Swiadomosé, ze zeby by¢ najlepszym trzeba ciezko pracowac i tego tez wymagam od swoich
zawodnikéw. Efekty tej ciezkiej pracy daja jednak bardzo satysfakcji i radosci i sprawiaja, ze caly
wysitek jest tego warty.

6. Jakie jest Pana marzenie dotyczace trenowania?

Jedno z moich marzenh witasnie sie spetnia bo osiggamy bardzo duze sukcesy jak na klub

z tak matego miasta jak Gtowno i mam mozliwo$¢ trenowac bardzo ambitny zespét, ktéry charakterem
i ciezkg praca jest w stanie zatrze¢ réznice organizacyjne miedzy matym klubem, a wielkimi markami
w wojewddztwie. JesteSmy w stanie rywalizowaé

z druzynami pokroju £KS-u £6dz, Widzewa £6dz, czy GKS-u Betchatéw, czyli takimi, ktére majg duzo
lepsze warunki do trenowania, warunki finansowe czy przede wszystkim mozliwos¢ selekciji
zawodnikéw. Musze przyznac¢, ze miatem szczescie na poczatku przygody z trenowaniem, ze trafitem
na takg druzyne, bo praca z takg grupg to powinno by¢ marzenie kazdego trenera. A co do wiekszych
marzen, to kiedy moi podopieczni osiggna wiek seniora, ja zamierzam obja¢ posade Manchesteru
United.

7. Zajeliscie lll miejsce w wojewddztwie w Turnieju o Puchar Premiera RP. Czy mégtby Pan
opowiedzie¢ jak wygladata droga do finatu?

Droga do finatu bytfa ciezka i dtuga, poniewaz do gry zgtosito sie okoto 400 druzyn z catego
wojewddztwa, a sam turniej sktadat sie z czterech etapdw i w kazdym z nich musieli§my byé najlepsi,
aby dotrze¢ az do ostatniego, czyli finatu wojewédzkiego. W samym turnieju nasza Szkota
zaprezentowata sie z bardzo dobrej strony a do koricowego zwyciestwa zabrakto bardzo niewiele. W
meczu o trzecie miejsce wygralismy z jednym z faworytéw az 7-1, w catym turnieju strzelajac najwiecej
bramek i zdaniem wielu byli§my najlepiej grajacg druzyng. Mysle jednak, ze lll miejsce w wojewddztwie
to bardzo dobry wynik, zwiaszcza biorac pod uwage, ze chtopcy spoza klubu trenujg z nami dopiero od
miesiagca.

Wywiad przeprowaadzit
Jakub Dutkiewicz

Trener Gibata

Nasza druzyna

W zwycieskiej druzynie grajg: Barttomiej Grzyb
(kapitan), Patryk Podlecki, Dawid Szymczak,
Jakub Durka, Natan Milczarek, Mateusz
Katuza, Marcel Miesiak, a trenerem jest
Przemystaw Gibata.
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Roznosci

1. Karmicielka malego Zeusa.

| -]

. Podobno zasiedli na Olimpie.

3. Prrecrwnik Achillesa

4. Miasto znane z wojny.

5. Nammlodszy i najprzystojniejszv meski bog.

6. W mitologii greckiej spiewak i poeta.

7. Powstal z rogu Amaltei.

KrzyZzowka o mitologii

Chwila smiechu

Pani w szkole pyta Jasia:
- Powiedz mi, jaka litera jest w alfabecie po a?
- No, wszystkie pozostate!

Nauczyciel jezyka polskiego pyta uczniow:
- Jak brzmi liczba mnoga do rzeczownika
"niedziela"?

- Wakacje, prosze pani!

Nauczyciel sprawdza zadanie domowe...

- Otworzcie zeszyty... Jagoda, kiedy odrabiasz
lekcje?

- Po obiedzie.

- To czemu tej pracy domowej nie odrobitas?

- Bo jestem na diecie.

Jasio przychodzi do domu ze szkoty i trzyma
torbe petng jabtek. Mama pyta go:

- Skad masz te jabtka?

Na to Jasiu:

- Od sgsiada.

- A on wie o tym? - pyta mama.

- No pewnie, przeciez mnie gonit!

- Jasiu, znasz liczby?
- Znam, tato mnie
nauczyt.

- To powiedz, co jest
po szesciu?

- Siedem.

- Swietnie, a po
siedmiu?

- Osiem.

- Brawo, niezle, a po
dziesieciu?

- Szukam.

Jasiu méwi do kolegi:
- Wiesz co? Teraz

moja mama codziennie

jezdzi konno zeby
zrzuci¢ troche
kilogramow.

- | co? Pomaga?

- Pewnie. Kon schudt
juz 10 kilo.

Jakub Dutkiewicz

8. Krol Troi.

9. Bogini pickna, mifosci.

Sklad Redakcji:
Jakub Sikora,
Dawid Krawezyk,
Jakub Dutkiewicz,
Aleksandra Syga,
Julia Koszmider,
Weronika Gorka,

Kupujac te gazetke,
a nastepnie
pokazujgc ten znaczek
nauczycielowi,
otrzymujesz dodatkowg
"kropke" z danego
przedmiotu w Pazdzierniku
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J.S.



