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Wywiad z panem Grzegorzem Skurczakiem - Gdzie oczyszczane sg scieki i dokad

- Inspektorem Nadzoru Nadlesnictwa Katowice wywozi sie Smieci z naszych gospodarstw
na temat kondycji katowickich lasow. domowych?

Tekst o optacalnosci segregowania sSmieci Uliczny smog - nalezy sie go bac?

W haszym miescie.
Jakosc¢ powietrza w Katowicach

Jak, kiedy i przez kogo sprzatane sg Beskidy? sie zmienia - na lepsze czy gorsze?
Na co moga liczyé bezdomne zwierzeta Ekologiczne pysznosci.
w Katowicach?

Dziatania ekologiczne na naszym matym, szkolnym podworku.

Co ma wspolnego slaska kuchnia Warto inwestowac w energie odnawialng.
ze zdrowa zywnoscig?
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"Las rosnie wolno, ptonie szybko" - wywiad z mgr. inz.
Grzegorzem Skurczakiem Inspektorem Nadzoru Nadlesnictwa
Katowice

Jak bardzo zanieczyszczone sg
tereny Nadlesnictwa Katowice?
Gtéwnym problemem
zanieczyszczenia terenéw lesnych
Nadlesnictwa Katowice sg opady
szkodliwych pytéw i gazow.
Trwajgce kilkadziesiat lat XX wieku
katastrofalne zanieczyszczenie
powietrza na obszarze Gérnego
Slaska spowodowato znaczne
uszkodzenie i degeneracje
rosnacych tu laséw. Skale
zanieczyszczenia dobrze obrazuje
poréwnanie Sredniego rocznego
opadu pytu, ktéry w latach 1963-
1965 wynosit dla Katowic 484

g/m2/rok, a w ostatnich latach
ustabilizowat sie

Ay &
N3 )iz o

p. G. Skurczak z finalistami konkursu katowice.katowice.lasy.pl

na poziomie od ok. 20 g/m2/rok (w niektérych punktach na Muchowcu, Podlesiu i do ok. 100 g/m2/rok (w
niektérych punktach w Srédmiesciu, Brynowie, Janowie i Giszowcu). Zjawiska zamierania gatunkéw drzew
bardziej wrazliwych na zanieczyszczenia byty powodem rozpoczecia procesu przebudowy drzewostanéw. W
roku 1945 gatunki iglaste stanowity 77% powierzchni naszego nadle$nictwa, obecnie sosna i Swierk zajmuijg 35
% pozostate 65% to gatunki lisciaste w tym 4% modrzew. Gatunki liSciaste oraz modrzewie poprzez coroczng
wymiane aparatu asymilacyjnego cechujg sie wyzszg odpornoscig na zanieczyszczenia powietrza.

Obecnie, przy znacznym zmniejszeniu stopnia zanieczyszczenia powietrza przy przebudowie drzewostanéw
mozliwe jest stosowanie wszystkich rodzimych lasotwérczych gatunkéw drzew, nawet tych wrazliwych na
skazenia powietrza, jak np. jodte pospolitg i Swierk pospolity.

Jaki wptyw na srodowisko majg uzytkownicy laséw?

Uzytkownicy laséw majg istotny wptyw na mieszkancéw lasu czyli zwierzeta, ktére wystepujg w ekosystemach
le$nych w sposéb naturalny

Wptyw na roslinno$¢ lesng jest w znacznym stopniu ograniczony. Drzewa sobie po prostu rosng, tworzac
niezwykty mikroklimat. Wptyw na zachowania zwierzat najbardziej widoczny jest w zmianach behawioralnych.
Obserwujemy grupy rodzinne dzikéw biegajace po terenach zielonych miast, jelenie podchodzace pod osiedla
mieszkaniowe, lisy towiace gryzonie w $mietnikach osiedlowych itd. Swiat ludzi, z setkami oséb codziennie
wchodzgcymi do lasu, niosacymi juz teraz nieobce zapachy (zapach cziowieka, dezodorantéw itd.), powoduje
zjawisko przyzwyczajenia i obycia sie z tym, innym niz leSne, Srodowiskiem. Stad szereg gatunkéw zwierzat
koegzystuje z nami w coraz silniejszym stowa tego znaczeniu.

Jest jesien, sezon grzybobrania. Czy grzybiarze szkodza, czy raczej pomagajg srodowisku lesnemu,
Pamietajmy, szukajac grzybéw powinnismy zachowac cisze i nie ptoszy¢ zwierzat.Co do zbioru trujacych
grzybdw, nie jest on zakazany, jednakze nie powinno sie zrywaé, aby potem wyrzucié.
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Kazdy gatunek grzyba w lesie spetnia jakas role w
tancuchu obiegu materii. Grzyby rozktadajg materie
organiczng do substancji prostych, ktére stanowig
pozniej zrédto pozywienia dla innych organizméw, w
tym drzew. Stad tez grzybdw trujacych nie zbieramy i
nie niszczymy.

W jaki sposob regulowana jest populacja zwierzat
lesnych np. dzikow, lisow czy zajecy?

Wielkosci populaciji zwierzyny townej regulowane sg
poprzez pozyskanie zwierzyny w drodze odstrzatu.
llos¢ przeznaczonych do pozyskania zwierzat w
danym towisku okreslana jest w oparciu o
przeprowadzane corocznie inwentaryzacje.

Selekcja osobnicza jest tu podstawowym narzedziem
pozwalajgcym na pozostawienie najbardziej
przydatnych pod wzgledem hodowlanym
przedstawicieli gatunku. Dzieki wiedzy i staraniom
lesnikéw i mysliwych z wykorzystaniem placéwek
naukowych i doswiadczalnych, mozemy obecnie
podziwia¢ w stanie wolnym liczne i dobrze rozwijajace
sie populacje zwierzat, ktére zagrozone byly
wyginieciem. Najlepszymi przyktadami takiej restytucij
jest choc¢by bdbr europejski czy zubr. Obecnie trwajg
prace nad przywréceniem populaciji gtuszca.

W jaki sposob stuzby lesne reaguja na
okrucienistwo ludzi wobec zwierzat? Czy na
terenach Nadlesnictwa Katowice pojawia sie
problem ktusownictwa?

Na terenach leSnych naszego Nadle$nictwa to Straz
Le$na prowadzi dziatania prewencyjne. W przypadku,
gdy np. kto$ bije swojego psa, pozostawia go w lesie
bez nadzoru, moze spotkac sie z odpowiednimi
sankcjami. Na szczescie problem ktusownictwa

(wnykarstwa, zelaz itp.) na naszym terenie obecnie nie

istnieje. W duzej mierze jest to zastuga wspotpracy
myS$liwych prowadzacych gospodarke towiecka ze
Strazg Lesna.

Najczestsze przyczyny pozarow w lasach to...
Niestety, ponad 90% pozaréw w lesie jest efektem
dziatalno$ci cztowieka. To zaprészenia ognia,

pozostawienie niezabezpieczonego ogniska, wypalanie

traw itd. Zdarzaja sie tez przypadki celowych
podpalen.

Przez caty okres zagrozenia pozarowego funkcjonuje
PAD (Punkt Alarmowo Dyspozycyjny) w kazdym
nadlesnictwie w naszym kraju. Stuzby postawione sg
w stan gotowosci, obowigzuje zakaz opuszczania
terenu powierzonego lesnictwu,

uruchamiane sg dyzury na wiezach obserwacyjnych
p.poz, skad, z wysokosci kilkudziesieciu metréw, stale
monitorowany jest stan lasu. W powietrzu dziatajg z
kolei dromadery — samoloty patrolowo -gasnicze i
helikoptery, ktére z podwieszonej sakwy moga
zrzucaé¢ bomby wodne na zarzewia pozaréw. W latach
2000-2014 na terenie Nadle$nictwa Katowice doszto do
386 pozaréw na powierzchni 205,50 ha. Srednia
wielko$¢ pozaru to 0,52 ha. Najwiecej pozaréw notuje
sie w miesigcach: marcu i kwietniu. Ze statystyk tych
wynika tez, ze najczestszymi przyczynami powstania
ognia byto wypalanie suchych traw oraz szeroko pojeta
nieostroznos¢ ludzi. W biezacym roku wybuchto 49
pozaréw. Z uwagi na wysoka sprawnos$¢é systemu
dozorujacego oraz blyskawiczne reakcje strazy
pozarnych Srednia wielko$¢ pozaru nie przekroczyta
0,2 ha.

Wywozenie smieci do lasu. Czy jest to dzis
Znaczgcy problem? Jakie niesie ze sobg
zagrozenia?

Smieci wywozone do lasu sa zawsze problemem.
Odpady organiczne sg grozne pod wzgledem
epidemiologicznym dla zwierzat tu zyjacych. Gruz,
szkio, ceramika, plastik ze wzgledu na bardzo dtugi
okres rozktadu stanowig zagrozenie uszkodzenia
konczyn zwierzat oraz osob, ktére beda w tym terenie
przebywaé. Stad tez stale monitorowane sg miejsca
najbardziej zagrozone, a kary finansowe dla ujetych
sprawcow sg dotkliwe. W przeciggu ostatniej dekady,
w tym od wej$cia w zycie tzw. ustawy $mieciowej,
obserwujemy statg poprawe sytuacji.

BB
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W lasach sukcesywnie wycinane sg drzewa. Czym
kieruja sie lesnicy, wyznaczajac do wycinki
konkretne egzemplarze i jaki ma to wptyw na
naturalne srodowisko lesne?

Drzewa, podobnie jak ludzie, w mtodym wieku sg
odporne a w okresie starczym podatne na choroby.
Patogeny prdochniejg i w koricu sie przewracaja. Dla
utrzymania ciggtosci lasu konieczna jest wymiana
pokoleniowa. Lesnicy, bazujac na wiedzy z zakresu
wymagan srodowiskowych poszczegdlnych gatunkéw
lasotworczych, regulujg procesy zachodzace w
drzewostanach. W starszych przygotowuje sie
miejsce na mtode pokolenie. Proces ten nazywa sie
przebudowa drzewostanu.

Wykonywane sg przerzedzenia, bgdz wycinane
gniazda umozliwiajace wzrost mtodym drzewkom.
Wszystkie te zmiany nie wptywajg na istnienie lasu
jako catosci — trwa on przez caty czas, mimo, ze
poszczegblne jego elementy przechodzg rozne fazy
zycia. Zachowuije, wiec w ten sposo6b réwnowage
dynamiczna.

Jak wyglada wspotpraca lesnikow z najmtodszymi
uzytkownikami lasow, czyli z uczniami szkot
podstawowych i gimnazjow?

Nadlesnictwo Katowice od wielu lat prowadzi dziatania
edukacyjne. W roku 2006 otwarto w budynku
administracyjnym naszego nadle$nictwa Lesng Sale
Dydaktyczna. Zainstalowany tam

nowoczesny system multimedialny pozwala
samodzielnie korzysta¢ z zgromadzonych zasobdow
dzwiekéw i opisdw przyrody. Przygotowane spektakle
wykorzystujgce swiatto i dzwiek prezentujg ciekawe
tematy. Mozemy zobaczy¢ tu np. ,historyczny gabinet
lesniczego”. Duze wrazenie na odwiedzajacych Lesng
Sale edukacyjng robig ekspozycje dotykowe. Mozna
sprawdzic¢,jakie sg w dotyku skéry réznych zwierzat,
szyszki, kora drzew itp.

Catos¢ dostepna jest takze dla oséb niedowidzacych.
Opisy wykonane sg takze alfabetem Braille’a. Od
2007 r.funkcjonuje réwniez $ciezka dydaktyczna.
Wyposazona jest w wiate oraz ekspozycje drzew,
krzewdw, krzewinek i bylin wystepujacych na
obszarze Slaska. Mozna tu réwniez zobaczyé ro$liny
miododajne a takze ziota i rosliny uzytkowe oraz
przemystowe. Sg tez ekspozycje wycinkow
Srodowisk wodno-btotnych z charakterystycznymi
aspektami roslinnymi dla wilgotnych tegéw i olsow i
pasieke z ulem pokazowym.

Zapraszamy do odwiedzin.

Co powinnismy robic, aby za sto lat nadal mozna
byfto cieszyc¢ sie slaskich lasow?

Na pytanie, co mozemy zrobi¢, aby za sto lat nadal
cieszy¢ sie pieknem naszych laséw, odpowiedz jest
banalnie prosta. Racjonalnie gospodarujmy
przestrzenig. W obecnych czasach jedynym powodem
ubytku powierzchni le$nej jest przeznaczanie
powierzchni laséw pod inwestycje, tj. budowe r6znych
potrzebnych spotecznie obiektow.

Teren slaska pomimo intensywnego rozwoju w koncu
XX wieku, na szczescie, nie zostat odlesiony, a miasto
Katowice moze poszczyci¢ sie ponad 40% lesistosci.
Swiadczy to o madrej polityce zarzadzania
przestrzenig miasta i daje nam podstawe do
optymistycznego stwierdzenia, ze za sto lat dalej
bedziemy mogli odwiedza¢ te piekne lasy okalajace
aglomeracje $laska.

Z panem Grzegorzem Skurczakiem w formie e-
meilowej przeprowadzali wszyscy redaktorzy
Korczynka. Dziekujemy serdecznie za poswiecony
nam czas oraz rzetelne i wyczerpujace odpowiedzi
na nasze pytania.

e
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LSE http://www.wfosigw.katowice.pl/
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Segregowac czy nie segregowac
w Katowicach? Oto jest pytanie!

Jak segregowaé $mieci? Gdzie wrzuca¢ odpady? Do ktdrego pojemnika wrzuci¢ karton po mleku?
Na te, z pozoru tatwe pytania, duza czes¢ ludzi nie potrafi odpowiedzie¢. Zatem, jak sie do tego zabrac? Czy
w ogdle warto segregowaé $mieci i jak ten problem wyglada w Katowicach? Smieci, owszem warto, a nawet
trzeba segregowac. Najkrécej mowiac, dzieki segregacji z odpadéw mozemy uzyska¢ mnostwo surowcow
wtornych i dzieki temu uratowaé przed wycieciem np. iles drzew, ktére, jak wiadomo, dajg nam tlen. Czy
wszyscy mieszkancy Katowic majg mozliwosé segregaciji odpadéw? Tak, o tym decydujg oni sami, sktadajac
stosowne deklaracije. Jezeli ktos nie decyduje sie na takie rozwigzanie, musi liczy¢ sie z tym, iz optaty
Wwnoszone comiesigcznie przez niego za wywoz nieczystosci beda wieksze niz bylyby przy segregaciji
odpaddéw. W stolicy wojewddztwa koszt wywozu odpadéw segregowanych wynosi 14zt na osobe miesiecznie.
Osoba, ktéra $mieci nie dzieli, musi zaptaci¢ 20 zt. Policzmy wiec, ile moze zaoszczedzi¢ czteroosobowa
rodzina na tak prostej czynnos$ci. Miesiecznie jest to 24 zt, co daje kwote 288 zt rocznie. Catkiem pokazna
suma prawda?
Witadze miasta rowniez dbajg o to, aby utatwi¢ mieszkaricom usuwanie nieczystosci. Dla kazdej dzielnicy
ustalony jest harmonogram wywozu nieczystos$ci zaréwno tych posegregowanych jak i zmieszanych.
Wiadomo tez, kiedy wywozone sg $mieci tzw. wielkogabarytowe. Mozna wiec stare meble np. wynie$é na
Smietnik w okreslonym dniu, aby nie zalegaty tam zbyt dlugo. Pamietajmy, ze Smieci elektroniczne réwniez
mozna odda¢ w przeznaczonych do tego punktach, czasami zyskujac nawet rabat na nowy odpowiednik
oddawanego sprzetu. Nie wyrzucajmy do zwyktych koszy na $mieci zuzytych baterii czy przeterminowanych
lekarstw. Wysilmy sie odrobine i znajdzmy punkt, gdzie mozna je zanie$¢ i sprawi¢, ze beda odpowiednio
zutylizowane. Mozemy tez pofatygowac sie do Gminnego Punktu Zbierania Odpadéw. Na terenie Katowic sg
4 takie miejsca: przy ul. Milowickiej 7A, ul. Obroki 140, ul. Zaopusta 70 i ul. Bankowej 10.Pamietajcie, warto
madrze gospodarowac odpadami komunalnymi. Niech zycie naszej planety i nasze nie bedzie nam obojetne!
Aleksander Roczniok kl. 3a
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Ve admiany
WRILILAMY:

= kolorowe | blake butelkl,
stoiki po napojach | Byamodd

bez zanleczyszezeh Inmymi =
materiatami np. metalami, ODPADY
szklane opakowania BIODEGRADOWALNE
np. po kasmetykach,
WRZUCAMY:

MIE WRILICAMY: - arganiczne odpady cgrodowe
- szkta zhrojonega, luster, sziia samo-  Wtrawaliscle, gaitgzie), gnijqce
chodowees, szkia cienkiego: szklanek, ownce, obierki z warzyw

WRZUCAMY:

-karton, tekture, czasoplsma,
kslgkki, gazety, paplerawe torby,
broszuny, katalegl, gazetki reklamao-
wie, zuyte 2eczyty, papler blunowny,
koparty, praspekty, faldery, apako-
wania wielomateriabowe np. kartany
pa mieku, sokach.

NIE WREUCAMY:

-tapet, zabrudzarych,
rattuszozonych papiendw, pieluch,
innyeh artykutdw higienlczrmych,
warkdw po cermencie, papisn
preebithovwega, kalki,

WRIUCAMY:

- butelki{PET-y), skraynki i inne
opakawania, plastikowe nakrethki,
Zeniecione plastikowe opakowania
ponapejach i olefach spodywezych,

2@niecione opakowania po kasmety-
kach | chemil gospodarczef. plastilo-
wea warki, torebki i reldamdwki, folie,

plastikowe koszyki po owocach,
pojemninikl po wyrabach garmazery|-
nych, styropian.

NIE WRELICAMY:

- opakowan po olejach
przemystowych, spreety AGD,
twandych plastilodw, e lkanaliza-
cyjnych, paneli, baterll, produktdw
= materiaty PCY, gumy.

kielisziedw, szkta okiennego, faniwek,
Lwietldwek, lamp flusrescencyjrych,
neondwek, lamp jarzenivanych,
parcelany, zniczy, talerzy, doniczek,
fajansu, szkfa niethuczgoesn typu
SHARCORDCT

ﬁ METALE

WRILLAMY:

= puszkl pa kanserwach, puszkl

pa sokach | napejach, drobny ztem
2elazny, dreainy zhom metall kobaro-
wiych, zaniecione puszki aluminiowe,
garnkl, metalowe narzedzia, folia
aluminiowa, pokrywki ze staikiw,
kapsle z butelek, metalowe zakretkl.

NIE WRILCAMY:

Zgniataj-odpady!

| oveocdw, Fusy 2 kawy | herbaty.

NIE WRZUCAMY:
- resztek jpdranizinnych ni
Warnywa | cwooe,

ZMIESZANY ODPAD
KOMUNALNY
WRILCAMY:
- resztki jedzenia, cdpady higieniczne,
zuiyte pleluchy, popitt oz Inne
cdpady ktdrych nle modna bylo
wyselekcjonawat.

Wiecef informacii no temat wstowy
Smieclowe] rnajdxiese na stronfe:
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Czyste gory, czyste szlaki - rowniez w Beskidach!

CZVSTE GORY CZYSTE

dolacz do grona dbajgcych o przyrode

i czystosc na goérskich szlakach

Beskidy

17 - 18 maja 2014

Jiabelski weekend czyli Babia Gora i pasmo Policy

Kochamy gory, dbajmy.o nie..__klubpodroznika.pl

Lubicie chodzi¢ po gérach? Ja uwielbiam. To, co
spotykam jednak na szlakach, przechodzi wszelkie
wyobrazenia o gtupocie i niefrasobliwosci ludzkiej. O
co chodzi? O $mieci oczywiscie. Wiasnie.

Z roku na rok przepiekne krajobrazy gérskie psute sg
przez $mieci. Niestety, wedrujac po Beskidach,
znajdziemy ich cate mnéstwo. Niektdrzy turysci nie
majg nawet zamiaru zabieraé ich ze soba, wiec
wyrzucajg je na bok w krzaki, zakopuijg lub chowajg
pod kamienie. To zty zwyczaj. Turysci potrafig
zostawi¢ na szlaku chusteczki, puszki czy plastikowe
butelki. Idac w géry, wszyscy oczekuija, ze przy
szlakach bedg na nich czekaty kosze na

odpady. Niestety, nie ma ich, ale nie dlatego, ze
pracownikom lesnym nie chce sie ich postawié.
Przyrodnicy ttumacza, ze jest to po prostu niemozliwe,
poniewaz wyrzucane przez nas resztki jedzenia moga
zapachem przyciagna¢ dzikie zwierzeta. Turysci
powinni utrzymywac co raz rzadziej widywany
zwyczaj sprzatania po sobie i innych. Zdarzajg sie
jednak tacy, ktérzy sg uczynni dla przyrody i sprzatajg
$mieci napotkane na drodze. Od kilku lat organizowany
jest projekt "Czyste gory, czyste szlaki".
Organizatorem cyklu jest Klub Podréznikéw
Srédziemie, a inicjatorem i niestrudzonym
koordynatorem jest podr6znik, taternik, dziennikarz i
fotograf, Albin Marciniak.Akcja polega na sprzataniu
gérskich szlakéw przez ochotnikéw, ktérzy podjeli sie
pomocy. W jej ramach sprzatane sg takze nasze
trakty beskidzkie. Kto sie zdecyduje wzig¢ w niej
udziat, moze potaczy¢ przyjemne z pozytecznym.
Taka wyprawa to nie tylko chodzenie po goérach i
sprzatanie, ale takze Swietna zabawa, edukacja i
poznawanie nowych miejsc i szlakow.

Uczestnicy akciji starajg sie poméc naturze. W trakcie
gérskich wedréwek zbierajg wszystkie $mieci, ktére
nie powinny znajdowa¢ sie na trawie czy w krzakach.
Jej glbwnym zatozeniem jest wymiar edukacyjny.
Samo sprzatanie jest pewnego rodzaju happeningiem,
a udziat w akcjach jest catkowicie

non-profit. W 2014 w wydarzeniu wzigto udziat 7350
wolontariuszy. Projekt jest realizowany w szesciu
parkach narodowych:

Ojcowskim, Babiogoérskim, Gorczanskim,
Tatrzanskim, Pieninskim i Bieszczadzkim. W
tegorocznej edycji projektu znéw zebrano tony $mieci.
W Beskidach sprzatany byt szlak na Babig Goére i
pasmo Policy. Do akcji z kazdym rokiem, dotagczajg
kolejne srodowiska, media i instytucje, Wsrdd nich sa:
Polska Organizacja Turystyczna, Ministerstwo
Srodowiska, PTTK, Polski Zwiazek Alpinizmu,
National Geographic Polska, serwis Nocowanie.pl, a
wsparcia jest coraz wiecej. Badz i Ty wsréd tych,
ktérzy pomagajg gérom. Przede wszystkim nie $miec¢!
Gdy dotaczysz do akcji, tylko pomozesz. To nic nie
kosztuje. Wystarczg dobre checi. Bez $mieci przy
szlaku gory sa piekniejsze a zwierzeta szczesliwsze.

Weronika Radtowska kl. 1a

Nie Smie¢ w gdrach foto.: Albin Marciniak
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KUCHNIA SLASKA A ZDROWA ZYWNOSC

Dania kuchni
Slaskiej sg
bardzo
zréznicowane.
Mozemy w niej
znalez¢ takie
potrawy jak
rolada, krupniok,
zymlok, kluski
Slaskie, zurek...
Jestich
mnéstwo, a
kazdy Slazak,
gdy tylko
poczuje ich
zapach, az
oblizuje sie ze
smakiem. Nic
dziwnego, w
koncu sg
pyszne,
nietrudne do
przygotowania i
przede
wszystkim
tanie.
Mieszkancy
Slaska wrecz
uwielbiaja swoje
wiasne,
domowe specjat
y i potrafig
chwali¢ sie nimi
w catej Polsce.
Dumni sg
chociazby ze
swojej recznie
robionej moczKi
albo wodzionki.
Jednak kuchnia
ta, cho¢ tania,
nie nalezy do
najzdrowszych.
Niestety, dla
naszego
organizmu jest
zbyt ciezka i zle
wptywa na uktad

trawienny i
pokarmowy.
Nie martwcie sie
jednak, Slaskie
potrawy,
chociaz niezbyt
zdrowe, to i tak
wygrywaja z
daniami, ktére
mozemy kupi¢
chociazby w
McDonaldzie lub
KFC. O czym
mowa?
Oczywiscie o
fast foodach, tak
popularnych w
dzisiejszych
czasach. Co
zawiera
przecietny
hamburger,
ktorego uwielbia
co trzeci
nastolatek?
Pierwszag
rzeczg jest
glutaminian
sodu czyli
wzmachiacz
smaku.
Dodawany jest
on niemal do
wszystkich
gotowych
produktéw,
wedlin i wiasnie
fast foodow,
abys$ miat
wrazenie
lepszego
smaku.
Uwazany za
przyczyne
migren,
pokrzywek,
alergii,
nadpobudliwosci

u dzieci i
podraznien
ukfadu
pokarmowego.
Kolejny
niezdrowy
sktadnik niemal
kazdego
produktu, ktéry
kupujemy w
sklepach, to
syrop
glukozowo
fruktozowy.
Glukoza i
fruktoza to
rzeczy, ktére nie
kojarzg nam sie
tak zle. Wydaje
sie nam, ze to
jedynie cukry
wystepujace w
owocach. To
prawda, ale jesli
nie sg
przetworzone.
Produkt ten
zawiera
substancje,
ktéra
odpowiedzialna
jestw mézgu za
o$rodek sytosci.
Masz wrazenie,
ze jesz, jeszi
nie potrafisz
przesta¢? To
sprawka syropu,
ktéry producenci
wrecz
uwielbiaja!

Jest jeszcze
multum
niezdrowych
skfadnikow,
ktére znajdujg si
e w fast
foodach,

Jedzac je,
trujemy siebie
samych, a
nawet nie
zdajemy sobie
sprawy z tego,
ze to niezdrowe.
Dlatego kuchnia
Slaska wygrywa
ten pojedynek.
Cho¢ nie jest
zbyt zdrowa, nie
zawiera
najbardziej
szkodliwych
substanciji,
takich

jak przytoczony kuchnia ta, choé

wyzej ciezkostrawna,
glutaminian jest na pewno
sodu lub syrop  duzo zdrowsza,
glukozowo niz hamburgery,
fruktozowy. Od  frytki lub kebab.
takich nazw Zurek naszych
powinni§my sie  mam mozna
trzymac z jes¢, tak

daleka i naprawde, bez
zdecydowanie  ograniczen. Od
wybra¢ domowg hamburgeréw
kuchnie nalezy trzymacé
naszych mam  sie z dalekal
lub babé. Dawid Roik k.
Musimy 1a

wiedzie¢, ze

¢

4

£ v

Slaskie i zdrowe

zdrowie.publiczne.info
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Mysl ekologicznie - pomoz zwierzakom.

Nawet nie
zdajemy sobie
sprawy z tego,
jak wiele
bezdomnych
zwierzat
potrzebuje
naszej pomocy.
Na szczescie
istnieja
instytucje, takie
jak Miejskie
Schroniska dla
bezdomnych
zwierzagt. W
Katowicach
miesci sie ono
przy ul.
Milowickiej.
Tam mozna
znalez¢
przyjaciela na
dobre i zte.
Pieska lub
kotka.

Zanim
zdecydujemy
sie na adopcije,
musimy zdac
sobie sprawe z
obowigzku,
ktory przybedzie
do naszego
domu razem z
czworonoznym
przyjacielem.
Zwierze,
bowiem, to nie
tylko uroczy
pyszczek, ale
takze pefen
uczué cztonek
rodziny, ktérym
trzeba sig
opiekowac i
dawaé¢ mu duzo
mitoSci.

Kiedy

juz
przygotujemy
sie psychicznie,
materialnie i
organizacyjnie
na ten odwazny
krok, musimy
wiedzie¢, ze jest
to decyzja na
cafe zycie.
Wielu ludzi
porzuca psy i
koty. Jest to
uczynek
karygodny!
Zwierzeta ze
schroniska sg
czesto po
traumatycznych
przezyciach,
ktére sg dla nas
tajemnica.
Warunkiem
adopcii jest
petnoletnosc,

bezdomne
zwierzgtka
trafiajg do
schroniska. W
naszym miescie
np. mozemy
spotkaé wiele
bezpanskich,
piwnicznych
kotkow.

Od urodzenia
nie miaty
wiasciciela,
dlatego go nie
potrzebujg. Nie
sg bezdomne,
wiec nie wolno
ich fapad i
przynosi¢ do
schroniska. W
dzisiejszych
czasach takim
zwierzetom
trudniej
utrzymac sie

odpowiedzialno$¢ przy zyciu.

oraz zaplecze
finansowe. Psy i
koty majg
zapewniong
opieke
weterynaryjng w
schronisku. Po
adopcji nowi
wiasciciele tez
musza dbaé o
ich zdrowie.
Wraz z nowym
przyjacielem
zyskasz mitos¢,
wiernosé i
rados¢ zycia.
Adopcja to maty
krok dla
cztowieka, ale
wielki krok dla
zwierzakal!

Nie wszystkie

Coraz wiecej
dzikich miejsc
zostaje
zabudowanych,
a tgki zamieniajg,
sie w parkingi i
centra
handlowe.

Na szczescie
istniejg
organizacje i
akcje, ktére im
pomoga.Jedng
Z nich jest
program
dokarmiania
wolno zyjacych
kotow w
Katowicach.

Nie badz obojetny

Sa to bowiem
najtrudniejsze
pory roku dla
zwierzat, ktére
czesto zdychajg
z gtodu. Aby im
pomaoc, mozna
takze otworzyé
okienko w
piwnicy, czy
pomieszczeniu
gospodarczym i
postawié tam
pojemnik z
wodg i
pokarmem. Tak
prosty gest
uratuje od
Smierci wiele
gtodnych
futrzakéw.
Kolejnym

FUNDACJA

KOTY

kotykatowic.blogspot

grafika.google

przeprowadzanynzamieszczamy

W naszym
miescie jest
bezptatna
sterylizacja i
kastracja
miejskich kotow,
w celu
ograniczenia
populacji a nie
catkowitego
usuniecia ich ze
Srodowiska
naturalnego.
Takiego kociaka
tez mozna
przygarnag.
Wystarczy
skontaktowaé
sie z
organizacja,

do stron

przedsiewzieciemktérych linki

ponize;.
Pamietajmy, te
zwierzeta bronig
nas przed
szkodnikami,
gryzoniami. sg
takie stodkie i
milutkie
nieprawda?

www.foranimals.or

www.kotykatowic.|
Justyna Kost k.

1a


http://www.foranimals.org.pl/
http://www.kotykatowic.blogspot.com/
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Oczyszczanie to dla Slaska nie
lada zadanie!

Nasza szkofa
jest eko!

Wszyscy jesteSmy mieszkaricami naszej planety -
Ziemi. Nikt w to nie watpi. Zatem, co zrobi¢ dla
przysztosci naszej i dalszych pokolen, abysmy
mogli zy¢ w tym miejscu, oddychaé czystym
powietrzem i cieszy¢ sie czystymi glebg i wodg?

Ludzie wymyslili takie miejsca jak wysypiska
Smieci czy oczyszczalnie $ciekéw. To wiasnie tam
zbierane sg odpady, ktére wyrzucamy lub
nieczystosci ptynne, ktére w olbrzymich ilosciach
sg przez nas produkowane. Smieci zostaja
posegregowane, a nastepnie spalone lub
przetworzone.

Wyrzucanie ich tam, gdzie popadnie np. do laséw
lub rzek bardzo zanieczyszcza nasze Srodowisko
oraz psuje wizerunek naszych miejscowosci. Zle
Swiadczy takze o nas samych.

W Katowicach sktadowaniem i utylizacjg odpadéw
zajmuije sie firma Landeco . Dokonuje ona
segregaciji Smieci, a takze odzyskiwaniem, w celu
wtornego wykorzystania materiatéw, takich jak:
papier, metale i tworzywa sztuczne.

Oczyszczalnia Sciekéw Panewniki swoim
zasiegiem obejmuje dzielnice: Ligota, Panewniki i
Brynéw oraz czes¢ Ochojca. Jest nowoczesng
mechaniczno-biologiczno-chemiczng
oczyszczalnia. W ciagu 24h oczyszcza okofo 15
tys. m3 Sciekéw. Po oczyszczeniu woda
odprowadzona jest do naszej rzeki - Kiodnicy.

Zarowno segregacja $mieci jak i 0szczednosé
wody sg bardzo wazne. W koncu nie wszyscy majg
jej pod dostatkiem. Jak szybko moze jej zabraknag,
Swiadczy chociazby sytuacija, jaka miata miejsce
tego lata. Wystarczyto kilkkanascie bardzo goracych
dni i brak opaddéw, aby w wielu miejscowosciach
zabrakio wody pitnej. Strazacy dostarczali jg
mieszkancom w beczkowozach. Mozna sobie
wyobrazié, jak bardzo musiato to by¢ ucigzliwe. A
przeciez Istnieje kilka prostych sposobéw, aby
oszczedzac ten zyciodajny ptyn. Wystarczy:
zakrecanie kurka podczas mycia zebdw, kapiel pod
prysznicem, a takze mycie naczyn nie pod biezaca
woda tylko w zamknietej korkiem komorze
zlewozmywaka. Im mniej wody zuzywamy, tym
mniej wytwarzamy $ciekéw.

Segregujac Smieci oraz oszczedzajgc wode,
zdobywamy swiadomos$¢ ekologiczng a takze

oszczedzamy- takze pienigdze.
Igor Odias kl. la

Gorskie wycieczki to tez ekologia. ~ M.Stolarska

Mysle, ze w kazdej szkole sg podejmowane jakies
dziatania ekologiczne. U nas nie moze by¢ inaczej.

W miesigcu powrotu do szkoty po wakacjach,
drugoklasisci juz wybierajg sie na ogdlnopolskg akcje
Sprzatanie Ziemi. To dzieki naszej wspotpracy z
Nadlesnictwem Katowice w okolicznych lasach jest
czysciej.

Nasi uczniowie wiedzg juz troche o ekologii, lecz i tak
chca te wiedze pogtebiac. Z tego powodu wybieramy
sie w miejsce, ktore fiotkami nie pachnie. Odwiedzamy
regularnie oczyszczalnie Sciekéw w Katowicach
Podlesiu, aby wiedzie¢, jakie procesy muszg przejsé
Scieki, aby stac sie czysciutkg wodg zdatng do picia.

Co roku, uczniowie klas trzecich odwiedzajg rowniez
w Le$ng Sale Edukacyjng przy Nadlesnictwie
Katowice. Pogtebiajg tam swojg wiedze na temat
ekosysteméw lesnych w naszym miescie i okolicy.

Ekologia jest obecna réwniez na konkursach o
tematyce przyrodniczo-ekologicznej. Przygotowujac
prezentacje multimedialng, uczniowie zapoznajg sie z
ekologig obecng w codziennym zyciu.

Co pewien czas nasze gimnazjum odwiedzajg
dietetycy. Opowiadajg nam o tym, jak zdrowo i
ekologicznie powinni§my sie odzywiaé.

Na co dzien, przebywajac w szkole, staramy sie
oszczedzac energie poprzez gaszenie niepotrzebnego
Swiatta, czy tez wytaczanie nieuzywanych akurat
komputeréw. Pilnujemy rowniez zuzycia wody,
zakrecajac szybko krany z lejacg sie woda.

Magdalena Szulc kl. 1a
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Uliczny smog pozera nas od srodka

Nie od dzi§ wiemy, ze zanieczyszczenia powietrza
majg ogromny wptyw na nasze zdrowie,
samopoczucie oraz jako$¢ naszego zycia. Co tak
naprawde wptywa na stan naszej atmosfery?

Gtowny czynniki sprawczy tak zfej jakosci powietrza
jest zwigzany z emisjg z indywidualnego ogrzewania
budynkéw mieszkalnych w czasie sezonu
grzewczego. Problem ten wystepuje gtéwnie w matych
i Srednich miejscowosciach, ale zdarza sie takze w
duzych miastach. Szkodliwa emisja powodowana jest
przede wszystkim przez spalanie paliw ztej jakosci na
przyktad $mieci, czy wegla niskiej jakosci. To wtasnie
gtéwnie pozbywanie sie w piecach wszelakich
odpaddw z gospodarstwa domowego sprawia, ze np.
w listopadzie, w pochmurne dni, powietrze na
katowickich ulicach dostownie wida¢ i czu¢, bardzo
wyraznie czué ( nie sg to zapachy przyjemne rzecz
jasna). Dopuszczalne normy stezenia
zanieczyszczenh powietrza w niektore dni, zwlaszcza
w sezonie grzewczym, przekraczane sg nawet 500-
krotnie! To tak, jakby wypalaé co najmniej 700 (!)
papieroséw dziennie.

Na jakos¢ powietrza w naszym wojewodztwie
wplywajg rowniez, cho¢ w mniejszym stopniu,
przemyst oraz transport. Warto zauwazy¢, iz wiele
duzych przedsiebiorstw ograniczyto emisje
zanieczyszczen i pytow do atmosfery, co w
poréwnaniu z danymi sprzed 10 lat jest znaczaca
zmiang. By¢ moze ma na to wptyw nacisk Unii
Europejskiej na ochrone srodowiska.

Musimy pamietaé, ze w takich warunkach cierpi nie
tylko sSrodowisko naturalne. Cierpi takze, a moze
przede wszystkim, zdrowie kazdego z nas.

Na co mozemy by¢ narazeni, wdychajac zbyt stezone
wartosci siarki, azotu, metali ciezkich, tlenku wegla i
innych pytéw unoszacych sie w powietrzu?
Podwyzszony poziom ozonu powoduje wzrost
ci$nienia tetniczego. Dwutlenek siarki wywotuje skurcz
oskrzeli, a w efekcie uszkodzenie ptuc. Nawet
niewielkie jego stezenie w organizmie cztowieka
powoduje astme, kolejny problem zdrowotny zwigzany
z zanieczyszczonym powietrzem. Metale ciezkie takie
jak kadm, miedz, czy oféw, gromadzac sie w
organizmie, powoduja uszkodzenia nerek, kosci i ptuc
uktadu pokarmowego i nerwowego, zaburzajg prace
mdzgu, ostabiajg pamie¢, wzrok, czy wywotujg

problemy z ptodno$cia. Z danych NIK wynika, ze z
powodu ztej jakosci atmosfery w Polsce umiera od 40
do 45 tysiecy os6b rocznie.

Ostatnie badania pokazujg wielkg zaleznosé
pomiedzy stopniem zapylenia, a rozwojem miazdzycy.
Czasteczki pytéow draznig oskrzela, powodujg
przewlekly stan zapalny, co wptywa na zwigkszenie
aktywnosci leukocytow, ktére krazac, uszkadzajg
$ciany naczyn i przyspieszajg rozwoj tej choroby.
Nietrudno wtedy o udar, zawat, czy niedokrwienie
konczyn.

Zanieczyszczenia powietrza sg szczegolnie
niebezpieczne dla dzieci i oséb starszych. Kobiety,
zwilaszcza te w ciazy, rowniez nalezg do tej grupy.
Toksyczne zwigzki zawarte w atmosferze negatywnie
wptywajg na ptéd. Zaburzajg jego prawidtowy rozwd;.
Metale ciezkie powoduja, iz dziecko jest mniejsze w
kazdym stadium rozwoju. Ma réwniez nizszg wage
urodzeniowa. Zanieczyszczenia obecne w powietrzu
powoduje znacznie wiekszg umieralno$é wsrod
niemowlat.

Czy mozemy cos zrobi¢, aby zniwelowaé skutki
oddziatywania zanieczyszczen powietrza na nasze
zycie? Tak! Po pierwsze nie powinniSmy spedzac zbyt
wiele czasu, zwlaszcza w okresie grzewczym, na
otwartej przestrzeni. Po drugie nalezy ograniczac ilos¢
wysitku fizycznego na ,Swiezym” powietrzu. Nie
nalezy rowniez wykonywac gtebokich oddechéw, aby
nie wdychac¢ zbyt wiele trujacych zwigzkoéw. Po trzecie
chorzy powinni zaopatrzy¢ sie w niezbedne leki,
stosowagé sie do zalecen lekarzy oraz $ledzi¢ na
biezgco informacje o aktualnym zanieczyszczeniu
powietrza.

Na zachodzie Europy, zwlaszcza w austriackich
goérach powietrze jest zdecydowanie czystsze niz u
nas, na Slasku. Ludzie tam zyja statystycznie o 10 lat
diuzej niz Polacy. Jesli nic nie zrobimy w kierunku
oczyszczenia atmosfery w naszej malej ojczyznie, za
kilkanascie-kilkadziesiat lat moze sta¢ sie tak, iz
choroby spowodowane smogiem bedg zbiera¢ coraz
wigksze zniwo. Mam nadzieje, ze na to nie pozwolimy i
wprowadzimy w zycie ustawy ratujace nas i przyszte
pokolenia od zagtady.

Klaudia Strugacz klasa 3A
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Jest coraz czysciej czy wrecz odwrotnie?

Kinga Derwisz na podstawie:ochronaprzyrody.republika.pl oraz http://www.katowice.energiaisrodowisko.pl/

Skad pochodzg zanieczyszczenia powietrza w Katowicach? Giéwnie z przemystu (elektrocieptownie, kopalnie
wegla kamiennego) oraz ze zrddet niskiej emisji (lokalnych palenisk i kottowni) oraz komunikaciji - gtéwnie
transportu samochodowego. Poniewaz stolica wojewodztwa slaskiego to spore miasto, zanieczyszczen tez jest
niemato. Czy na przestrzeni lat nic sie jednak nie zmienia? Zmiany zachodzg i nie mozna powiedzie¢, ze sg
mate. Na przestrzeni 20 lat stan czystoSci powietrza w naszym miesScie ulegt znaczacej poprawie. Emisje
zanieczyszczeh na terenie Katowic w latach 1998-2014 przedstawia ponizszy wykres:

1998 1999 2000 2001 200 1008 2004 200% 2006 2O00F 2008 2005 000 2011 2042 1018 OGRS
http://www.katowice.energiaisrodowisko.pl/
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Gazy i pyly sa w wiekszosci silnie toksyczne i bardzo trudne do opanowania.

Jak wynika z wykresu, najwiekszym problemem jest dwutlenek siarki, (kolor niebieski) chociaz poréwnujac jego
stezenie teraz a 16 lat temu, mozemy zobaczy¢, ze jest znacznie lepiej .Mimo wszystko nadal jest to szczegolny
problem jesli chodzi o zniszczenie atmosfery .Gaz ten dostaje sie do atmosfery w wyniku spalania ogromnych
ilosci paliw zawierajacych siarke lub jej zwigzki. Tlenki azotu(czerwony kolor) uwazane sg za czynniki

charakterystyczne dla zanieczyszczenia atmosfery, duze niebezpieczenstwo dla ludnosci miejskiej i jedng z
przyczyn powstawania tzw. smogu.

Tlenek wegla(zielony kolor) sposrod gazéw emitowanych w przestrzenh zajmuje pierwsze miejsce co do ilosci i
wytwarza sie go przy wszystkich procesach spalania.

Zbliza sie zima. Czas ogrzewania mieszkan. Apeluje do wszystkich mieszkancéw Katowic, aby zwracali uwage,
co spalajg w swoich piecach centralnego ogrzewania. Nie trujmy sie wzajemnie! Zwracajmy uwage, jakie paliwo
wlewamy do samochodu lub czesciej korzystajmy z komunikacji miejskiej albo przejedzmy sie na
rowerze.. Powietrza potrzebujemy tak samo jak kawatka chleba... By zy¢!
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POSTAW NA NATURE - WYLACZ PRAD!

Jednym z najwiekszych probleméw XXi wieku jest
energia , a raczej jej naduzywanie. Oszczedzanie
pradu jest niezmiernie wazne. Jak to robi¢? Sposoby
sg dziecinnie proste.

lle razy zapomnieli$cie wytaczyé lampke na noc? Na
pewno zdarzyto sie Wam tez zostawi¢ tadowarke
podtaczong do gniazdka, nawet kiedy telefon jest juz
natadowany. Kolejna popularna sytuacja, podczas
ktérej bezcelowo zuzywany jest prad to zostawianie
telewizoréw i komputeréw w tak zwanym trybie
czuwania. Zuzywa to mase pradu! Dopilnujmy, aby
sprzety elektroniczne byty WYLACZANE, kiedy ich
nie potrzebujemy.

Metoda coraz czesciej praktykowang jest ograniczenie
zapalania $wiatta . W $rodku dnia wystarczy odstoni¢
okna i wpusci¢ do pokoju $wiatto stoneczne!

Telefon trzymajacy baterie kilka dni? Zaden problem !
Pod warunkiem, ze bedziemy wytacza¢ go na noc , i
np. na lekcjach w szkole.

Laptop natadowany w stu procentach? Nie ma sensu
wiec, aby byt dluzej podtaczony do pradu. To samo
dotyczy innych sprzetéw. Jak mozna oszczedzaé
energie na szerszg skale, miasta na przykfad?
Edukacja ekologiczna odgrywa tu z pewnoscia
olbrzymia role.

Katowice to jedno z wiekszych i dobrze
zmodernizowanych miast Polski. Jest prawdziwym
symbolem tego, ze rozwdj technologiczny moze iS¢ w
parze z ochrong $rodowiska. Swiadcza o tym m.in. ,|
Dni Energii Miasta Katowice” —impreza o charterze
edukacyjnym, majaca na celu podnoszenie
Swiadomosci dotyczacej Swiadomosci energetycznej
mieszkancow.

Nasze miasto jako jedno z nielicznych opracowato i
wprowadzito "Plan gospodarki niskoemisyjnej dla
miasta Katowice" (PGN). Gtéwnym zadaniem PGN
jest wdrazanie dziatan , ktére skutecznie ograniczg
zuzycie energii oraz zmniejszg ulatnianie sie
szkodliwych gazéw i zanieczyszczen do atmosfery.
Wojewddztwo $laskie powinno by¢ przyktadem dla
innych czesci Polski. A co z alternatywnymi Zrédtami
energii, czyli tak zwang energig odnawialng? Jak
wynika z raportu ,Rynek odnawialnych zrodet energii w
wojewodztwie Slaskim” przygotowanym przez Pawta
Bronczyka i Kamile Kanie ,Potencjat teoretyczny
wojewodztwa $laskiego wynika z warunkéw
geograficznych i klimatycznych tutaj panujacych.

Energia Zaile Energla
biomasy wilatru sloneczna

- Shme

i e e Energia

"g;Erj'ﬂ: L [T ) h A wndy
Energla ? 4

geotermalna

&l __odnaWialne
etielektrownie.wordpress.com

W przypadku energii stonecznej uwzglednia sie tutaj poziom
nasfonecznienia, ktéry w wojewddztwie Slaskim jest na przecietnym poziomie
w poréwnaniu z innymi wojewddztwami

Przecietne sg takze w wojewddztwie slgskim warunki
do wykorzystywania energii geotermalnej wiatroweyj i
wodnej. Na wiekszosci powierzchni wojewodztwa
Slgskiego panujg mato korzystne warunki wiatrowe.
Wyjatkiem jest tutaj Beskid Slaski i Beskid Zywiecki.
Gorzyste tereny korzystnie wplywajg takze na
wykorzystanie energii rzek i spadow. (...)
Technologiczne wykorzystanie energii odnawialnych
w wojewddztwie Slgskim rozpatrujgc je ogdinie - jest
niewielkie. Zaledwie 5,08% energii produkowanej w
regionie pochodzi z OZE (udziat wyprodukowanej
energii odnawialnej w ogdle produkcji energii w
wojewddztwie slgskim) . Wynika to z jednej strony z
uwarunkowarn geograficznych, czyli duzych zasobdw
z10Z kopalnych w wojewddztwie, a z drugiej z
rentownosci produkcji energii z alternatywnych Zrodef.
Prawdopodobnie jednak czynnik ten bedzie wzrastat z
uwagi na uwarunkowania legislacyjne, czyli
wprowadzenie dyrektyw unijnych dotyczgcych OZE, a
takZe na dofinansowania unijne i paristwowe, ktore
zachecg kolejne podmioty do inwestycji w
pozyskiwanie energii z niekonwencjonalnych Zrddet.”
Miejmy nadzieje,ze juz niebawem z energii
pozyskiwanej ze zrodet naturalnych bedziemy mogli
korzystaé w duzo wiekszym stopniu, pomimo iz
uwarunkowania klimatyczne w naszym regionie sg
niesprzyjajace.

Julia Noworzyn kl.3b
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Korczynek

ORKISZ W KOLORACH

120 g kaszy orkiszowej bio
200g wedzonego tofu

2 marchewki

pot giowki czerwonej kapusty
gars¢é migdatéw

pot kubeczka jogurtu

sok z cytryny

lyzka miodu

przyprawy: sol, pieprz, imbir mielony, oliwa z oliwek, natka

pietruszki
Sposob przygotowania:

1. Kasze ugotowac w niewielkiej ilosci wody, az do catkowitego
wchioniecia. Osoli¢, dola¢ oliwy z oliwek, doda¢ posiekanej natki i

trzymacé w cieptym.

2. Tofu usmazy¢ na oleju z dodatkiem posiekanych migdatow.
3. Marchewki zetrze¢ na tarce, wymieszac z jogurtem, miodem,

imbirem, doprawic solg i pieprzem.

4. Kapuste posztakowac i poddusi¢ z woda przez ok. 20 minut.
Doprawi¢ sola, olejem i sokiem z cytryny. Podawac¢ z toffu, kasza

JAK SZYBKO SMIECI ULEGAJA ROZPADOWI?

http://biokurier.pl/

ponad 500 lat - opony, szklane opakowania, styropian, pieluszki jednorazo-

we,

400 lat - nicktore rodzaje plastiku,

350 lat - puszki aluminiowe,

100 lat - puszki po konserwach,

40 lat - skorzane buty,

10 lat - nicdopalek papierosa,

5 lat - karton po mleku, drewno sosnowe,
1 rok — skarpeta welmana,

6 miesiecy - skdrka banana, skorupki jajka,
E miselany — ansetn

4 miesiace

grafika. google
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