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Dwumiesiecznik uczniow
Szkoty Podstawowej nr 3
Cieszynie

Co u nas???

"O dzwonku szkolnym”

Oj dzwonku, dzwonku... Dzi§ mam zadanie.
Dzwoneczku szkolny! Wszystko rozumiem!
Jestes przekorny, Ale tak predko

Jestes swawolny! Zliczy¢ nie umiem.
Czasem ratujesz, Wszystko to zrobie,
A czasem gubisz... tadnie przepisze,

No, i zabawie Tylko Cie, dzwonku,
Przeszkodzi¢ lubisz. Btagam o cisze.

Nie dzwon, dzwoneczku, nie...

Stefania Szuchowa

Drodzy Czytelnicy!!!

Witamy Was serdecznie po wakacyjnej
przerwie! Mamy nadzieje, ze dobrze
rozpoczeliscie nowy rok
szkolny, a przede wszystkim
liczymy, ze znowu bedziecie
dotrzymywac nam towarzystwa :)
Przeciez gazetke tworzymy dla WAS :)
I, co wazne, w tym roku szkolnym w
nowym skfadzie, z ktbrym mozecie sie
blizej zapozna¢ w tym numerze.
Zyczymy Wam zatem mitej lektury i
samych sukceséw w szkole!

Redakcja
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Na czele Samorzadu
Uczniowskiego...

W tym roku szkolnym przewodniczaca
Samorzadu Uczniowskiego zostata
Wiktoria Bartek z klasy 6a.

Jakie sa jej plany i co zamierza zrobi¢, by
ubarwi¢ zycie uczniom? Sprawdzcie :)

Cieszysz sie ze zwyciestwach w wyborach?
Bardzo sie ciesze, chociaz wiedziatam, ze nawet
jak nie wygram, to bede zastepca, ale jest to jednak
cos innego. Dlatego bardzo dziekuje za wszystkie
oddane na mnie gtosy.

Jak sie czujesz roli przewodniczacej?

W roli przewodniczacej szkoty czuje sie troche
dziwnie. Jest to dla mnie nowa sytuacja i pomimo
tego, ze bytam przewodniczgca klasy, to jednak
teraz co innego.

Co planujesz zrobi¢ w tym roku szkolnym?
W tym roku szkolnym mam zamiar zrobi¢
nocowanie w szkole, ale takze r6zne konkursy
fotograficzne.

Skad przyszedt ci pomyst na nocowanie w
szkole?

Na ten pomyst wpadt kto§ z mojej

klasy podczas GDDW.

Wszyscy sie $miali, ze to sie nie uda,

a ja pomyslatam, ze moze by¢ inacze;.

Dlaczego zdecydowatas sie na kandydowanie w
wyborach?

Zdecydowatam sie na kandydowanie,

poniewaz wierze, ze moge zrobi¢ wiele

dla naszej szkoty i uczniow.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy powodzenia!

Rozmawialy: Julia Iskrzycka i Laura Kigbek

W naszej redakciji :)

Drodzy Czytelnicy! Trzymacie w reku pierwszy tegoroczny nhumer naszego pisma.
Zapewne nie wiecie, ze jest to dzieto uczniéw, ktérzy we wrzesniu stworzyli "nowa"
redakcje. Dlatego chcemy Wam sie przedstawic, byscie wiedzieli, kto w tym roku
zyskat zaszczytne miano Redaktora Troéjki.

Amelia Zawada, 5¢: Bardzo lubie czyta¢ ksigzki.

Julka Iskrzycka, 5¢: Uwielbiam ptywac.

Laura Ktebek, 5c: Mojg pasjq jest sport.

Magda Nowak, 5c¢: Lubie ptywac i uwielbiam sport.

Weronika Cieslar, 5¢: Lubie siatkbwke i taniec.

Lila Kistowska, 5c¢: Lubie spedzac czas przy réznych grach.

Michalina tomozik, 6b: Lubie jezdzi¢ na rolkach.

tucja Kepinska, 6b: Interesuije sie tancem i Spiewem.

Wiktoria Kempny, 6b: Mojg pasja jest jazda konna.

Opiekunem redakciji jest pani Julia Lipinska.
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Co z tymi sklepikami???
Wedtug rozporzadzenia Ministra Zdrowia
od 1 wrzesnia w sklepikach szkolnych moze
znajdowac sie tylko zdrowa zywnosé. Czy uczniow
szkét da sie przekonac¢ do tego, by sie zdrowo
odzywiali? Dyrektorzy szkot obawiali sie, ze wiele
sklepikow nie przetrzyma zywnosciowej rewoluciji.
Tymczasem wiele dziata. W naszej szkole sklepik
zostat zlikwidowany.

Co zniknelo ze sklepikow szkolnych?
Chipsy, cukierki, napoje gazowane, drozdzéwki,
ciastka, batoniki.

Zobaczcie, co sadzg na ten temat uczniowie
naszej szkoty?

"Uwazam, ze zamkniecie sklepiku szkolnego byto
glupim pomystem, poniewaz nie mozemy teraz
sprzedawac “. Gosia Gorecka, 6¢

-Wedtug mnie byt to dobry pomyst, bo coraz wiecej
dzieci choruje na otyto$¢ i ma préchnice.”

,,MySle, ze szkoda, ze zamkneli sklepik, bo
bezpieczniej by byto, zeby uczniowie nie biegali do
pobliskich sklepéw *.

,Uwazam, ze zamkniecie sklepiku byto ztym
pomystem, poniewaz nie mamy gdzie kupowac
sobie jedzenia, gdy go przy sobie nie mamy °.

,»oadze, ze zamknigcie sklepiku byto ztym
pomystem, bo jak zabraknie mi picia, to nie mam
gdzie go kupié€, a nie moge wyjs¢ do sklepu poza

teren szkoty “.
Marysia Tomiczek, 3b

.Jwazam, ze dobrze, ze zamkneli sklepik,
poniewaz byto tam za duzo stodyczy. Trzeba uczy¢
pierwszoklasistéw, aby ich nie jedli, bo sg
niezdrowe.”

- Julia Gorczyca 5¢

.,Moim zdaniem powinni zostawi¢ sklepik, poniewaz
duzo oséb w szkole nie nosi drugiego $niadania i
mozna by byto sobie kupié
butke i batonika.”

- Julia kuczak 6¢

»,Moim zdaniem byt to zty pomyst, poniewaz
niektoére dzieci z naszej szkoty lubig zdrowo sie
odzywiaé i gdyby zapomnialy jedzenia,

to mogtyby kupi¢ sobie butke i wode.

W sklepiku mogtaby by¢ tez zdrowa satatka.”

Jak widzicie, zdania sg podzielone.

JesteSmy jednak przekonani, ze wszyscy zgodzicie
sie co do jednego: warto postawi¢ na zdrowe
odzywianie i wyeliminowac z diety nadmiar
stodyczy, czipséw i niezdrowych przekasek. Jesli
nie macie pomystu, czym je zastgpi¢, na nastepnej
stronie zamieszczamy dwie propozycje na zdrowe
drugie $niadanie. Smacznego!!

Tekst: Lucja Kepinska, Michalina tomozik
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Przepis na zdrowe i dietetyczne

ciasteczka.
Skiadniki:
1 duze jabtko lub 2 mate
%4 szklanki ptatkow owsianych
1 jajko
1 fyzeczka miodu
1 tyzka oleju roslinnego
1 fyzeczka cynamonu
Sposob przygotowania:
Jajko wbijam do miski i roztrzepuje widelcem.
Jabtko obieram ze skorki i Scieram na tarce o
grubych oczkach, dodaje midd i olej,ptatki owsiane
oraz cynamon, cato$¢ ponownie mieszam i
zostawiam pod przykryciem na ok. 15 minut, aby
ptatki napeczniaty.
Piekarnik nagrzewam do 180 stopni C, na blache
wytozong papierem do pieczenia wyktadam tyzka
niewielkie porcje ciasta i formuje ptaskie ciasteczka.
Ciastka pieke przez ok. 12-15 minut, az bedg
zfociste, nastepnie delikatnie zsuwam je na ruszt i
pozostawiam do catkowitego ostygniecia.

Przepis na zdrowe kanapki do szkoty.

Sktadniki:

-masto

-chleb petnoziarnisty
-satata

-pomidor
-rzodkiewka
-ogérek

-ser

Jak to przygotowac?

Chleb posmaruj mastem. Nastepnie umyj warzywa i
je pokroj razem z serem w plasterki.

Na chlebie utéz plastry sera, na ser satate i
pomidora, a pozostate warzywa na gore.

Catos¢ przykryj suchg kromka chleba.

SMACZNEGO!
Lilianna i Amelia

Co nas czeka w nadchodzacych tygodniach?

30 pazdziernika-Dzieh Noszenia Spddnicy

5 listopada-Dzien Postaci z Bajek
13 listopada-Dzien Plackéw Ziemniaczanych
16 listopada-Dzien Tolerancji

17 grudnia-Dzieh Czarnego Kota
19 grudnia-Dzien Toalet
21 grudnia-Dzien Telewizji
25 grudnia-Dzien Pluszowego Misia
28 grudnia-Dzien Pocatunku

Opracowaly: Weronika Cie$lar, Laura Kiebek




