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To jej poswiecamy ten
numer naszego pisma.

Jesien zaczyna
Sie 23 wrzesnia,
a koriczy sie 22

grudnia.  Jedni
ja lubig, inni
narzekajg na
nig. A ona?
Jest piekna i
mieni sie
kolorami.

Jesien to pora roku,
w ktorej kolorowe
liscie opadajg z
drzew, wiatr wieje
znacznie mocniej a
woda w stawie
nabiera ciemnego,
ponurego wygladu.
Na sama myS$| ludzi
ogarnia smutek,
gdyz nie zobaczg
juz przylatujacych
bocianéw lecz
same kruki. W
jesieni w Swiecie
roslin i zwierzat jest
to okres gromadze-
nia zapaséw przed
zima. Obchodzimy
wtedy takie swieta
jak Wszystkich
Swietych czy Swie-
to Niepodlegtosci.

(stagot)

Sprzatanie cmentarza
wojennego

W listopadzie
odwiedzili§my
cmentarz wojenny
nr 184 w
Brzozowej. Znajduje
sie on w przysiétku
Podlesie. Na
miejscu
pomodiili§my sie za
zmartych zotnierzy.
Potem
posprzatalismy
nagrobki.
Mamy nadzieje, ze
przetrwajg dtugo.
(stagot)

Jesienne
przystowia

1. Jesien
bezdeszczowa, to
zima wiatrowa.

2. Im gtebiej w
jesien grzebig sie
robaki, tym bardziej
zima da sie we
znaki.

5. Gdy zbyt dlugo
jesien trzyma, nagle
przyjdzie zima.

6. Kto w jesieni
bydlat nie tuczy, ten
je w zimie dzwiga, a
na wiosne
wywioczy.

3. Kiedy wrzesien, 7. Wiele ostu we

to juz jesien, wtedy wrzesieh wrézy
jabtek petna kieszeh pogodng jesien.
8.Na Podwyzszenie
Swietego Krzyza
jesien sie przybliza.
(stagot)

4. Jesliw dniu
Jacka nie pada,
suchg jesien
zapowiada.
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Wiewiérka - modelka

AR EVLCIET .
.:-{: 1 L'y }tqm_ "\ 21
Sarenki nrawie domowe

... bardzo pracowite. Juz teraz gromadza zapasy ha
zime. Zakopujg po prostu znaleziony orzeszek to
tu, to tam. A potem zima, nie zawsze trafia do takiej
spizarni. Lecz zawsze sobie poradzi, bo
zakopanych orzeszkow ma duzo. Wiewiorka
pospolita Sciurus vulgaris, jest gryzoniem.
Wiewiorka bardzo rzadko zamieszkuje dziuple. Jej
dom stanowia opuszczone gniazda ptakoéw, ktore
przystosowuje do swoich potrzeb lub buduje sama
od podstaw. Gniazdo takie zbudowane jest
najczesciej w rozwidleniu galezi. Jako budulec
stuzg gatazki, trawa oraz mech. Gniazdo posiada
jeden otwér wejsciowy. Gryzonie w dziuplach
gromadzg swoje jedzenie na zime. W Polsce
podlega czesciowej ochronie. Gryzon wystepuje
w lasach lisciastych i iglastych, a takze w park-ach i
zadrzewieniach. Ostre pazury pomagaja jej
wspina¢ sie po drzewach. Wiewiorka zyje na
wolnosci okoto 5 lat, moze by¢ nosicielem
wscieklizny. Jest typowym zwierzeciem
nadrzewnym. Grzbiet ubarwiony ma na kolor od
rudego do ciemnobrazowego, spod ciata jest bialy.
Wiewiorki zyjace w Karpatach i Sudetach maja
umaszczenie ciemniejsze — ciemnobrazowe. W
zimie wszystkie wiewiorki zmieniaja ubarwienie na
popielate (szata zimowa). (wiki)

W Brzozowej takie widoki nie sg
rzadko$cia. Zwtaszcza jesienia,
kiedy podchodzg blisko doméw.
Piekne, smukte i zgrabne sarny sa
lubiane przez wszystkich. Nawet
gdy pasa sie na polach i zjedzg
troche zboza, i tak rolnicy im to
wybaczajg. Bo jak tu sie gniewaé
na tak piekne zwierzeta?

Czy wiesz ze...

Pokarmem saren jest okoto 80
gatunkoéw roslin. Pofowe diety
stanowig rézne ziota. Czasem
sarny zapuszczajg sie do ogrodoéw,
gdzie potrafig poczyni¢ spore
spustoszenia. Nie sg niestety
wybredne, zgtodniate mogg
spataszowacé w zasadzie
wszystko.

(wiki)
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to pora, kiedy nasz
organizm poddany jest zmianom.
Konczg sie ciepte stoneczne dni,
pada deszcz, jest chtodniej, a wiec

czesciej narazeni jesteSmy na
przezigbienia i inne infekcje.
Dlatego odpowiednia dieta, duzo
snu i ruchu pomoze nam
bezpiecznie wejs¢ w zimowg pore.
Hartujmy organizm spacerami,
¢wiczeniami. Nie béjmy sie chodzi¢
pieszo do szkoly, nie korzystajmy z
samochodéw - to niezdrowo!

Aby usprawni¢ dzialanie
naszego ukfadu
odpornosciowego
(immunologicznego) ,
powinnismy dostarcza¢
organizmowi

Znajdziemy je w
warzywach i owocach. Dodajac
do satatek kietki, zapewniamy
sobie mineraly, biatko, a takze
enzymy wzmachiajace
odpornosé. Siegajac po kiszonki,
ktore zawieraja kwas mlekowy,
zagwarantujemy sobie
odpowiedni stan flory jelit - a to
ona stoi na strazy naszej
odpornosci.

Red. Ewa Ciesla

Jesli nie lubimy ¢wiczy¢
zmobilizujmy sie do codziennych
spaceréw, ktére pomoga nam w
obronie przed infekcjami oraz
poprawig hasze samopoczucie i
potaczone z odpowiednig dietg
pomoga osiagnaé i utrzymac
idealng sylwetke. Sposobow na
zachowanie zdrowia jesienig jest
wiele. Jednak dopiero ich
potaczenie i kompleksowe dbanie o
siebie pozwoli nam w petni cieszyé
sie nawet chtodng porg roku bez
przeziebien i grypy. Nie
poddawajmy sie smutnej
atmosferze jesiennej szarugi.
Zadbajmy o siebie i cieszmy sie
zyciem, zdrowiem i pieknym
wygladem. W takim razie nie ma
na co czekac bo wszystko zalezy
tylko od nas.

Sposobow na zachowanie
zdrowia jesienig jest wiele.
Jednak dopiero ich potaczenie i
kompleksowe dbanie o siebie
pozwoli nam w petni cieszy¢ sie
nawet chtodna pora roku bez
przezigbien i grypy.

Zadbajmy o siebie i cieszmy sie
zyciem, zdrowiem i pieknym
wygladem. Wszystkie te czynniki
podniosg nasze
samozadowolenie i pomoga
uniknaé jesiennej chandry. W
takim razie nie ma na co czeka¢
bo wszystko zalezy tylko od nas.

Wszyscy staramy sie jak najwiecej
czasu spedzaé na Swiezym
powietrzu. Cztonkowie naszej
redakciji bardzo duzo czasu
spedzajg na szkolnym podworku i
na boisku grajac w ré6znego rodzaju
gry zespotowe. W kazdej wolnej
chwili biegamy lub éwiczymy. Nie
zapominamy takze o naszych
obowigzkach.

Ubieraj sie ciepto! sg

Od konca sierpnia do poczatku
listopada wiele osob doswiadcza
sezonowego wypadania wlosow
- czasem tracac ich w ten sposob
trzy-cztery razy wiecej niz
podczas innych por roku. Sadzi
sie, ze promienie stoneczne
sprzyjaja wydzielaniu hormonéw
regulujacych porost wiloséw w
miesigcach letnich, co powoduje
ich wzmozony wzrost. Jesienig
wiekszos¢ tych dodatkowych
wlosow osiaga koniec swego
cyklu zyciowego i wypada.
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Pomagamy rodzicom Hoco
w pracach ogrodowych

grabic liscie?

Trawe przed
zimag trzeba
doktadnie
oczyscié.

Jesli zostawisz
liscie na trawie,

tow tych

miejscach na

wiosne juz :

trawy nie ST SR

bedzie:( Ciezko! mk

Co robimy
jesienig?

1. Grabimy 6. Obcinamy

licie. krzewy przy

2. Sadzimy samej ziemi.
Nadeszta jesiern  od prac w Jak widaé na liscie i wykazujg kwiaty . 7. Kopiemy
- kolejna ogrodzie. zdjeciach, nasi  sie 3. Porzadkuje-  ogrodek.
malownicza Pazdziernk to  redaktorzy po  pomystowoscia my trawnik. 8. Okrywamy
pora roku. kolejny lekcjach i w przy ich 4. Przycinamy  ygjikatne rogliny.
Oznacza pracowity okres weekendy wynoszeniu na roze. (wera)
definitywny dlatych, ktérzy  pracujg ostro.  kompost. 5. Sadzimy
koniec lata, ale  majgogrodkii  Obcinaja drzewa|
nie odpoczynek  dziatki. krzewy, grabig krzewy.

Jak przycinaé
rosliny?

Ciecie roslin ma i chorych.

na celu nadanie Prawidtowe

im okreslonego ciecie roslin
ksztattu, sprzyja obfitemu
rozluznienie kwitnieniu. Ale
bryty, zeby trzeba sie na
doswietli¢ kazda tym znac!
galaz, a takze (wera)
g drei S usuniecie pedow

Koniec pracy sg starych

Gerer

Kopie...ale
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A teraz jezyki obce: Jesien, Herbst, Autumn...

Red. M. Szczepanik

styczen - January, luty - February, marzec - March, kwiecier - April, maj -
May,

czerwiec - June, lipiec - July, sierpien - August, wrzesien -

September, pazdziernik - October, listopad - November, grudzien -
December

Januar - styczen, Februar - luty, M&rz - marzec, April - kwiecien,
Mai - maj, Juni - czerwiec,Juli-lipiec, August sierpien, September -
wrzesien, Oktober - pazdziernik November listopad, Dezember - grudzien.

Wenn der sanftmitige Herbst hélt, wird sie kurz sein, die strenger Winter.-
Gdy tagodna jesien trzyma, bedzie krotka, ostra zima.

Wenn der frostige Oktober, das der gefahrliche Januar wird nicht sein- Gdy
pazdziernik mrozny, to nie bedzie styczen grozny.

Das Blatt hélt lange in einem Baum, kein wird der Winter so schnell
kommen- Li§¢ na drzewie ditugo trzyma, nie tak predko przyjdzie zima.
Wenn der triibe Herbst, der schneebedeckte Winter- Gdy jesieri zamglona,
zima zasniezona.

When the trees their summer splendor
Change to raiment red and gold
When the summer moon turns mellow

And the nights are getting cold

When the squirrels hide their acorns
And the woodchucks disappear

Then we know that it is autumn
Loveliest season of the year.
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Diugie jesienne wieczory

ROl

Jesien u fryzjera

Przyszia jesien

do fryzjera:

- Prosze mna sie zajac teraz!
Lato miato wtosy ztote,

ja na rude mam ochote.

No, bo niech pan

spojrzy sam,

rudo tu i rudo tam...

Moéwi fryzjer:

- Rzeczywiscie!

Dookota rude liscie,

ruda trawa, rude krzaki,
chyba modny kolor taki.
Juz gotowa jest fryzura.
Wota jesien: - W sama pore!
Ptace panu muchomorem!

Wiktoria Ozga

Jesien

Jesienne stonko zza chmur
wyjrzafo,
bo babie lato jeszcze ujrzafto.

Wiatr chfodny, porywisty,
rozwiewa gestg mgfte,
Z ogroddw, i3k i pol.

Liscie z drzew pospadaty,
ZOtte, brgzowe, duze i mate
tworzgc kolorowe dywany.

Dzikie gesi i kaczki
juz dawno odleciaty
w ciepfe ,stoneczne Kraje.

To juz jesiert mzysta,
deszczowa i mglista
prawdziwa jesieri ztocista..

Weronika Barnas

Taniec z lisémi
Co roku jesienia,
Gdy patrze na drzewa,
Widze taniec lici,
Ktérym wiatr przygrywa.
Na parkiecie trawy,
Tancza baletnice,
Z6tte i brazowe,
Czerwone pannice.
Te diugie debowe,
Zaczynajg tango,
Te krotkie lipowe,
Skonczyly juz dawno.
Brzoza i osika,
Wszystko rozrzucaja,
Samba, rumba, walczyk,
Ochoczo wotaja.
Trzy miesiace tancza,
Tanczg bez wytchnienia,
Az pieknym bukietem,
Pokryje sie ziemia

Stanistaw Gotfryd

sprzyjajg pisaniu wierszy

Pracowita Jesien

ldzie jesien polna drézka,

Z latem zwawo zegna sie,
Czasem przebiegnie przez
podworko,

Bo jej bardzo Spieszy sie.

Gubi liscie, zegna kwiaty,
Wszystkie drzewa ztoci¢ chce.

Lecz nic nie trwa wiecznie,

Wiec z zima niepredko spotkaé sie
chce.

Lecz gdy przyjdzie mrozny koniec,
Pani Jesien odej$¢ musi.

Puste drzewa juz pod szronem

Z wielkim zalem pozegna¢ musi.

Zuzanna Wojcik

*PSd d??éweh # RIS N e
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Jak nie kochag¢ jesieni, jej barw purpurowych,
Szarych, z6ltych, czerwonych, srebrnych, szczeroziotych.

(Tadeusz Wvwrocki)

sg jesienna szata

Jak nie kocha¢ jesieni, smutnej, zatroskanej,
Pelnej tesknoty za tym, co juz nie powraoci.

(Tadeusz Wvwrocki)

wski peiza

Jak nie kochac¢ jesieni, jej babiego lata,
Lisci niesionych wiatrem, w rytm deszczu tanczacych.

Samotnedrzewo sg

Esbwen 900

(Tadeusz Wvwrocki)

Jak na stepie! sg
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Dla kazdego cos dobrego i ciekawego... Redak-

Praca w
redakcji
gazetki
szkolnej to
nie tylko
siedzenie
przed

komputerem.

tak;'e
Swietna
zabawa!

Red. M. Kieronska i M. Wojcik

Rzucanie lis¢mi sg

cja
Jak w kazdej tapiemy dobrg Kieroniska M.
dobrej firmie, tak energie, ktérej Wojcik M.
i w naszym szczegOlnie Szczepanik M.
zespole potrzeba Gotfryd S.
redakcyjnym jesienia. Na Kieronski M.
jest czas na zdjeciu: zabawa Ciesla E.
pracegiczas na W rzucanie Ciesla W.
zabawe. Wten lis¢mi (w zimie Ozga W.
sposob bedzie rzucanie Barnas W.

odreagowujemy

stres szkolny,

$niezkami).

Jak sadzimy drzewa
owocowe jesienig ?

Usun chwasty i
przekop ziemia.

Jesli krzewy
majg odkryte
korzenie,

przytnij je na 15-

20 cm i zanurz
na kilka minut

w wodzie.

Rosliny umies¢

w dotku tak

gteboko, jak rost

y w szkéfice.

Korzenie powoli

zasypuj

urodzajng gleba,

potrzasajac
lekko roéling.
Koniecznie
udepcz podtoze
wokOt krzewow i
obficie je podle;.

Dlaczego drzewa
zrzucaja liscie?

Drzewa zrzucaj jestdladrzew
g liscie, aby nie dlugo$é

traci¢ przez
nie wody

w czasie zimy.
Sygnatem

do zrzucenia
lisci

dnia.Jesienig dni
sg krétsze,
miedzy lisciem
a gatazka
drzewa tworzy
sie przegroda.

Soki, soczki, dzemy, musy - warto zadbaé¢ o witaminki
na zime! Ponizej przepis naszej kolezanki Magdy.

Sok z aronii -

palce lizag!

Skladniki:
5 szklanek
aronii ; 1,5
paczki kwasku

cytrynowego lub

sok z pieciu

cytryn, garsé
lisci wisni , 3 1.
wody , 75 dag

Wykonanie:
Aronig i liscie
wisni umy¢ i

razem z sokiem

z cytryny ( lub
kwaskiem
cytrynowym )
zagotowaé w 3
litrach wody .
Gotowac przez
10 minut .
Przecedzi¢,

aby sok byt
czysty i
klarowny ,
doda¢ 75 dag
cukru i
ponownie
zagotowac .
Wiaé do
stoiczkow i
pasteryzowac.
A zimg pi¢ z
herbatkg lub
zwykig woda.

Aronia w stoiczku

M.K.



