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Swiety Mikotaj

Autor nieznany

Przepis na pierniki

Sktadniki:

e 300 g maki pszennej
100 g maki zytniej petnoziarnistej
2 duze jajka
130 g cukru pudru
100 g masta, roztopionego i lekko
przestudzonego

¢ 100 g tagodnego miodu np.

akacjowego

e tyzka przyprawy do piernika

e 1iyzka kakao

¢ 1lyzeczka sody oczyszczonej
Wykonanie:
Wszystkie skiadniki wsypa¢ do
naczynia, wymieszac i wyrobi¢ (mozna
mikserem). Ciasto moze by¢ klejace,
ale nie  dodawac maki.Ciasto
rozwatkowa¢ na grubosé 4 mm (nie
cienigj), podsypujac je matgilosScig
maki - tylko tyle, by ciasto nie kleito sie
do stolnicy.Wykrawac¢ rézne ksztatty
pierniczkow. Uktadaé je na blaszce w
niewielkich  odstepach. Piec w
temperaturze 180°C przez okoto 8 - 10
minut. Studzi¢ na kratce. Udekorowac.

HISTORIA SWIETEGO MIKOLAJA
Wiekszos$¢ ludzi na Swiecie jest zgodna co do tego, jak wyglada
Swiety Mikotaj: rubaszny starszy biatobrody mezczyzna w
czerwonym ptaszczu, rozwozgcy prezenty dzieciom saniami
ciagnietymi  przez  zaprzeg reniferow. Jego  znakiem
rozpoznawanym jest tez czerwona czapka z bialym pomponem,
ktéra dzisiaj stata sie jedym z komercyjnych symboli $wiat
bozonarodzeniowych. Ale nie zawsze tak go sobie wyobrazano.
W uksztattowaniu jego dzisiejszego wizerunku pomogty... reklamy
popularnego napoju.
Na poczatku XIX w. uwazano, ze bajkowy Swiety Mikotaj mieszka
w jaskini i nosi bragzowe ubranie. W 1863 roku Thomas Nast jako
pierwszy narysowat Mikotaja jako cztowieka, nie elfa. Wtedy miat
okragte policzki, nosit biate bokobrody i byt wesotym starszym
panem. Wspotczesnego Mikotaja jako pierwszy zilustrowal
amerykanski ilustrator Coca-Coli Huddon Sundblom.
Dzieki sprawnej promociji praktycznie bajkowy Mikotaj zastapit w
powszechnej $wiadomosci tradycyjny wizerunek $wietego
Mikotaja, ktéry byt bohaterskim biskupem Miry. Zostal
pierwowzorem postaci rozdajacej prezenty grzecznym dzieciom,
ze wzgledu na przypisywane mu legenda uczynki (m.in. to, iz caly
majgtek oddat biednym).

Jesli chcesz skontaktowaé sie ze Swietym Mikotajem, mozesz
wystaé do niego list na jeden z ponizszych adreséw:
- do Drgbak w potudniowej Norwegii:

Julenissen’s Postkontor, Torget 4,

1440 Drgbak, Norwegia

- do Rovaniemi w Finlandii:

Santa Claus, Arctic Circle,

96930 Rovaniemi, Finlandia

- do Kanady:

Santa Claus, North Pole,

Canada, HOH OHO

Zrédia:
http://www.cocacola.com.pl/historia/historia-swietego-

mikolaja.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99%ty  Miko%C5%82¢

Napisata: Katarzyna Seroka
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Zapomniane obrzedy i zwyczaje
Bozego Narodzenia

Adwentowe granie na ligawkach

W dawnej Polsce istniat zwyczaj codziennego decia w
traby w Adwencie. Mialo to przypomina¢ o
oczekiwaniu na powtdrne przyjscie Zbawiciela, ktdre —
jak pisat Sw. Pawet w | Liscie do Tesaloniczan — bedzie
ogtoszone "dzwiekiem trgby Bozej". W niektérych
wsiach w Polsce zwyczaj ten przetrwat do Il wojny
Swiatowej.

Dekoracje

Gtownym motywem Swigtecznego wystroju bytfa
zielona gataz - symbol zycia, zdrowia, sit witalnych,
pomysinych urodzajéw i dostatku. Gatezie sosnowe,
jodtowe lub Swierkowe przybijane byty do ptotéw, drzwi
domostw, obdr, stod6t. Strojono nimi réwniez wnetrza
doméw, ramy obrazéw szczeg6lnie z wizerunkami
Swietych (Polska centralna, potudniowa i Pogérze). W
S$niegu przed domami ustawiano mate, iglaste
krzaczki.

Na terenach Polski potudniowej znane byly tzw. podtazniczki (zwane réwniez "jutkg",

Ozdoby swiateczne

Ozdoby Swigteczne sa nieodtacznym elementem
atmosfery Swiagtecznej, a te wykonane witasnorecznie
sprawiajg najwiecej satysfakcji. Ponizej znajdziesz
kilka sposobdéw na wykonanie dekoracji na nasze
Swiateczne drzewko i nie tylko.

Zaczynamy od uroczych papierowych bombek.
Zapraszamy do zapoznania si€ z instrukcja - jest
naprawde prosta.
http://itssooeasy.blogspot.com/2013/11/diy-dekoracje-
swiateczne-bombki-z.html

Drugim z nich jest kartka $wiateczna ozdobiona
guzikami. Link: http://pl.dawanda.com/zrob-to-sam-diy-
tutoriale/tworzenie-ozdabianie/ozdob-kartke-
okolicznosciowa-guzikami

Kolejny to proste kule ze sznurka —

http://kobietawielepiej.pl/hobby/kula-ze-sznurka-

ozdoby-swiateczne-diy
Ostatnia z naszych propozyciji to fatwe do wykonania

gwiazdki z masy solnej:
http://www.kamperki.com/swiateczne-diy/
Autorki: Natalia Porebska i Katarzyna Seroka

wiechg", "Bozym

drzewkiem"). Zawieszano na nich ozdoby bedace symbolami obfitosci: jabtka, orzechy, ciasto (szczegolnie
piernikowe), barwne ozdoby z papieru, stfomiane fancuchy.

Snopy zb6z, jako dekoracje

Najbardziej znanymi elementami wystroju wigilijnego w dawnej Polsce byly snopy zboza, stoma, ziarno - symbole
urodzaju i oczekiwanego dostatku w kolejnym roku. Stoma lub siano uzywane byty rowniez do wy$cietania stotu,
ktéry przykrywano najlepszym obrusem. Na stét sypano ziarno, kfadziono bochenki chleba, jabtka. W celu
pomysinego przebiegu prac gospodarskich w nadchodzacym roku stot obwigzywano grubymi sznurami.
Optatkowe ozdoby

Charakterystycznym elementem $wigtecznego wystroju byly ozdoby z optatka. Byty one barwione, mialy
przerdzne formy i ksztatty od prostych wycinanek az do rozlegtych rozet. Ozdoby z optatka stanowity nie tylko
element zdobniczy, byty réowniez symbolem ochrony od choréb, zta domownikéw, jak réwniez ich trzody i w
wierzeniach mialy zapewni¢ szczescie i mitos¢

Wieczerza wigilijna zwigzana byta réwniez z duchami przodkéw. Jedno miejsce przeznaczano zawsze dla
ducha przodkéw. Podczas wieczerzy dokiadano wszelkich staran, by nie urazi¢ przybytej duszy, wierzono
bowiem, ze ma ona ogromny wptyw na powodzenie czionkéw rodziny, ich zdrowie, a takze dostatek w
gospodarstwie. Domownicy uchylali wczesniej okna i drzwi, by duszom przodkoéw tatwiej byto przez nie przejsé.
Rytuat nie pozwalat biesiadujagcym na zjadanie potraw do konca po to, by starczyto ich dla duchéw przodkéw.
Obyczaj nakazywat, by przy siadaniu do stolu dmuchnaé¢ na fawe, z uwagi na mozliwg obecno$¢ na niej
przybylych dusz. Stét wigilijny nie byt sprzatany i przez catg noc znajdowata sie na nim zastawa, resztki
pokarméw, okruchy optatkéw - przeznaczone dla dusz zmartych.


http://itssooeasy.blogspot.com/2013/11/diy-dekoracje-swiateczne-bombki-z.html
http://pl.dawanda.com/zrob-to-sam-diy-tutoriale/tworzenie-ozdabianie/ozdob-kartke-okolicznosciowa-guzikami
http://kobietawielepiej.pl/hobby/kula-ze-sznurka-ozdoby-swiateczne-diy
http://www.kamperki.com/swiateczne-diy/
http://www.kamperki.com/swiateczne-diy/
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Kotek, piesek, chomik, Swinka morska, krolik, rybki, a moze papuzka?
Kt6z z nas nie marzy o wiasnym zwierzatku? Czy zdajemy sobie jednak sprawe z tego, jak odpowiedzialne jest
posiadanie takiego ulubienca? Czy zawsze mamy do tego odpowiednie warunki, czy nasz tryb zycia,
obowigzkowos$¢, roztropnos¢ i wreszcie mitos¢, pozwoli czu¢ sie zwierzeciu szczesliwym? Warto zadaé sobie
takie pytania przed zakupem lub wzigciem do domu zywej istoty. W Internecie znalezé mozna wiele informaciji na
temat pielegnacji réznych zwierzat. Warto sobie przeczytaé o $rodowisku z jakiego pochodza, zwyczajach,
charakterze i sposobach pielegnacji. Osoby, ktére sie wahajg, czy wzigé do domu jakiego$ zwierzaka, moga
dzieki takim artykutom zorientowaé sie, ile tak naprawde czasu beda musiaty poswiecaé na podstawowg opieke
nad zwierzeciem.
Jesli chodzi o psa to nie ma jednego, uniwersalnego sposobu na jego pielegnacje. Poszczegblne rasy zbyt réznig
sie pomiedzy sobg abysmy mogli je wszystkie traktowac¢ jednakowo. W przypadku psa mozna jednak
przedstawi¢ kilka ogélnych zasad: kapiel - wymagajg jej przedstawiciele kazdej rasy. Czestotliwosé kapieli
zalezy przede wszystkim od szaty psa. Minimalizujmy stres — wiekszos¢ pséw nie lubi kapieli, potézmy wiec
mate antyposlizgowa, nie ciagnijmy i nie mierzwijmy siersci, a przede wszystkim nie zalewajmy psu nosa.
Regularnie szczotkujmy sier§¢. Dbajmy o uszy, sprawdzajmy by nie gromadzita sie w nich wilgo¢ np. po kapieli
lub ciata obce np. po spacerze. Wacikiem nasgaczonym przegotowang wodg albo roztworem soli fizjologicznej
przemywajmy rowniez oczy psa zawsze wtedy, gdy w kaciku zauwazymy gromadzaca sie wydzieling. Uszy i
oczy trzeba czesto kontrolowaé, a wszystkie niepokojace nas objawy powinniSmy natychmiast zgtaszac
weterynarzowi. Niektére zabiegi pielegnacji zebdéw i pazurow wykonamy w domu, innymi musi zajaé sie
weterynarz. Jesli pies duzo biega po dworze, to prawdopodobnie sam $ciera sobie pazury w wystarczajacy
sposoOb. Obcinania wymaga jednak zazwyczaj ,pigty pazur”’, ktory potrafi zawinaé sie i kaleczyé opuszki.
Najwiekszym zagrozeniem dla higieny psich zebdw jest gromadzacy sie na nich kamien. Pies co jaki§ czas
powinien je$¢ sucha karme oraz gryzaki, ktére pomagajg oczysci¢ zeby z osadu. Usuwanie kamienia odbywa
sie u weterynarza i wymaga petnej narkozy, dlatego lepiej zapobiegac jego zbytniemu narastaniu.
[http://psy-pies.com/artykul/pielegnacja-psa,150.html]

Piesek Autor nieznany Autor nieznany jeia.pl
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Swieta
Bozego Narodzenia
w haszych domach

Swieta Bozego Narodzenia zwykle kojarza sie
nam z wigilijnym stotem i rodzinnymi spotkaniami.
Czy tak jJest nadal w domach naszych
gimnazjalistéw?

Postanowili§my to sprawdzic!
Jak spedzaja czas Swigteczny uczniowie naszego
gimnazjum? Jak pomagajg w przygotowaniach?
Co mysla na temat zwyczaju obdarowywania sie
prezentami i czy wogole tradycyjna forma
spedzania $wiat jest dla nich wazna?
Takie pytania zadaliSmy uczniom naszej szkoty
podczas krétkiej sondy.
Okazalo sie, ze wiekszo$¢ miodziezy swieta spedza
Z rodzing, a wigilie przewaznie u babci.
Najczesciej gimnazjalisSci pomagajg rodzicom w
przedswigtecznych porzadkach, niektérzy réwniez
biorg udziat w przygotowywaniu wigilijnych potraw np.
ryb lub $wiatecznych wypiekach. Dla wszystkich
zapytanych tradycyjny sposo6b swietowania jest bardzo
wazny i nie wyobrazajg oni sobie, by byto inacze;j.
Z nietypowych rzeczy, o jakich gimnazjalisci pisza,
wymieniajg wykorzystanie $wiatecznego czasu na gry
komputerowe. Dla wiekszosci mtodych ludzi tradycja
obdarowywania sie prezentami nie jest najwazniejsza,
ale oczywiscie sprawia im przyjemnos¢. Jesli chodzi o
pomysty na $wigteczne podarunki, to wiekszo$é ma
ktopot z wymysleniem oryginalnego prezentu.

Opracowata lwona Pabich

W dzien Bozego Narodzenia,
wszyscy wokét Slg zyczenia.
Lista zyczen bardzo diuga
czy spamieta¢ mi sie uda?
Zdrowia, szczescia pomysinosci,
niech sie trafi karp bez osci,
by w ten wigilijny czas
nic nie kuto w gardto Was.

Spod choinki niech wysypie sie
prezentow worek caty,

a Swiat wokot niech przez chwile
chociaz bedzie $niezno biaty



