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Kampania spoteczna
"No promil - no problem"

Wierzymy, ze...

No promil - no problem

VIl Liceum
Ogolnoksztatcace w
Tarnowie wiaczyto sie w
kampanie spoteczna pod
hastem "No promil - no
problem” zainicjowana
przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych
"Solny Gwarek" w
Wieliczce. To juz trzecia
edycja tego projektu.
Bierze w nim udziat 60
gmin z Matopolski.
Celem kampanii jest
przekonanie, ze wspélnie
mozemy doprowadzié¢ do
zmniejszenia liczby
nietrzezwych kierowcéw

na matopolskich drogach -
pomagajac kierowcom
trafnie ocenia¢ stan swojej
trzezwosci, a pasazerom
dodajac odwagi aby
powstrzymali pijanego
kierowce przed jazda.
Pomystfodawcy i
uczestnicy akcji chcag
pomagac¢ miodym ludziom
dostrzegaé warto$é
odpowiedzialno$ci. Poméc
im wzbudzac refleksje na
temat tego, co w zyciu
wazne aby mogli
Swiadomie podejmowac
decyzje, nie tylko
dotyczace trzezwosci.
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Rys. Karolina Skowron

W ramach kampanii
realizowanych jest wiele
przedsiewzie¢: marsze,
happeningi, pikiety oraz
konkursy, m.in. literackie,
multimedialne, plastyczno -
techniczne.

Uczniowie "Siédmego"
wiaczyli sie¢ w kampanie
poprzez przygotowanie
rysunkéw i opowiadan,
ktore prezentujemy w
specjalnym wydaniu
gazetki szkolnej "Siédme
Niebo".

wspolnie mozemy
uratowac ludzi:

- przed smiercia,

- przed kalectwem,
- przed utarta
wolnosci

s pezpieczniejszych drég.
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No-problem-—=no-promil Plakat-akcji
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lle pije mlodziez?

alkohol?

Dlaczego miodziez pije

MASL

OCHOTE

"Masz ochote...”

Napoje alkoholowe
s3 najbardziej
rozpowszechniong
substancja
psychoaktywna
wsrod mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu
catego swojego zycia
pito 87,3% uczniéw z
mtodszej grupy i
95,2% uczniéw ze
starszej grupy
wiekowej. Picie napojé
w alkoholowych jest na
tyle
rozpowszechnione, ze
w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem
pito 57,6% 15—16-latko
w i 80,4% 17—-18-
latkéw. Najbardziej
popularnym napojem
alkoholowym ws$rod
miodziezy jest piwo, a
najmniej — wino.
Wysoki odsetek
badanych przyznaje
sie do przekraczania
progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem
chociaz raz upito

PIECHOTE

g

sie 21,4% uczniéw z
mtodszej kohorty i
32,3% ze starszej
grupy wiekowej. W
czasie catego zycia
ani razu nie upito sie
tylko 51,4% uczniéw
miodszych i 29,7%
uczniéw starszych.
Wyniki og6lnopolskich
badarn ankietowych
ESPAD (Europejski
Program Badan
Ankietowych w
Szkotach na Temat
Uzywania Alkoholu i
Narkotykéw),
przeprowadzonych w
[l kKlasach gimnazjum i
Il klasach szkot
Srednich, pokazuija, ze
alkohol jest najbardziej
rozpowszechniong
ws$rod miodziezy
substancjg
psychoaktywna. Po
alkohol siega ponad
92% 15- i 16-latkéw
oraz 96% 17-i 18-
latkéw. Najczesciej
wybierany trunek
przez miodziez
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Rys. Karolina Skowron

to piwo. Do upicia sie
przyznata sie niemal
potowa pietnastolatkow
i ponad 65%
siedemnastolatkdw.
Raport ,Wzory
konsumpciji alkoholu w
Polsce”, przygotowany
przez PARPA,
wskazuje, ze okofo
21% kobiet i 26%
mezczyzn wyrazitoby
zgode nato, by ich
dziecko sprébowato
alkoholu przed
ukonczeniem 18
urodzin.

Po wypiciu 1 piwa
(0.5litra ,5%) mozesz
przekroczyé¢ stan
nietrzezwosci
zagrozony kara
wiezienia do dwoch
lat.

Informacje zebrata
Patrycja Skrabot,
klasa 2a

Dlaczego miodziez
siega po alkohol?
Przyczyn moze byé
wiele. Jednym ze
zrodel naduzywania
alkoholu przez
nastolatki sa
doswiadczenia
rodzinne.

Dziecko alkoholika ma
bardzo duze szanse,
by samemu zostac
alkoholikiem. Badania
sugeruja, ze
potomstwo
wychowywane w
domach, w ktérych
panuje alkohol, jest
cztery razy bardziej
narazone na rozwoj
choroby alkoholowe;.
Pijacy alkohol rodzice
stajg sie dla dzieci
pierwszymi modelami
zachowan. Nastolatek
wychodzi z zatozenia:
~SKOro ojciec pije, ja
réwniez moge”.
Widzac pijanych
rodzicéw, mtodziez
przyjmuje, ze alkohol
jest normalnym
sktadnikiem zycia i
obyczajowosci.
Alkoholizujacy sie
opiekunowie powoduja,
Ze dzieci nie majg
zaspokojonych
podstawowych potrzeb
fizycznychii
psychicznych, co
eskaluje inne problemy
natury wychowawczej
i edukacyjnej, np.
problemy w szkole,
wyczyny chuliganskie,
wagary, kradzieze.
Innym powodem, dla
ktérego miodziez siega
po alkohol, jest presja
grupy réwiesnicze;.
Mtodemu cztowiekowi
bardzo zalezy

na akceptacji ze strony
kolegdéw i z obawy
przed wy$mianiem, za
namowa roéwiesnikow,
siega po pierwsze
piwo czy drinka.
Inicjacja alkoholowa
jest tym fatwiejsza, ze
wspotczesnie
praktycznie kazda
impreza nastolatkOw
jest suto zakrapiana
napojami
alkoholowymi. Wzrost
spozycia alkoholu
wérod miodziezy to
takze konsekwencja
tatwego dostepu do
alkoholu. Alkohol
mozna kupi¢
praktycznie bez
zadnych ograniczen —
ciagle naruszane sg
przepisy zabraniajace
sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.
Postawy wobec
alkoholu ksztattujg
takze media i spoty
reklamowe, ktére
promuja filozofig zycia
koncentrujaca sie na
maksymalizowaniu
uczucia przyjemnosci.
Alkohol zaczyna sie
kojarzyé mtodym
ludziom z zabawa,
radoscia, fajnym
sposobem na
spedzenie wolnego
czasu i brakiem
jakichkolwiek
problemow.

Czas dorastania to
przede wszystkim
czas ksztattowania sie
tozsamosci. Na okres
adolescenciji przypada
bunt i che¢ kontestaciji
zastanego swiata. Na
0go6t bunt ten przejawia
sie prébg odrzucenia
tego, co proponujg

starsze pokolenia.
Skoro rodzice mowia,
ze alkohol szkodzi i
zabraniajg napojow
wyskokowych, to
miody cztowiek, na
przekér dorostym,
chce sam przekonac
sie, jak smakuije
.zakazany owoc”.
Wzrost spozycia
alkoholu przez
miodziez w ostatnich
latach to jednak nie
tylko wynik
dojrzewania. Mtodzi
ludzie bardzo czesto
traktujg alkohol jako
panaceum na swoje
smutki i problemy.
Skoro jestem
nie$miaty, dodam
sobie odwagi i
pewnosci siebie,
wypijajac piwo. Alkohol
rozluznia, daje
poczucie swobody i
radosci, dlatego wiele
nastolatkéw siega po
etanol w przypadku
ktopotéw z rodzicami
badz trudnosci
szkolnych. Alkohol
jednak nie tylko nie
utatwia rozwigzania
problemowych
sytuacji, co dodatkowo
je jeszcze bardziej
komplikuje, pietrzac
nowe ktopoty.

A jakie sg skutki:

brak sprawnosci
intelektualne;j,
zaburzenia
koncentracji i pamieci,
wzmozona drazliwos¢,
pobudliwos¢,skionnosé
do irytaciji,
agresywnosgé,
obnizenie aktywnosci
psychicznej, problemy
W nauce.
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Reportaz literacki Justyny Ciurej, klasa 2a

Zycie z promilami...

"Pilismy, aby zyska¢ wolnos¢, a stalismy sie Trafiajg sie do rozsgdku, z nieprzecietnie
niewolnikami. mieszkania, ktére zatrzymag pijanego spierzchnietych ust,
T . < Lni - 2 : egzekwujg milczeniei  kierowce. Kiedy trzesgcymi rekami
P{”smy 4 a,by .OSlqg hac szczescie, a Sta”smy sie spokdj. Po zblizytam sie do otarta fzy. Staruszka
nl_e_S,ZCZQSII wi. , L o przekroczeniu ich nieznajomych, podziekowata za
PIIISIT!_V, aby zdobyc¢ przyjazn, a zyskalismy progu nie godzi zorientowatam sig, ze  doprowadzenie syna i
wrogow. zartowaé, bltaznowa¢  jeden z nich jest mi zaprosita nas na
Pilismy, aby zapomniec, a to niechciane stale do czy krzyczec. dziwnie znajomy. herbate (to zapewne
nas wraca. Wystarczy byé, Poznatam Kamila, ze wzgledu kolegi
Pilis'my aby Si@ bawié. a wpadlis'my w zatong¢ spojrzeniem w  kiedy miat 11 lat. Kamila, ktory byt
’ T 7 cierpieniu, smucic¢ sie.  Przyjezdzatdo babci  czestym go$ciem w
przygneblen'e Zal jest w kazdym na wies. Zawsze byt ich domu). Ciezki,
Pmsm.V1 aby pozbyc S’? problemow a zakamarku, w kazdej  wesoty i zadbany, pokiereszowany,
pomnozyllsmy ]e. $cianie, w szafce, w wychuchany. Wygladat metalowy czajnik z
rozklekotanym na chtopaka z dobrego  brudng pokrywka
Wanda Sztander "Poza kontrolg" tapczanie, w domu, niestychanie gwizdat, zapluwajac
nieszczelnym oknie. pewnego siebie parg wiekowe okna.
Wszechobecne sg cztowieka. Ledwo trzymajace sie
butelki po tanim Kamil miat teraz oczy =~ w drewnianych
alkoholu, brud, niebieskie, framugach. ,Bylismy
przenikliwa won przekrwione, przecietna,
wilgoci i plesnh na podkrazone, byto optymistycznie
$cianach. Tynk widagé, ze jest nastawiong rodzina.
osypujacy sie na wpoétzywy. Spod Ktéregos dnia Filip —
gtowy ludzi. Ludzi. Tak niechlujnych, brat Kamila jak co
wiasnie. Sg tam. popodwijanych spodni  weekend wybrat sie z
Ojciec zalegajacy wystawaty kosciste, przyjaciétmi na
prosto na posadzce, poobijane nogi. impreze. Z ktérej...” -
petnej $mieci. Matka Zdecydowatam, ze matka zaczetfa dtawic
szlochajgca po katach. musze zareagowaé. Z sie tzami, ale chciata
Udaja, ze nic sie nie pomoca jego kolegi mowié. Lyk herbaty.
dzieje. odebralismy kluczyki ~ Opowiada dalej:
pijanemu kierowcy. »>amochdd prowadzit
Piwo to nie alkohol... Usitowalimy tez jeden z tych wariatow,
Spacerujesz zaangazowac innych ~ mgj syn siedziat z tytu.
deptakiem wieczorowg $wiadkdéw zdarzenia, Rozpedzony pojazd
pora, kiedy nagle ni niestety nikt nam nie wypadt z drogi i
stad, ni zowad pomagt. Wspolnymi uderzyt w stojace na
styszysz krzyKi i sitami parkingu inne auta.
wrzaski. Co sobie odprowadzili§my Wszyscy zgineli na
myslisz? Ja na Kamila do domu. miejscu.. | to pomimo
przykfad nie mys$latam, Znalaztam sie w desperackiej proby
miatam pustke w jednym z tych ratowania ich.
glowie, zaczetam tylko mieszkan, w ktérych z  Kierowca miat ponad
rozgladac sie na kazdej Sciany dato sie 2,5 promila alkoholu w

wszystkie strony. stysze€ nieme organizmie. Kiedy

Spostrzegltam dwéch  wyznania. dowiedziatam sie o
ﬁt% l mtodych mezczyzn, Drzwi otworzyta matka tym...
jeden z nich usitowat — wyciagneta

"Zle tankujesz..." Rys. Justyna Ciurej przemowicC drugiemu  papierosa, Ciag dalszy na str. 4
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Ja nie krzyczatam. Ja
wytam. M6j maz zmart
tego samego wieczoru
na zawat serca.

Zycie moje i Kamila
zmienito sie o sto
osiemdziesigt stopni.
W ten sam dzieh
stracilismy to co
najcenniejsze. Na
dodatek Kamil coraz
bardziej zatraca sie w
alkoholu. Dfawi w nim
swoje zale. Boje sie,

ze strace réwniez jego.

Probujac opanowac
tzy zaproponowatam
jakas pomoc.
Podpytatam o sytuacje
finansowa, ktéra
zapewne nie byta
najlepsza.
Ustyszatam: ,Posziam
do os$rodka

"Piles - nie jedz..."

pomocy spotecznej i
ustyszatam od bardzo
mitej pani w
odprasowanej na
kancik, sztywnej biatej
koszuli, ze nasza
sprawa w najblizszym
czasie zostanie
rozpatrzona...”
Staruszka wypita
duszkiem korcéwke
herbaty z obitego
kubka. ,Wyjdzcie.
Mam juz dosy¢.”
Wahajac sie na progu
zostalismy
wypchnieci. Pézniej
ustyszatam tylko
zgrzyt zamka i tkanie.
Nic wiecej, tylko
przerazliwe tkanie...

Zero tolerancji
Alkoholizm ma rézne
oblicza. Alkoholu

naduzywa coraz
wigcej mtodych,
Swietnie
wyksztatconych,
ktérych wizerunek
ktoci sie ze
stereotypem
alkoholika. Pijg
~Kulturalnie” - w domu,
w klubie, przy okazji
spotkan ze znajomymi
— udaja, ze nic sie nie
dzieje. Z pozoru zyja
normalnie. Jednak do
czasu.. Statystyki sg
nieubtagalne coraz
wiecej ludzi ginie na
polski drogach! Wér6d
ofiar sg wtasnie oni..
Pewni siebie.. Pewni
tego, ze itym razem
sie uda.. Tylko czy
warto ryzykowaé zycie
swoje, swojej rodziny i
drugiego cztowieka...?

' Rys. Justyna Ciurej

Rano jak zawsze
udatam sie do szkoty.
Nie czekato mnie tam
nic nadzwyczajnego,
lecz méj humor byt o
wiele lepszy niz na
ogot. A to dlatego, ze
dzi$ byty urodziny
mojej najlepszej
przyjaciotki Ani. Juz od
samego rana cata
klasa sktadata jej
zyczenia urodzinowe.
Po szkole calg paczka
udali§my sie do domu
Ani, tam zjedliSmy
szybki obiad i
zaczelismy
przygotowywac
impreze. Jej rodzicéw
nie byto w domu bo
postanowili na dzien
imprezy przenie$¢ sie
do dziadkow.

Gdy juz wszystko byto
gotowe zaczeli
przychodzi¢ goscie.
Oprécz alkoholu, ktéry
kupita wczesniej Ania
kazdy z gosci
przynosit po jednej
butelce.

Osobiscie nie jestem
zwolennikiem picia
alkoholu i widok
wreczanych w rece
Ani butelek nie byt dla
mnie zbyt przyjemny,
ale nie okazywatam
tego, by nie psuc

atmosfery. Na
imprezie wszyscy sie
Swietnie bawili, alkohol
lat sie strumieniami. Po
pewnym czasie nie
mogtam juz na to
patrzec. Ze wzgledu
na przyjmowane
przeze mnie leki nie
mogtam napi¢ sie ani
kropli. Od gtosnej
muzyKi zaczynata
mnie juz powoli bole¢
gtowa wiec
postanowitam iS¢ do
domu, zwiaszcza, ze
byto juz dosé pbdzno.
Pozegnatam sie z juz
do$¢é mocno pijang
Anig i wysztam.
Sztam wiejska droga,
wszedzie byto pusto,
wszyscy juz spali.
Grzebigc w torebce
zorientowatam sie, ze
nie wzietam telefonu,
ale pomy$latam, ze
zabiore go jutro rano.
Za mng w oddali
zobaczytam $wiatta
samochodéw. Nie
przejetabym sie tym
zbytnio, gdyby nie to,
ze to auto jechato
jakos$ dziwnie. Nie
potrafie tego
wyttumaczyé. Gdy sie
zblizato ustyszatam
gtos Ani i kilku jej
znajomych

dobiegajacy z
samochodu przez
otwarte okna.
Pomys$latam sobie,
jaka gtupota jest
wsiada¢ "po pijaku” do
samochodu, pewnie
przyjechali, zeby mi
oddaé¢ komorke, ktérej
zapomniatam wzigg.
Im blizej mnie byt
samochéd tym
bardziej widziatam
brak kontroli nad
kierownica.

Z kazda chwilg
martwitam sie coraz
bardziej, ale nagle to
mineto. Caty moj
strach wszystkie
obawy, wszystko
uleciato. Poczutam sie
taka lekka. Nagle
zrobito mi sie bardzo
zimno...

[...]

10 wrzesnia 2015

Dzi$ mija pierwsza
rocznica mojej Smierci.

Joanna Soja, klasa 2a
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Opowiadanie
Ku przestrodze, nie jedzcie po pijanemu

Witam! Mam na imie
Aron i w tym roku
koncze 20 lat. Do
niedawna mys$latem,
Ze w moim zyciu nie
jest potrzebne
wprowadzenie
jakichkolwiek zmian.
Céz mozna chcie¢
wiecej? Promile,
imprezy, paczka
zwariowanych
znajomych. Podobat
mi sie mgj styl zycia.
Wszystko biegto po
mojej mysli, do
czasu, gdy zaledwie
o kilka kropel za
duzo alkoholu,
doprowadzito do... a
zresztg sami
postuchajcie.

Chyba kazdy z nas
styszato
najpopularniejszym
w Polsce festiwalu,
ktéry odbywa sie co
roku w Kostrzynie
nad Odra. Tak!
Mowa tu o
Woodstock'u. Jest to
miejsce, w ktérym
spotykajg sie ludzie
réznych ras,
narodowosci,
subkultur, aby na
trzy dni uwolni¢ sie
od nudnej, szarej
rzeczywistosci. W
tym czasie moga w
stu procentach
wyraza¢ samego
siebie i dzieli¢ sie
SWo0jg hieskohczong
radoscig z innymi.
Jestem niezwykle
towarzyska i
ciekawg Swiata
osobg, bardzo
chciatem pojechaé
na Woodstock.
Przygotowania do
wyjazdu rozpoczely

sie na tydzien, przed
samym festiwalem.
Z niecierpliwoscia
czekatem, az
doswiadcze tego, co
ludzie w poprzednich
latach tak wysoko
sobie cenili.
Wybratem sie
samochodem z
grupa moich
najlepszych
przyjaciét.

Przez caty okres
festiwalu artysci
zabawiali widownie
tworzac piknikowg
atmosfere. Uroku
dodawat obficie
zaopatrzony bufet.
Zabawa przeciggata
sie do godzin
porannych. Niektérzy
czuli sie zmeczeni,
inni bawili sie
przednio nawigzujac
nowe znajomosci.
Na koncercie Kamila
Bednarka, ktéry
zamykat catos¢
wydarzenia,
poznatem wyjatkowg
osobe - Ade. Miata
dtugie blond wiosy,
gtebokie, niebieskie
oczy i wyjatkowo
oryginalng urode. Jej
stodki usmiech
onieSmielat mnie do
tego stopnia, ze z
trudem udawato mi
sie taczyé stowaw
catos¢. Diugo ze
sobg rozmawiali§my
pijac piwo,
tanczylismy. Byto
naprawde
fantastycznie.
Zakochatem sie w
niej od pierwszego
wejrzenia i wydawato
mi sie ze réwniez nie
bytem jej obojetny.

Nadszedt jednak
moment, w ktorym
trzeba byto pogodzi¢
sie z
rzeczywistoscia,
spakowaé swoje
rzeczy i wracaé do
domu. Bardzo
zalezato mi, aby
przed wyjazdem
pozegna¢ sie z Ada,
dlatego poprositem
znajomych, zeby
poczekali na mnie i
poszedtem jej
poszukac.
Przyznaje, ze byto to
trudne zadanie, gdyz
tum pijanych ludzi
uniemozliwiat mi
swobodne
poruszanie sie. Mo
wysitek nie poszedt
jednak na marne -
udato mi sie jg
odnalez¢.
Oczywiscie zaraz
dotaczyli do nas moi
wscibscy i dosé
dobrze podpici
przyjaciele. Jak
zwykle nie obyto sie
bez $miechow i
docinkéw. Znam ich
bardzo dobrze, wiec
postawa, ktorg sobg
prezentowali, wcale
mnie nie zdziwita,
jednak Ada
wygladata na nieco
poirytowana. Chcac
zatagodzié
nieprzyjemna
sytuacje poprositem
znajomych, zeby
wrdcili do
samochodu.
Myslatem, ze to
pomoze, ale wyszto
na to, ze méj pomyst
jeszcze bardziej
zdenerwowat
dziewczyne.

-Aron! Oszalate$! Co
ty wyprawiasz?
Chcesz wracaé do
domu w takim
stanie? Spojrz na
swoich znajomych.
Oni ledwo trzymaja
sie na nogach! W
sumie... tobie tez
niewiele do nich
brakuje! Kompletnie
ci odbito? Zastanow
sie co robisz, zanim
bedzie za p6zno.

- Uspoku;j sie...Nie
pierwszy raz
jedziemy po takiej
ilosci alkoholu.
Bedzie dobrze. Nie
przejmuj sie.

- Ty chyba nie
méwisz powaznie!
Wiesz jakie
konsekwencje moze
mie¢ decyzja, ktérg
wiasnie podijates?
Nie mozesz mi tego
zrobi¢.. - z trudem
opanowywata
emocie.

- Co masz na mysli?
- zapytatem, majac
nadzieje, ze
odpowiedz, ktérg
ustysze rozwieje
wszystkie moje
watpliwosci.
-Jeszcze nigdy nie
spotkatam kogo$
takiego jak ty.
Bardzo mi na tobie
zalezy i nie
chciatabym, zeby
nasz kontakt sie
urwat. Dlaczego
chcesz to wszystko
zniszczy¢?

Zatkato mnie. Nie
wiedziatem co
powiedzie¢. Z jednej
strony bytem juz
zmeczony, ale z
drugiej Ada miata

racje. Nie
powinnismy
ryzykowaé swojego
zycia i zdrowia.
Jeden dzien diuzej
nie zrobi nam
przeciez réznicy, a
jednoczes$nie bytby
doskonatym
pretekstem do
pozostania z nig.
Postanowitem wiec
péjs¢ do znajomych i
przekonag ich,
aby$smy nie wracali
tej nocy.

Nic jednak nie daly
moje uzasadnione
argumenty. Méwili,
Ze jestem glupi i ze
ona mng manipuluje.
Zdenerwowatem sie i
zaczatem broni¢ Ady
przed niestusznymi
oszczerstwami.
Poktdcilismy sie i w
rezultacie
zdecydowatem, ze z
nimi nie wréce. Jak
sie pézniej okazato to
byta stuszna
decyzja. Nazajutrz
zadzwonita do mnie
mama jednego z
przyjaciét, ktorzy tej
nocy w stanie
nietrzezwosci wracali
samochodem do
domu, i przekazata
mi informacje, ktéra
kompletnie zbita
mnie z n6g. Mieli
wypadek. Kierowca
stracit panowanie
nad pojazdem,
zjechali z drogi i
uderzylii w stojacy
nieopodal pusty
budynek
gospodarczy.
Wszyscy w ciezkim
stanie zostali

przewiezieni do
q7nitala

Zaistniata sytuacja
catkowicie zmienita
moje podejscie do
jazdy po spozyciu
alkoholu.
Zrozumiatem, ze
unikniecie wypadku
zawdzieczam tylko i
wylacznie Adzie,
ktéra uswiadomita mi
powage mojej
nieodpowiedzialnej
decyzji. Dzieki temu
wydarzeniu jeszcze
bardziej sie do siebie
zblizylismy. Moi
przyjaciele podczas
pobytu w szpitalu
doszli do wniosku, ze
sytuacja w jakiej sie
tamtej nocy znaleZli
to wynik ich
nieodpowiedzialnosci
i glupoty.

Mam nadzieje, ze ta
historia da wam do
myS$lenia i bedzie
waszg przestroga.
Nigdy nie wsiadajcie
za kierownice po
alkoholu!

Ewelina Nalepa,
Kinga Nalepa, klasa
1b
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Warto wiedziec

Kierowca, ktory ma
we krwi od 0,2 do 0,5
promila, popetnia
wykroczenie. Grozi
mu grzywna do

5 tys. zt, zakaz
prowadzenia

Jezeli stezenie alkoholu we krwi przekracza 0,5 promila,
mamy do czynienia ze stanem nietrzezwosci. Taki kierowca
podlega karze na podstawie kodeksu karnego. Grozi mu
wysoka grzywna, utrata uprawnien na czas od 1 roku do

10 lat oraz kara pozbawienia wolnosci do lat 2.
Recydywisci moga otrzymaé wyrok do 5 lat wiezienia,

a sprawcy wypadkow, szczegolnie Smiertelnych - do 12 lat
pozbawienia wolnosci. Jezeli pijany kierowca spowoduje
katastrofe w ruchu ladowym (duza liczba ofiar), grozi mu

pojazdow, areszt.

nawet 15 lat wiezienia.

Jesli nietrzezwy kolega zaproponuje Ci,
zebys wsiadt do jego samochodu,
stanowczo odmow. Wyttumacz, ze to
niebezpieczne

i moze narazié¢ wszystkich na powazne
problemy. Naprawde nie warto ryzykowac.
Jesli Twoje argumenty nie dziatajg popros
o pomoc kogos dorostego lub zadzwon pod
numer 112,

Pamietaj: Twoja reakcja moze zapobiec
traaedii!

Jesli kiedykolwiek zauwazysz pijanego
Kierowce powiadom policje.

Zadzwon pod numer alarmowy 112.
Podaj jak najwiece] szczegotow: marke
| kolor auta, numery rejestracyjne,
kierunek, w ktérym zmierza samochdd.
Pamietaj - to zaden donos.
Zawiadamiajac policje o pijanym
Kierowcy dajesz wyraz swoje|
odpowiedzialnosci

| dojrzatoSci.

Nie wierz w mity o alkoholu!
Mocna kawa i zimny prysznic pomagajg wytrzezwiec¢?

Ttusty positek przyspieszy trawienie?

Wysitek fizyczny pomaga wypocic¢ alkohol?

Nieprawda! Po kawie i prysznicu mozesz poczu¢ sie lepiej i bardziej rzesko,
ale to nie znaczy, ze w ten sposéb wytrzezwiejesz. Pamietaj, ze zadne
dziatania "z zewnatrz" nie przyspieszaja procesu spalania alkoholu.

To tylko zludzenie! Jak pokazaty badania, u oséb, ktére pity po sutym
positku alkohol wchtaniat sie trzy razy wolniej, niz u tych, ktérzy pili na
pusty zotadek. Po ttustym positku alkohol utrzymuje sie diuzej w naszym
organizmie. Ttusty positek moze tylko sprawic, ze czujemy sie lepie;j.

Nieprawda! Cho¢ ¢éwiczenia fizyczne pomagaja poprawi¢ Twoje
samopoczucie, nie sprawia, ze watroba zacznie szybciej pracowac¢.

Przyjmuje sie, ze alkohol
eliminowany jest z
organizmu ze srednia
szybkoscia ok. 0,15 promila
na godzine. Tego procesu
nie mozesz przyspieszy¢ w
zaden sposob.




