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Przemoc wobec kobiet

Przemoc domowa,
przemoc w rodzinie

Szukam pomocy

Przemoc w rodzinie jest
prZestepstwem i nic jej nie '

usprawiedliwia!

Tu znajdziesz informacje
gdzie i na jakg pomoc mozesz '

liczyc... wiecej »

Wedtug Instytutu
Wymiaru
Sprawiedliwosci z
powodu przemocy
domowej w ciagu
tygodnia ging w
Polsce trzy
kobiety. Przemoc
wobec kobiet jest
dos¢ czestym
problemem
spotecznym.
Niestety nadal
bywa ona skrywana
przed otoczeniem. .
W 2013 roku policja
zanotowata 87 tys.
ofiar przemocy
dokonanej przez
cztonka rodziny
oraz 61

Jesli jestes swiadkiem

tys. podejrzanych o
jej stosowanie.
Skazanych zostato
11 890 sprawcow
przemocy
domowej. W 86
proc. takich
przypadkow
skazani otrzymujg
kare wiezienia w
zawieszeniu, a 4
proc. skazanych
otrzymuje nakaz
wyprowadzenia sie
Z miejsca, w
ktérym mieszka z
ofiarg przemocy.
Przemoc wywotuje
w ofierze bolesne
skutki fizyczne, jak
i psychiczne.

przemocy lub chcesz jej
przeciwdziatac np. jako
wolontariusz, tu znajdziesz
materiaty edukacyjne i dalszg
informacje... wiecej »

Niebieska Linia

Badania z ostatnich
lat ujawnity, ze
zjawisko przemocy
domowej nie
dotyczy jedynie
rodzin
patologicznych, ale
ma ona miejsce
niezaleznie od
wyksztatcenia czy
pozyciji spotecznej
cztonka rodziny.
Kobieta, ktéra jest
ofiara przemocy
domowej czesto
przekonana jest, ze
sama sobie
zastuzyla na taki
los.

Katarzyna Kula,
klasa 2a

Przemoc
domowa - zachodzi
wtedy, gdy czfonek
rodziny lub partner
probuje
zdominowac
drugiego partnera.
Moze sie na nig
sktadac:
*krzywdzenie
fizyczne
*krzywdzenie
emocjonalne
*krzywdzenie
seksualne
*krzywdzenie
finansowe

W wiekszosci
przypadkow
stosowana przez
mezczyzn wobec
kobiet.

Przemoc fizyczna
- jest to najbardziej
rozpoznawalny
rodzaj krzywdzenia.
Ofiara moze
odnosi¢ obrazenia
fizyczne, a nawet
moze to stanowi¢
zagrozenie zycia.
Przyktady:
*popychanie
*uderzenie rekg
*bicie roznymi
przedmiotami
*dzganie nozem
*kneblowanie w celu
liciszenia krzvkéw

*plucie na drugg
osobe

*gryzienie,
ciagniecie za wiosy

Krzywdzenie
emocjonalne — jest
ono czesto
niezauwazalne dla
0s06b z poza
rodziny.
Krzywdzenie
emocjonalne jest
rowniez szkodliwe
jak przemoc
fizyczna.
Przykfady:

*ciagte
krytykowanie
*ponizanie
*kontrolowanie
drugiej osoby
*grozenie $miercig
*utrudnianie zycia
np.(zabranie
kluczykéw do
samochodu)

*nie opuszczanie na
krok

Dalszy ciag na
stronie 2.
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Molestowanie
seksualne - to
kazde
nieakceptone-
wane
zachowanie,
ktérego celem
jest ponizanie
lub naruszenie
godnosci
drugiej osoby
odnoszace sie
do jej pfci lub
majace
charakter
seksualny.
Przykfady:
*wielokrotne
gwaltty i pobicia
(rozbieranie
sita)

*gwaltt na
oczach dzieci
*gwatt w
czasie, gdy
kobieta jest
fizycznie
staba

*ponizanie
seksualne.

Wykorzysty-
wanie
finansowe -
sprawca
wykorzystuje
pienigdze jako
narzedzie
kontroli nad
partnerem. To
taktyka, ktéra
sprawca
wykorzystuje
do przejecia
wiadzy i
dominaciji nad
partnerem i ma
na celu
wprowadzenie
drugiej osoby
w stan
catkowitej
zaleznosci
finansowe;j.
Przykfady:

*kontrola
finanséw
rodzinnych
*brak
przyzwolenia
na zakup
przedmiotow
osobistych
*brak dostepu
do pieniedzy
*podrabianie
drugiej osoby
na czekach
*zarekwirowanie
kart
bankowych
*nieptacenie
alimentéw na
dzieci
Czynniki
ksztattujgce
przemoc:
*czynnikKi
stresujace
“wptywy
Srodowiska
*doswiadczenie

przemocy w
dziecinstwie
*stres
sytuacyjny
*negatywne
relacje
rodzinie

Gdzie szukaé
pomocy?
*porozmawiaj
z kims$ komu
ufasz , nie
wstydz sie
*szukaj
pomocy w
Osrodku
Pomocy
Spotecznej,
poradni
psychologiczno-
pedagogicznej
*mozesz
zgtosic tez
problem
wychowawcy
w szkole

*przemoc w
rodzinie jest
przestepstwem
$ciganym
przez prawo-
mozesz ztozy¢
doniesienie w
prokuraturze
rejonowe;
*wezwij policje
997

*jesli zostate$
pobit lub
zostata uzyta
wobec ciebie
przemoc
seksualna
mozesz
zwrécic sie do
lekarza na
obdukcje lub
zaswiadczenie,
w ktorym
opisze
obrazenia,
jakich
doznate$

*skontaktuj
sie z
Niebieska
Linia, tel.
(22)499-37-33,
e-mail:
poradnia
@niebieskalinia.or
Czynne w
godz. 9.00-
14.00.



www.gazetakrakowska.pl
WWW.JUNIORMEDIA.PL

Gazeta Krakowska | Wydanie specjalne 11/2015 | Strona 3
"Siodme Niebo"

Jak by¢
bezpiecznym
w Internecie?

1. Zanim
dotaczysz
Kontakty z
ludzmi na
portalach
spotecznos-
ciowych rzadz
a sie pewnymi
zasadami.
Zastanéw sie
w jaki sposéb
dziata portal
zanim
utworzysz na
nim swaj profil.
Zainteresuj sie
jaki poziom
prywatnosci
gwarantuje Ci
dany portal.
Informacji tego

*kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku

typu szukaj w

regulaminie.
2. Prywat-

nos¢
Kontroluj
dostep do
Twoich danych
i innych
informacii,
ktére
umieszczasz
w swoim
profilu.
Bezpieczny
portal
spotecznos-
ciowy powinien
pozwoli¢ Ci
nadac sobie
taki status
prywatnosci,
ktory
zagwarantuje,
ze informacije o
Tobie bedg
dostepne tylko

PAMIETAJ!

rodzinnym wolnym od przemocy

*kazdy cztowiek ma prawo czu¢ sie bezpiecznie w

swoim domu

*kazdy cztowiek ma prawo do szacunku i godnego

traktowania

dla znajomych,
ktorych
Swiadomie
dodate$ do
swojegj listy.
Pamietaj tez,
ze Twoje hasto
to Twoj sekret.

3. Informacje
0 mnie
Zamieszczajg
¢ informacje o
sobie pamietaj,
ze potencjalnie
kazdy moze je
zobaczy¢.
Dbaj o to, zeby
nie ujawnia¢
swoich danych
osobowych.
Stwoérz
bezpieczny
Nick, ktéry nie
zdradzi Twojej

*kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego

wyrazania swojego zdania i wspotdecydowania o

sprawach dotyczacych jego rodziny
*kazdy cztowiek ma prawo sie myli¢
*kazdy cztowiek ma prawo szukaé pomocy, gdy
jego prawa sg tamane

prawdziwej
tozsamosci.
Sie¢ daje nam
mozliwos¢
bycia kim$
innymi niz w
codziennym
zyciu. Znaj
jednak swoje
granice tej
zabawy - mysSl
jak sie
prezentujesz.

4. Zdjecia
Zastandw sie
dobrze zanim
zamiescisz w
Sieci swoje
zdjecia, ktore
moga by¢
uzyte, przez
innych
uzytkownikow
Sieci,

w sposob
jakiego bys
sobie nie
zyczyt lub
skopiowane do
miejsca, w
ktérym bys ich
nie zamiescit.
Jezelijuz na
pewno chcesz
zamiescic
swoje zdjecia
w Internecie
ustaw taki
status
prywatnosci,
ktory
zagwarantuje
Ci

bezpieczenstwo.

5. Kontakty

Z innymi
Badz czujny w
kontaktach z
osobami

.

Czy wiesz kto jest pypugiej stronie?

znanymi
wytgcznie
Sieci. Flirt z
nieznajomym/a
moze by¢
dobrg zabawa,
ale moze tez
mieé
niebezpieczne
konsekwencije.
W Sieci ludzie
czesto udajg
kogos kim nie
sg ukrywajac
w ten sposéb
swoje
prawdziwe
intencje.

Ciag dalszy na
stronie 4.
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Ciag dalszy ze
strony 3.

Jezeli
zdecydujesz
sie na
spotkanie,
spotkaj sie w
miejscu
publicznym
(centrum
handlowym
czy w ruchliwej
kawiarni) a na
spotkanie
pojdz z kim$,
komu ufasz.
Powiedz o
planowanym
spotkaniu
odpowiedzialnej
osobie
doroste;.

6.0dpowiadasz

za informacje
Jezeli piszesz
co$ w
Internecie
bedac pod
wptywem
silnych emociji,
przeczytaj to
dwarazy.

Dzieci Niczyje

Daj sobie czas
zeby sie
uspokoic i
sprawdz czy
to, co
planujesz
wystac jest
tego warte.
Pamietaj
takze, ze
czasem
szkota, rodzice
lub
pracodawcy
maja
mozliwosé
monitorowania
Twojej
korespondenciji
i Twoich
dziatan w
Sieci. Dlatego,
w Sieci, nie
pisz nigdy
czego$, czego
nie napisatby$
na kartce
pocztowej,
ktéra nie tylko
bezposredni
adresat moze
przeczytac.
Pamietaj tez,
ze ludzie

Fundacja, ktora pomaga

przesyfaja
dalej,
upubliczniajac
wiadomosci.
Sam takze
zawsze patrz,
CO przesytasz
dalej. Nie
ujawniaj
danych innych
0s06b — nie
przesytaj dale;
cudzych maili i
nie podawaj w
Sieci danych
innej osoby
bez jej zgody.
7. Szanuj
innych

Badz mity dla
innych w Sieci.
Zastanow sie
czy adresat
zyczytby sobie
zobaczy¢ taki
wpis i czy Ty
powiedziatby$
lub pokazat to
samo podczas
spotkania
twarzag w
twarz?
Poczucie
humoru,

poglady i
zasady innych
ludzi bywajg
rézne takze w
Sieci.
Respektuj
innych w
Internecie, a
jezeli kogo$
urazisz znajdz
metode, zeby
sprawe
wyjasnié i go
przeprosié.
Jezeli kto$
Ciebie obraza
myslac, ze
zrobite$ cos
niemitego
celowo —
zamiast da¢
sie poniesé
emocijom,
sprébuj
wyjasnié, ze to
nie byto
celowe, ze to
wynik

nieporozumienia.

8. Dzialaj
madrze
Ktos Cie
prowokuje?
Nie daj

mu satysfakciji.
Zazwyczaj jest
to metoda na
zwrécenie na
siebie uwagi,
jezeli takiego
kogo$
zignorujesz
prawdopodobnie
da Ci spokd;.

9. Pomoc
Jezeli jestes
atakowany, kto
§ Cie straszy
lub grozi Ci
dziataj w
swojej obronie.
Zgtos fakt
cyberprzemocy
odpowiednim
instytucjom
(szkofa,
policja,
helpline.org.pl
—0800 100
100) i osobom,
ktére mogg Ci
udzieli¢
pomocy:
rodzice,
psycholog
szkolny,
nauczyciel.

o

dla dzieci i mfodziezy

10. Pamietaj o
realu

Internet jest
fajny, ale nie
zapominaj o
realnym
Swiecie.
Kontroluj to, ile
czasu
spedzasz w
Sieci. Dbajo
kontakty z
ludzmiw
Swiecie
rzeczywistym.
Nawet majac
pieciuset
znajomych na
portalu
spotecznos-
ciowym
mozesz czuc
sie samotnym.
Nic nie zastapi
prawdziwych
znajomosci.

800100100

iedston dis rodsicdw | neuceyciel
W SprWwie berpiecrenstwa driec

Szukasz pomocy w sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa dzieci online?

dyzurnet€dpl

Chcesz zgtosic nielegalne tresci,
na ktore trafites w Internecie?



