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Brawo Ty!

Pewnie kazdemu z was chociaz raz na szkolnym korytarzu $mignefa
przed nosem bujna czupryna naszej kolezanki Wiktorii Knobelsdorf.
Mogliscie jg zobaczyé przywieszajaca do tablicy szczesliwy numerek,
ogtaszajgca akcje samorzadu, bioracg udziat w licznych konkursach
przedmiotowych lub organizujacg imprezy szkolne. To miedzy innymi jej
zawdzieczamy wspaniate dyskoteki szkole lub inne akcje SU, ktérego juz
drugi rok z rzedu jest aktywna cztonkinig. Ostatnio ta energiczna 15-latka
zdobyta | nagrode w ogélnopolskim konkursie j. polskiego
MULTITEST 2015! Jak sama mowi, nigdy nie byta wybitna z tego
przedmiotu, ale dzieki namowom swojej polonistki zaczeta bra¢ udziat w
olimpiadach oraz poszerza¢ wiedze polonistyczna. | tak po dwoch latach
intensywnej nauki osiagneta ten wspaniaty sukces. Wiktoria nie zamierza
spocza¢ na laurach, chce dalej sie rozwijac. Bardzo mocno trzymamy za
nig kciuki i zyczymy dalszych sukceséw.

N.B

"Das kalte Herz"

Pewnego dnia ubogi Peter udaje sie do lasu, aby odnaleZ¢ dobrego
ducha i poprosic¢ go o pomoc. Ten moze spetic jego 3 Zyczenia. Peter
prosi, by byt rownie bogaty jak Eckel. Kiedy wraca do miasta, zasiada do
gry z Eckelem - mistrzem gry w kosci. Stawia wszystko, coma i
przegrywa, ale jezeli Eckel ma 400 monet, Peter ma tyle samo. Po
latach Peterowi udaje sie wygrac z Eckelem. Wtedy wraca do lasu, by
zndw poprosic dobrego ducha o Zzyczenie, jednak spotyka Michaela,
ktdry obiecuje mu bogactwo w zamian za jego serce. Peter zgadza sie i
tym samym traci zdolnos¢ odczuwania uczuc. Co byfo dalej, dowiedzieli
sie uczestnicy grudniowej wycieczki do teatru w Schwedt,
zorganizowanej przez nauczycielke J. niemieckiego p. Magdalene
Chawziuk. Byfa to Swietna okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci
Jjezykowych.
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Pani Irena Kaftan-Krawczyk ze swojg uczennica. MCH

Nie taki egzamin straszny!

W dniach 8,9,10 grudnia trzecie klasy pisaty egzaminy prébne. Przed
czescig humanistyczng panowata napieta atmosfera. Szczegding groze
siato widmo rozprawki. Rzeczywiscie, wspomniane wypracowanie
pojawito sie, ale jego temat stanowit dla nas pozytywne zaskoczenie."Czy
ludzie zawsze postepujg zgodnie z tym, co mowig?"- to pytanie na pewno
nie raz zaprzatato Wam gtowe. Zadania na cze$ci matematyczno-
przyrodniczej nie zaskoczyly nas, ale za to budzity wiele kontrowersji.
Dlatego podczas przerw miedzy poszczegblnymi czeSciami wszyscy
probowali udowodni¢ swoje racje. Najmniej emociji wywotata cze$¢
jezykowa. Po niej wszyscy moglismy, przynajmniej chwilowo, odetchna¢
z ulga. Zapytatam kilku uczniéw, jak potraktowali ten egzamin.
Zdecydowana wiekszo$¢ podeszta do niego bardzo powaznie,
aczkolwiek uczniowska nauka ograniczyta sie do wyrywkowych powtérek
z poszczeg6lnych przedmiotow.

Wedtug mnie taki sprawdzian jest dobrym sposobem przygotowanie do
ostatecznych egzaminéw gimnazjalnych, ktére czekajg nas juz w
kwietniu. M.Czupinska
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Turnieju Turystyczno-  okazje dowiedzenia sie

Tu rVStQ Krajoznawczym czegos ciekawego o

b é | (OMTTK). W rajdach  miejscu, w ktérym sie
y " moze uczestniczyé znajdujemy. Rajdy
W naszej szkole kazdy uczen naszego piesze odbywajg sie
aktywnie dziata gimnazjum. Kazdego  po Puszczy Bukowej i
Szkolne Koto roku jest ich ponad 30. Puszczy Wkrzanskiej.
Krajoznawczo- Nie musimy jednak Mito$nicy rywalizacji i
Turystyczne (SKKT).  bra¢ udziatu we biegania tez znajda
Funkcjonuje od wszystkich co$ dla siebie,
poczatku jej istnieniai  wyprawach. Kazde poniewaz koto bierze
jest prowadzone przez  takie spotkanie rowniez udziat w
nauczycielke geografii  turystéw jest okazjg do imprezach na
panig Ewe aktywnego orientacje. Polegaja
Kowalewska. wypoczynku na one natym, ze
Niedawno nasze Swiezym powietrzu, uczestnicy w
 nafleiEe015 Kok ER gimnazjum zdobyto oderwania sie od okreslonym czasie
dwunasty raz z rzedu telefonéw muszg odszukaé
puchar Prezydenta komoérkowych, miejsca zaznaczone
Miasta Szczecin dla komputeréw. Po na mapce konturowej,
najaktywniejszego catym tygodniu ktora dostaja przed
Szkolnego Kota spedzonym w startem oraz dobiec do
Krajoznawczo- szkolnych tawkach mety w wyznaczonym
Turystycznego oraz jest to nam bardzo czasie.
puchar Wojewody potrzebne. Mysle, ze warto
Zachodniopomorskiego W czasie rajdu uczestniczyé w
w kategorii gimnazjéw. mozemy porozmawiaé rajdach turystycznych,
Od wielu lat bierzemy  z przyjaciétmi, poniewaz jest to
tez udziat w podziwia¢ piekne okazja do mitego
| Ogdlnopolskim krajobrazy. Mamy spedzenia czasu i
Przyjemno$é obcowania z naturg EK Miodziezowym rowniez odstresowania
po trudach

Jak uchroni¢ sie przed grypa?

W zwigzku z duza liczbg zachorowan na grype lub przezigbienie w okresie jesiennym i zimowym
spowodowanych zmienng pogoda postanowitam zada¢ Pani pielegniarce z naszej szkoly pytanie: ,Jak
uchronié sie przed grypa?”

W odpowiedzi ustyszatam, ze nalezy przede wszystkim jes¢ duzo owocdw i warzyw, poniewaz
zawierajg one potrzebne witaminy. Réwnie wazne jest zdrowe odzywanie, czyli unikanie fast food'6w,
ktore sg przepetnione chemia i nie zawierajg nic pozytecznego dla naszego zdrowia i kondyciji
fizycznej. Nalezy zwracaé szczegblng uwage na mycie rak i dobanie o higiene osobistg. W celu
zapobiegania chorobom zaleca sie takze duzo ruchu, ktéry poprawia krazenie krwi i wzmacnia
odpornos¢ naszego organizmu. Zalecane jest takze unikanie duzych skupisk ludzi i kontaktu z osobami
chorymi, by nie naraza¢ sie na bezposredni kontakt z zarazkami.

Powyzsze rady wydajg sie prosta i oczywiste, lecz jakze trudne do zastosowania w praktyce. Mam
jednak nadzieje, ze pomoga wam uchroni¢ sie przed zachorowaniem.

A. Zak

Zak Angelika Zak
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Ach, jak swiagtecznie!

Clotilla

Clotilla

Boze Narodzenie nadchodzi
wielkimi krokami, totez uczniowie
nhaszego gimnazjum nie zapomnieli
o ubraniu choinki czy ozdobieniu
klas. Dzieki ich pomystowosci oraz
pomocy nauczycieli w catym
budynku szkoty mozna poczu¢
Swiateczny nastroj!

Clotilla

Clotilla

Clotilla o Clotilla
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Inicjatywy szkolnego klubu wolontariatu

W naszej szkole uczniowie chetnie angazujg sie
w dziatania podejmowane przez koto wolontariatu.
Ostatnio swigtowalismy Dzienn Wolontariusza. Do
szkoty przyjechato dwoch wspaniatych gosci,
ktoérzy opowiedzieli nam o swoich charytatywnych
dziataniach oraz podzielili sie¢ z nami swoim
doswiadczeniem. Z tej okazji sprzedawali§my
takze pyszne pierniczki upieczone przez naszych
uczniéw. Takie przysmaki kupowali nie tylko
gimnazjali§ci, ale rowniez nauczyciele. Musiaty
by¢ naprawde pyszne, poniewaz udato sie
sprzedaé prawie caly zapas. Pozyskane w ten
sposéb pienigzki zostaly przeznaczone na
szczytne cele.

Nasze koto podejmuije wiele dziatarn. W grudniu
przytaczylismy sie do ogdlnopolskiej akciji
"Szlachetna Paczka" - zbieraliémy pienigdze i
rzeczy dla Domu samotnej matki. Organizujemy
tez pomoc w nauce dzieciom z pobliskiej szkoty
podstawowe;.

ksiadz

JAN TWARDOWSKI

o naszym
2’9 agp m

Jeste$my wdzieczni za kazdy najmniejszy gesti
prosimy o dalsze wsparcie.

Zuzanna Séjka

"Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie,
poniewaz wszelkie dobro, ktore dajemy, zatacza
kofo i wraca do nas." Flora Edwards
"Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie
przez to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli sie z
innymi."” Jan Pawet Il

"W Zyciu istnieje tylko jeden sposdb na to, aby
byc¢ szczesliwym: zy¢ dla innych.”

L. Tofstoj
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Swiateczne pierniczki wiasnego wypieku MT

Kiermasz samorzadu uczniowskiego

Nauczyciele, uczniowie
i rodzice zaangazowali
sie w akcje szkolnego
SU. Jego opiekunka
pani Ewa Kankowska
z satysfakcjg
poinformowata, ze
zebrano 1200 zi, ktére
w catosci bedg
przeznaczone na
$wiateczne paczki dla
naszych uczniow.
Warto pomagag!
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Zrob to sam! Kula $niezna

POTRZEBNE BEDA:

Mate kulki styropianowe (dostepne w sklepie
papierniczym), umyty i wysuszony maty
stoiczek, oczka plastikowe, brokat, klej na
goraco, czarny marker wodoodporny,
nakretka, woda, co$ do ozdobienia gotowej
kuli, dwie mate gatazki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Kulki styropianowe przyklejamy klejem na
goraco. W ten sam sposéb doklejamy pare
oczu na jednej z nich, tak aby powstat
balwanek. Na jego gtowie przyklejamy
nakretke, jako czapke. Domalowujemy mu
buzie, nos i guziki markerem oraz wktadamy
srece” (gatazki).Batwanka przyklejamy klejem
na gorgco do wewnetrznej strony wieczka
stoikalzdj. 1.]Do stoika wlewamy ¥ wody i
wsypujemy brokat.Dokfadnie zakrecamy stoik
z balwankiem w $rodku. [zdj.2.] Mozemy
ozdobi¢ stoiki cekinami, naklejkami,
itd. GOTOWE! [ zdj. 3.]

Natalia Studzinska

Rodzinne przepisy swigteczne

W kazdym domu
gospodyni
przyrzadza inne
Swigteczne potrawy.
Dzi$ chciatabym
przedstawi€ przepisy
na bozonarodzeniowe
smakotyki moich
bab¢.

Kluski z makiem

babci Krysi
sktadniki:
-makaron
300 g)

-mak (125 g)
-miéd (75 g)
-masto (20 g)
-bakalie (75 g -
rodzynki, orzechy i
migdaty

-olejek, np. waniliowy
(5 kropli)

(200-

- ew. cukier ( wedle
wiasnych upodoban )
Przygotowanie:
Gotujemy makaron.
Mak przyprawiamy
miodem, mastem,
bakaliami, olejkiem i
cukrem..
Przygotowang mase
mieszamy z
makaronem.
Smacznego !

Kiszony barszcz
babci Danusi
Wszystkie proporcje
sktadnikéw
dobieramy wedle

uznan naszej rodziny.

20 dni przed wigilig -
umyte, obrane,
pokrojone w plastry
buraki uktadamy w
stoju lub garnku i
kazdg warstwe
posypujemy cukrem
oraz posiekanym
czosnkiem.
Zalewamy letnig wod
g i wkitadamy do
srodka skérke chleba
razowego, ok.
tyzeczke soli, listek
laurowy i ziele
angielskie. Sto;
wigzemy szmatkgq i
odstawiamy w ciepte
miejsce. Tuz przed
wigilig przelewamy
przez sito ukiszony
barszcz. Nastepnie

gotujemy wywar jak
na zupe ( warzywa,
ziele angielskie, listek
laurowy i przyprawy).
Dodajemy do wywaru
kwas buraczany, sok
z kiszonej kapusty i
wywar z gotowanych
grzybéw. Catosc
zaprawiamy
czosnkiem,
majerankiem, solg i
maggi.Przed
podaniem
odcedzamy. Zupe
serwujemy z
uszkami.
Smacznego !

J. Jakubowska

Dnia 2 grudnia odbyto sie ostatnie przed
Swietami spotkanie redakcji naszej szkolnej
gazetki ,29plus”. Po wejsciu do klasy
zrobili§my mate przemeblowanie, aby méc
usigsc¢ przy ,okragtym” stole. Po
podsumowaniu pétrocznej pracy od redaktor
naczelnej, Pani Doroty Prajsnar, dostali§my
czekoladowe Mikotfaje, poczestowani
zostalismy tez sokiem, pierniczkami i innymi
stodkosciami. Spotkanie przebiegto w cieptej i

rodzinnej atmosferze.

J. Perzynska

Angelika Zak.
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