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Narodzenie Panskie to w tradycji chrzescijanskiej Swieto upamietniajace narodziny Jezusa
Chrystusa. Jest to stata uroczystos¢ przypadajaca po okresie trzytygodniowego
oczekiwania (doktadnie czterech niedziel) zwanego adwentem. Obchodzimy je 25 grudnia,
za$ 26 jest Swietem pierwszego meczennika-Szczepana. Boze Narodzenie poprzedza
uroczysty dzien oczekiwania-Wigilia. W polskiej tradyciji zasiadamy do kolacji, jak tylko
pojawi sie pierwsza gwiazdka na niebie.

O tradycjach bozonarodzeniowych przeczytacie na nastepnej stronie.

Warto skorzystac réwniez z przepiséw, wyprébowanych przez redakcyjne kolezanki.

Gazetka LIDER skiada zyczenia
Z okazji Bozego Narodzenia
Niech te swieta tak wspaniate,
Beda cate jakby z bajek.
Niechaj gwiazda z nieba leci,
Niech Mikotaj tuli dzieci.

SN y Biaty puch niech z nieba spada,
Trzej Krélowie B Niechaj piesek w nocy gada.
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Kacik kulinarny Lidera, czyli
ciekawe przepisy

Postny kulebiak

Sktadniki na 16 porciji: 2 szklanki maki, tyzeczka cukru, sél, pieprz,
szklanka mleka, 4 dag drozdzy, 2 z6ttka, 3 jajka, cebula, 3 tyzki masta,
gtowka kapusty, 10 dag suszonych grzybéw, 2-3 jajka na twardo
Przygotowanie: 1. Ciasto: drozdze wymieszaé z letnim mlekiem i cukrem.
Odstawi¢ na 10 minut. Kiedy zaczng pracowac, wymieszac z maka,
odstawi¢ do wyros$niecia. Nastepnie dodac zéttko i 1 jajko, szczypte solii 2
tyzki stopionego masta. Wyrobi¢ ciasto, odstawi¢ do wyroéniecia na 40
minut. 2. Farsz: grzyby moczyé przez noc, nastepnego dnia ugotowaé do
miekkosci, odcedzi¢, posiekaé. Kapuste poszatkowac. Cebule posiekac,
udusi¢ na masle. Wymieszac¢ z kapustg. Dusi¢ 10 minut. Doda¢ posiekane
grzyby i 1 surowe jajko. Domiesza¢ posiekane jajka ugotowane na twardo.
Przyprawi¢ sola i pieprzem. Ciasto rozwatkowac, natozy¢ farsz, zawinag,

zalepi¢. Posmarowac roztrzepanym jajkiem. Piec godzine w temp. 180 st. C.

Kulebiak Internet

Kluski z makiem

- 1/2 opakowania makaronu muszle (25 dag - 30 sztuk muszli),

- 1 szklanka maku (ok. 20 dag),

- 1 szklanka $mietanki, - 10 dag cukru,

-4 - 51lyzek miodu, - 1/2 laski wanilii,

- po 5 dag rodzynek i suszonych fig,

- po 5 dag obranych migdatéw i tuskanych orzechéw,

- 1 kieliszek rumu,

- 1 pomarancza,

- 1 lyzka kandyzowanej skorki pomaranczowej, sél;

Przygotowanie: Rodzynki skropi¢ rumem, odstawi¢ do namoczenia. Mak
optukaé kilka razy w zimnej wodzie, zala¢ woda tak, aby byt tylko przykryty,
ugotowaé na matym ogniu do migkkosci przez okoto 20 minut. Odcedzi¢ i
przepuscic 2 razy przez maszynke do miesa. Zmiksowac ze $mietanka,
cukrem, miodem, sokiem wycisnietym z pomaranczy i wanilig startg na
drobnej tarce. Figi, migdaty i orzechy posiekaé, doda¢ do masy makowej
razem z namoczonymi w rumie rodzynkami oraz kandyzowang skoérka
pomaranczowa. Mase makowg starannie wymieszac. Muszle ugotowac w
duzej ilosci osolonego wrzatku, osaczy¢ na sicie, utozy¢ na talerzu. Do
$rodka muszli wiozyé po tyzeczce masy makowej. Udekorowaé
paseczkami skérki pomaranczowe;.

Smacznego:)

Kasia

Internet

Makietki

Tradycje swigteczne

Znalazta sie w bozonarodzeniowej liturgii od VI wieku. tacinskie stowo "vigilia" oznacza czuwanie, oczekiwanie. Na poczatku byta obchodzona w ré6znym
czasie, niekiedy nawet w styczniu. Bylo tak, zanim wiadze kosScielne, ktadac kres sporom, odgérnie nakazaty obchodzenie Bozego Narodzenia 25 grudnia.

Wigilia

W Polsce tradycja Wigilii upowszechnita sie dopiero w XVIII wieku.
Optatek

Przetamanie sie optatkiem ze wszystkimi go§émi wieczerzy wigilijnej jest jej gtdwnym i rozpoczynajagcym punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne
podwiecenie sie jednych dla drugich i che¢ dzielenia sie z bliskimi efektami swojej codziennej pracy. Dzielenie sie optatkiem ma za zadanie zbliza¢ i taczy¢
ludzi. Dzis symbolika tego zwyczaju jest jedng z najwazniejszych tradycji. Optatek to nic innego jak rodzaj ciasta przasnego, wypiekanego z maki pszennej i
wody. Ten niezwykle prosty przepis towarzyszy wszystkim rodzinom w ten szczegolny dzien.W dawnych czasach wypiekano kolorowe optatki, ktérymi
gospodarz dzielit sie ze zwierzetami w noc wigilijng. Miato to zapewni¢ zwierzetom "dobre chowanie" i chroni¢ je od wszelkich chordb.

Choinka

Symbolizuje ,drzewo zycia”. Przypomina ona ludziom nauke o upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego. Bog przywraca cztowiekowi droge do drzewa zycia,
ktérg utracit, czyli dar nieSmiertelnosci. Natomiast sktadanie prezentéw pod choinkg jest nasladowaniem dobroci. Przypomina réwniez o pierwszych
pasterskich darach a takze o wzajemnym obdarowywaniu sie pierwszych chrzescijan.

Dodatkowe nakrycie

Wedle tradyciji na stole powinno znalez¢ sie dodatkowe nakrycie. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia. To takze wyraz
pamieci 0 naszych bliskich, nieobecnych, ktérzy nie mogli dotrze¢ ze wzgledu na odlegto$é lub wspomnienie o cztonku rodziny, ktéry zmart.
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Tradycje, zwyczaje, symbolika

Potrawy

Dawniegj ilos¢ potraw podawanych na stot wigilijny byta zréznicowana. Dzisiaj najczesciej spotyka sie zwyczaj spozywania dwunastu potraw. Jadtospis
wigilijnych potraw byt tak przemyslany, zeby uwzgledniat wszystkie ptody rolne i le§ne z catego roku. Do najbardziej typowych i tradycyjnych zestawow
ludowych potraw wieczerzy wigilijnej nalezaty: barszcz z burakow, zupa grzybowa, zupa owocowa, kluski z makiem, pierogi, kapusta, ryby, groch, fasola,
kasza, pszenica, kutia, jabtka, orzechy, miéd. Zwyczajem jest umieszczanie na wigilijnym stole ryby, gtéwnie karpia. Sprébowanie kazdej ma zapewnié¢
szczescie przez caty rok.

Symbolika poszczegdinych skitadnikéw wigilijnej kolacji:

Ryby podczas wieczerzy wigilijnej byly gwarancja zdrowia i dostatku, a karp - obfitosci i sity. Przynajmniej jedna potrawa musiata zawiera¢ mak, by w
przysztym roku zapewni¢ sobie pomys$ino$é, bogactwo, a takze potomkéw. Grzyby mialy zapewni¢ szczes$cie oraz dostatek. Miéd byt symbolem obfitosci,
szczescia i mitodci. Spozywany w dniu wigilii miat zapewnié przychylno$é sit nadprzyrodzonych, a takze pomy$lnos¢ i diugie zycie. Orzechy od wiekoéw
symbolizujg tajemnice, pienigdze i ptodnosé.

Sianko pod obrusem

Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem. Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubdstwie. Dawniej ustawiano takze w katach izby snopy
zboza. Miato to zapewni¢ urodzaj i dobrobyt.

Pierwsza gwiazdka

Tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwszg gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej,
oznaczajacej narodziny Jezusa, ktéra - wedtug Biblii - na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie. Zadanie wypatrzenia na niebie pierwszej gwiazdki
powierza sie dzieciom.

Wsp6lna modlitwa

Kolacje wigilijna, w polskiej tradycji oczywiécie postng, rozpoczyna modlitwa i czytanie fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza lub tukasza, dotyczacego
narodzin Jezusa.

Swieca wigilijna

Ten zwyczaj narodzit sie w Holandii. W wieczér wigiliiny przed wejéciem do kazdego domu ustawiano ptonacy ozdobiony lampion lub zwykig $wiece. Swiatto
miato by¢ znakiem zaproszenia do rodziny Marii i J6zefa, aby Jezus narodzit sie w kazdym domu. O$wiecato droge i zapraszato do Srodka.

Wsp6lne koledowanie

Tradycia juz niestety coraz rzadziej praktykowana, co jest niestety wielkim btedem, poniewaz $wigteczne muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne

o

ilijnym stole o i | - . " Internet
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Badminton ZG.  Zawodyw Unilﬁ;eju 4
A

Sukcesy sportowe

W dniu 19.11.2015r., jak co roku w Czaszynie odbyta sie Gimnazjada dziewczat w badmintonie. Naszg szkote reprezentowaty Beata Daszykowska, Klaudia
Jucha i Zuzanna Zajac. Dziewczyny z naszego gimnazjum wywalczyly wysokie |l miejsce,ulegajac tylko zespotowi z Tarnawy Dolnej. Tym samym dostaty
sie na péfifinaty wojewddzkie, co oznacza, ze sg w najlepszej dwunastce naszego wojewodztwa.

W dniu 23.11.2015r. réwniez w Czaszynie odbyta sie Gimnazjada chtopcédw w badmintonie. Chtopcy z naszego gimnazjum w sktadzie: Adrian
Stanistawczyk, Radostaw Ktosowicz i Lukasz Jasinski zajeli IX miejsce. Niestety, tylko trzy najlepsze zespoty przechodzg do poétfinatéw wojewddzkich.

Z dobrej strony zaprezentowali sie rowniez uczniowie szkoty podstawowej. Dziewczyny w skfadzie: Dominika Jedziniak ,Klaudia Belczyk i 1zabela Duda
zajmujac lll miejsce, awansowaty do péffinatu wojewddzkiego, a uczniowie w sktadzie: Maksymilian Nowak, Wiktor Malec i Jakub Bardzik réwniez
awansowali do poifinatdw wojewodzkich, zajmujac Il miejsce. :)

1.12.2015r. w Kroscienku Wyznym odbyty sie zawody unihokeja chtopcéw i dziewczat. Chtopcy w sktadzie : Cezary Lenik, Pasterczyk Radostaw , Jasinski
ktukasz , Jozefczyk Mateusz, Krzysik Daniel, Baranski Daniel, Sanocki Wiktor zajeli Il miejsce. Dziewczeta w skfadzie: Danek Aleksandra, Zajac Zuzanna,
Jucha Weronika, Jucha Klaudia, Jucha Paulina , Krygowska Justyna , Krygowska Karolina zajety Ill miejsce. W przypadku dziewczyn, jak i chtopcow,
zabrakto odrobiny szcze$cia do wyzszej lokaty, wiec niewazne, ktdre miejsce zajeli, cieszy postawa naszych uczniéw. :)

GRATULUJEMY | ZYCZYMY DALSZYCH SUKCESOW:)

Dwie uczennice naszej szKoty :Beata Daszykowska (trenuje tenis stofowy w klubie LKS Strazak Bratkowka) z klasy Ill b i Aleksandra Gaj z llla |( trenuje judo w kro$niefiskim klubie UKS 15 w Krosnie) zostaly
nominowane do tytutu na najpopularniejszego sportowca powiatu kro$niefnskiego 2015 roku.

Glosujmy na dziewczyny, wysytajac sms-y.

Klaudia

Numer $wigteczny przygotowaty:Klaudia, Gabrysia, Kasia pod opiekg p. K.Nowak.



