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Jak wykona¢
wtasnorecznie
Swigteczne
ozdoby?

Prezenty...

Czytajgc naszg gazetke mozemy dowiedziec
sie, iz dawanie prezentow jest rownie lub nawet
bardziej przyjemne od ich dostawania! W
szczegolnosci jesli sami moZzemy je wykonac.

Jak co roku w ZSTiO Meritum w
Siemianowicach Slaskich odbyt sie kiermasz
sSwigteczny. Moglismy sprobowac
wspaniatych ciast czy napic¢ sie kawy lub
herbaty. Byla tez mozliwos¢ zakupienia
ksiazek. Czas na kiermaszu umility wystepy
uczniow i absolwentow naszej szkoty. Z
naszymi bliskimi w ten magiczny czas
moglismy ustysze¢ Schole Bytkowska.

JAKA HISTORIA KRYJE
SIE ZA POWSTANIEM SW.
MIKOLAJA?

od
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Kreatywne prezenty

24 grudnia spotkamy sie catg rodzing przy stole wigiliinym, by
podzielic sie optatkiem i spedzi¢ wspdlnie czas. Przyjeto sie,
Ze tego dnia obdarowujemy prezentami najblizszych. Jednak
czesto ich wybor spedza nam sen z powiek.

Ponizej przedstawimy Wam kilka pomystow na drobne
prezenty dla bliskich.

Osobom ktére sg leniwe i nie chce im sie wysilaé, by sprezentowaé bliskim
wyszukane prezenty polecamy kosmetyki, perfumy,bizuterie lub eleganckie
zegarki. Jednakze uwazamy, ze kupujac "oklepane" prezenty nie
zaskoczymy ukochanych oséb.

Po mimo postepu cywilizacji bardzo duzo oséb kupuje ksigzki. Popieramy
ten pomyst, poniewaz czytanie rozwija i poszerza naszg wiedze. Aby przy
wyborze ksigzki trafic w sedno, nalezy kupi¢ ksigzke adekwatng do wieku
obdarowywanego. Panie pracujace w ksiegarniach z pewnosciag dobrze
doradza.

Pluszowe misie lub r6znego rodzaju kubki Swiatnie sie sprawdzajg u dzieci i
mtodziezy, zwtaszcza u dziewczat.

Dziadkéw lub rodzicom mozna podarowaé ramke albo album ze zdjeciami.
Sprawi to, ze wspdlnie bedziecie mogli powspominaé stare czasy.

Jesli ktos lubi pie¢, rodzine na pewno ucieszg wiasne wypieki. Wielkim
uwielbieniem cieszg sie ciasteczka, babeczki lub pierniczki.

Ostatnimi czasy coraz modniejsze stajg sie ozdoby Swigteczne, czy tez
choinkowe. Za pomocg szpilek, cekin oraz styropianowe bombki mozna
stworzy¢ piekna i oryginalng zawieszke na $wiateczne drzewo.

Przy uzyciu nozyczek, bibuty i kleju mozna sprawié, ze nawet zwykta
czekolada bedzie wygladaé nietuzinkowo.

Pi

Grudniowe wieczory...

Zimowe wieczory czesto kojarzg nam sie z nieciekawymi
zajeciami. Jednak wcale nie musi tak to wygladac!
Ponizej przedstawiamy kilka sposobow na to, aby
odpowiednio ten czas wykorzystac. Przy okazji relaksujgc
sie, polepszyc relacje z innymi ludzmi!

-CZYTANIE KSIAZEK

Dobra ksigzka od razu sprawi, ze zwykty, nudny zimowy wieczér bedzie
wygladac o wiele lepiegj.

-SERIALE | FILMY

Jeden z najprostszych sposob6éw na spedzenie czasu, ogladanie ich pod
cieptym kocem to swietny sposoéb na nude.

- WLASNORECZNE WYKONYWANIE PRZEDMIOTOW

Z wielu materiatéw, ktére na co dzien mamy w domu, mozna przygotowacé
co$ wspaniatego.

WYJSCIE ZE ZNAJOMYMI NA ZAKUPY, DO KINA CZY TEZ NA LYZWY
Sa to atrakcje, ktore wypetnig nam czas , gdy na podwérku mréz i snieg.
-SPEDZANIE CZASU Z RODZINA

Mozna zagra¢ z catg rodzing w gry planszowe, porozmawiaé czy po prostu
wspodlnie poogladaé telewizje.

nh
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WIGILIA W POLSCE

od

Coraz czesciej Wigilia w naszych domach nie
przypomina

tradycyjnych obchodéw tego swieta. Powoli
zapominamy

o starych obyczajach. Na tradycyjna Wigilie
sktada sie

m.in. 12 potraw symbolizujacych dwunastu
apostotow,

rozpoczynac¢ powinna sie, kiedy na niebie
pojawi sie

pierwsza gwiazda, przypominajaca gwiazde
betlejemska,

dzielenie sie optatkiem, przystrojona choinka.
Jednak wedtug

mnie najwazniejsze jest to, aby spedzi¢ ten
czas z rodzina,

gdyz w dzisiejszym zabieganym swiecie
ciezko znalez¢

dla niej chwile...

HISTORIA sw Mikotaja

Wbrew pozorom, przyjetego obrazu w naszych
gtowach, Swiety Mikotaj nie wyglada tak jak sobie
go wyobrazamy. Niestety nie przemieszczat sie
saniami ciggnietymi przez renifery ani tez nie
pracowaty dla niego elfy. Byt on biskupem, ktéry
urodzit sie okoto 270r. Pomagat biednym,
potrzebujacym. Zdecydowanie zastuzyt na miano
Swietego. Tak wiec moim zdaniem zastuzyt
réwniez na to, aby przedstawiano go w taki
sposéb, w jaki przedstawia sie go teraz. Z
pewnoscig zastuzyt swoimi dobrymi uczynkami
na magiczne sanie, renifery, elfy i miano postaci,
ktéra jest uwielbiana przez wszystkich! Kogos,
kto kojarzy nam sie z dobrocig, magig Swiat..

SWIETA ZA GRANICA

ANGLIA

Anglicy swoje swigteczne przygotowywania zaczynajg juz w potowie listopada. Nie
znajg oni tradycji Wigilii, dlatego gtdwne swietowanie rozpoczynajg 25 grudnia. W
tym dniu spozywajg uroczysty positek, sktadajgcy sie m.in. z pieczonego indyka
oraz puddingu. Prezenty przynosi, w wigiliing noc, Mikotaj i chowa do
zawieszonych najczesciej nad kominkiem skarpet. W domach stawia sie choinke, a
pod sufitem zawiesza jemiofe.

PORTUGALIA

W Wigilie BoZzego Narodzenia cate rodziny zbierajg sie w domach wokdt choinki i
oczekujg nadejscia potnocy, by wybrac sie do kosciota na pasterke. Po skoriczonej
mszy wszyscy udajg sie do domow, by zasigsc do wigilijinego positku. Na stole
tradycyjnie musi sie znaleZ¢ dorsz oraz nadziewany indyk. Prezenty przynosi
Mikoftaj, jednak wiecej podarkow rozdawane jest w Swieto Trzech Kroli.

GRECJA

W Grecji w wigilie Bozego Narodzenia w wielu matych miasteczkach i wsiach dzieci catymi
gromadkami chodzg po okolicznych domach, sktadajac Swiateczne zyczenia i

Spiewajgc kalanda (odpowiednik koledy). Sg za to nagradzane cukierkami i owocami. Na wigilijnym
stole pojawiaja sie gléwnie potrawy pod postacig stodyczy, ale réwniez mozemy na nim znalez¢
pieczone jagnie czy tez prosie. Oprécz tego zawsze jest takze tzw. ,Chleb Chrystusa”, czyli stodkie
bochenki w réznych ksztattach, ktérych chrupiace skoérki sg zdobione w sposéb, odzwierciedlajacy
pochodzenie, zawdd czy charakterystyczne cechy czionkéw danej rodziny.
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DIY- OZDOBY!

,,Choinka z piorek™

Co potrzebujesz?

Biate piorka

styropianowy stozek

klej

koraliki (najlepiej ciemnoniebieskie lub
ztote)

Jak wykonac?

Naszg prace bedziemy rozpoczynac od
dotu stoZka. Na poczgtku nalezy
posmarowac klejem caty dot naszego
szkieletu oraz przyklejac pidrka w taki
Sposob, aby na siebie nachodzity. Tg
samg czynnosc powtarzamy, az do
samej gory naszego stozka. Nastepnie
aby optycznie wydtuzy¢ nasze dzieto
nalezy wbic¢ na sam czubek wykataczke
i dokleic do niej kilka piorek. Kiedy
nasza choinka jest juz prawie gotowa,
mozna jg przyozdobic koralikami, ktore
bedg imitowac¢ bombki. Dla oséb dalej
nieusatysfakcjonowanych, jako
wykonczenie dzieta proponuje
doklejenie na czubek ozdoby

w ksztafcie gwiazdy.

,Bombka ze wstazki”

Co potrzebujesz?

Sredniej wielkosci kule ze styropianu

2 opakowania szpilek

2 rolki wstgzek o wybranych kolorach o
gfne)rokoéci 2,5 cm (wystarczy po okoto

2 opakowania cekindow o wybranym
kolorze

kilka dtuzszych szpilek to wykonczenia

kokardy

Jak wykona¢ ?

Swojg prace rozpoczetam od ozdobienia bombki
do potowy cekinami w taki sposéb, aby kazdy
nastepny cekin nachodzit na poprzedni. Kiedy
potowa pracy byfa juz za mna pocietam moje
wstazki na odcinki

o rozmiarach 2,5cm x 6cm (zostawiajac ok. 0,5m
jednej na kokarde). Teraz nadszedt czas na
najtrudniejszy etap. Najwazniejsze w tym
momencie jest idealne rozmieszczenie pierwszej
otoczki ze wstazek. Nalezy wziaé jeden pasek i
zgiac go tak, aby z jednej strony wyszedt trojkatny
ksztalt, ktdry nalezy potozy¢ ptasko na warstwie
cekinbw i brzeg wstazki przypiaé¢ szpilkami do
styropianowej kuli. W ten sposdéb nalezy
dokonczyc¢ otoczke. Ten moment jest odpowiedni
do zdecydowania ile rzedéw bedziemy robi¢
jednym kolorem wstagzki. Ja zdecydowatam sie
na dwa rzedy, aby w ten sposéb uwydatni¢ dany
kolor. Dalej postgpitam tak samo z drugim
rodzajem wstazki i powtarzatam ten ruch, az do
samej géry mojej bombki. Na koniec pozostato mi
zrobienie kokardy z pozostawionej wczesniej
wstazki, ktéra trzeba przypigé dtuzszymi
szpilkami, aby nic nam p6zniej nie odpadio. Jesli
chcemy powiesi¢ bombke mozna zakonczy¢
nasze dzieto petelkg

z owej wstgzki.

Swiateczny przepis!

Ciasteczka cynamonowe

Czas przygotowania : 90 minut

Sktadniki na ciasteczka :

150 maki pszennej tortowej

100 maczki ze zmielonych orzechéw laskowych
lub migdatéw

100 miekkiego masta

1 laska wanilii

60 cukru pudru

1 jajko

2 tyzeczki startego cynamonu

Do dekoracji niewielkie ilosci :
migdatow

orzechéw laskowych

cukru trzcinowego

Przygotowanie :

Make mieszamy z maczka orzechowa lub
migdatowa. Dodajemy miekkie masto, nasionka z
laski wanilii, cukier puder, jajko oraz cynamon.
Wszystkie sktadniki delikatnie taczymy w misce
za pomocg palcéw lub nozem na desce. Gotowe
ciasto zawijamy w folie spozywczg i wstawiamy
do lodéwki mniej wiecej na 1 godzine. Schtodzone
ciasto rozwatkowujemy na grubo$¢ okoto 4-5 mm.
Uzywajac foremek, wycinamy ciasteczka o
réznych ksztattach lub kroimy ciasto w
prostokaty. Ciasteczka mozemy udekorowaé
orzechami, migdatami i cukrem trzcinowym.
Gotowe ciastka uktadamy na blaszce wytozonym
papierem do pieczenia, pieczemy w temperaturze
175 stopni (termoobieg) lub 185-195 stopi (bez
termoobiegu) okoto 12-15 minut na ztoty kolor.
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1. Doméwka

Najprostsza odmiana kazdej imprezy. Tej sylwestrowej tez. Najwiekszymi
zaletami sa tatwos¢ organizacji, sposéb doboru towarzyszy zabawy i spokdj
ducha, jesli chodzi o koszty. Zrobienie doméwki wyjdzie na pewno taniej, niz
impreza w hotelu, czy restauraciji.

2. Gory

Impreza na otwartym w sylwestra stoku narciarskim moze by¢ zadziwiajaco
udana. Trzeba tylko uwaza¢ na zawartos¢ alkoholu we krwi! :)

3. Znajomi
Bez dobranego towarzystwa zabawy nie ma. Ztap za telefon i zadzwon.
Moze ktos robi impreze.

4. Telewizja

Sylwester z telewizjg i szampanem tez moze by¢ pewnym rozwigzaniem.
Whbrew pozorom nie musi to by¢ nudna noc, ale jesli znajdziemy sie w
odpowiednim gronie czas uptynie wyjatkowo ciekawie! Stacje telewizyjne
transmitujg wydarzenia na zywo, wiec mozemy poczué sie tak jakbySmy
znajdowali sie w centrum tych wydarzen.
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TOP 20

1. Justin Biebier ,,Love Yourself”

2. Adele ,,Hello”

3. Taylor Swift ,,Wildest dreams”

4. Imany ,,Don't be so shy”

5. Antek Smykiewicz ,,Pomimo burz”

6. Buka, Rahim, Natalia Nykiel ,,Obiecuje Ci”’
7. Felix Jaehn ,,Book of love”

8. Coldplay ,,Adenture od a lifetime”

9. Sia ,,Alive”

10. Fleur East ,,Sax”

11. Jess Glynne ,,Take me home”

12. Shawn mendes ,,Stitches”

13. One Direction ,,Perfect”

14. Ed Sheeran, Rudimental ,,Lay it all on me”
15. Alvaro Soler ,,Agosto”

16. Tiesto ,,Chemicals”

17. Beyonce ,,Runnin’”

18. Justin Biebier ,,Sorry”

19. Grace ,,You don’'t own me”

20. Elle King ,,Ex's & oh's”

Co czytaé?

Mrozny i dtugi grudniowy wiecz6r to idealny moment na odrobine relaksu
wraz z ciepfa herbata i grubym kocem. Jednak w ramach tego relaksu
mogliby$my pomysleé o innej formie odpoczynku, niz ogladanie filméw czy
przegladanie Facebooka. Siedzac na kanapie warto by byto siegnac po
interesujacy lekture, ktéra w stu procentach pozwoli nam sie zrelaksowac.
Jak wiadomo ksigzka to znakomity towarzysz w okresie zimowym, ktéry
wraz z cieptg herbatg i kocem tworzy fantastyczne potgczenie. Tegoroczne
wydania ksigzek swietnie w komponujg sie w grudniowy wieczor.

Dom na Wschodniej” - Sabina Jakubowska

~Jestesmy tu nowi i jesteSmy dziwni dla innych. Nikt nie oczekiwat, ze
bedzie inaczej. Tylko dlaczego zamiast wmieszac sie w ttum,
zaprzyjazniamy sie jeszcze z dziwniejszymi?”

Dora wraz z matkg i mtodszg siostrg przeprowadza sie na podkrakowskag
wies. W pobliskim domu na Wschodniej mieszka ekscentryczna starsza
pani, dwojka licealistow i mata dziewczynka. Kim jest Emmaii jej
podopieczni? Jakie tajemnice kryje ich dom? Wsp6lnie z nowymi
przyjaciotmi Doro sprébuje rozwikta¢ sekret starego klucza i sznura korali.
Tymczasem jego matka pracuje jako potozna i prébuje sobie pouktadac
zycie, mierzac sie z petng wyzwan codziennoscia. Skad ma wzigé site, aby
zaczaé wszystko od nowa?

Mito$¢, przygoda, przyjazn u progu dorosto$ci. W poszukiwaniu tego, co
najwazniejsze, do czego warto dazyc¢ i za czym tesknic, z dala od
wielkomiejskiego zgietku splataja sie losy doswiadczonych przez zycie
dorostych i nastolatkow.

Zrédio opisu: htto://lubimyczytac.pl/ksiazka/275239/dom-na-wschodniej
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HOROSKOP

Na poczagtku miesigca na chwile opusci
Cie tegoroczne szczescie, mimo tego
wytrwaj i nie zatamuj sie drobnymi
porazkami.

Szczescie bedzie Ci towarzyszyc. Wiele
0s06b zechce znaleZ¢ sie w gronie
Twoich przyjaciot.

Nie wydawaj zbyt wiele pieniedzy, pod
koniec roku czeka Cie wiele wydatkow.
Nie sg one zwigzane z zakupem
gwiazdkowych prezentow..

Miesigc ten na poczatku da Ci sie we
znaki. Duzo pracy i wielu ludzi, ktorzy
bedg chcieli Ci podtozy¢ ktody pod
nogi.. Odpoczniesz w Swieta!

Grudzien to idealny czas na zawarcie
transakcji finansowych. Mimo
powodzenia finansowego, bedg
towarzyszyc¢ Ci ktopoty sercowe.

Osoba na ktorej Ci tak bardzo zaleZy
dojdzie do wniosku, ze do siebie nie
pasujecie. Bedzie to powdd do Twoich
wewnetrznych cierpien.

Grudzien bedzie dla Ciebie bardzo
cieptym miesigcem. Jest to zwigzane z
Twoimi uczuciami i osoby bliskiej
Twemu sercu.

Grudzien bedzie dla Ciebie bardzo
spokojnym miesigcem. Nie czeka Cie
nic ztego, ani nic dobrego ponad to co
juz masz..

Wszystko utozy sie dobrze, mimo
momentow, w ktorych bedziesz miat
wrazenie, Ze catly swiat jest przeciwko
Tobie.

Bedziesz odnosit wrazenie, ze ktos
chce Ci zaszkodzi¢. Jednak Twoje
myslenie okaze sie btedne..

Spokdj, odpoczynek, mile spotkania, az

w koncu spotka Cie wspaniata
niespodzianka. Bedzie to rzecz, dzieki
ktorej zapomnisz o problemach..

Ponownie bedziesz tryskac pozytywng
energig. W wielu sprawach bedziesz

miat wiele szczescia Koniec roku bedzie

dla Ciebie udany!

:

googlegrafika
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ZYCZENIA OD REDAKCJI!

Z okazji tegorocznych swiat Bozego Narodzenia
zyczymy wszystkiego co najlepsze, duzo zdrowia,
mitosci, rodzinnej atmosfery oraz aby kazdy z nas
poczut magie swiat i przez pare chwil zapomniat o
otaczajacych nas zmartwieniach. Mnéstwa
wspaniatych prezentdéw, pysznego jedzenia,
usmiechu i radosci! Pamietajmy o tym co w te
Swieta najwazniejsze i cieszmy sie kazda mata
rzecza. Zyczymy takze wszystkiego, co najlepsze
na nowy nhadchodzacy rok. Wytrwatosci w
noworocznych postanowieniach, szczescia i wielu
pozytywnych, wspaniatych ludzi na Waszej drodze!

L a
googlegrafika

Nasza grupa:

Natalia Cyran, Aleksandra Dworak,
Natalia Hatas, Martyna Jastrzebska,
Aleksandra Kornak, Karolina
Kostrzewa, Klaudia Machura,

Anna Mruczek, Nikola Sliwka,
Patrycja Woznicka, Aleksandra
Zugzuta.

zstio meritum



