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HISTORIA OPLATKA

W zaraniu chrzescijanstwa jstniat zwyczaj

w_zajemnegﬁ obdarowywania sie przez

wiernych ¢hlebem, _

Zwyczaj ten nabrat w Polsce wyj%tkov_vego

charakteru i stat sie jednym z symboli
rawdziwie polskich swiat. ,
ajstarsze zachowane formy do optatkow
ochodzg z XVIl w

zieki ich tworcom mozemy zobaczyé jak

kiedys wygladaty koscioty, zamki, a hawet
cale miasta.

Optatki od wiekdw wytwarzano z bardzo
rzadkiego ciasta pszennego, kiére wylewano w
misternie zdobione formy I pieczono. Czasami
optatki barwiono.

Takimi kolorowymi optatkami przetamywat sie ze
swymi bliskimi maty Fryderyk Chopin, pisze o
tym zresztg w jednym ze swoich listéw.

"W czasie wieczerzy pierwszy brat do rak
optatek ojciec, a nastepnie pozostali cztonkowie
rodziny przetamywali sie optatkiem sktadajgc
sobie nawzajem najlepsze zyczenia."

swietaztesco.wp.pl
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Wilasciwosci jemioty

Jemiota kojarzy sie z okresem Swiat Bozego Narodzenia,
kiedy z ochotg catlujemy sie pod gatazka z naszymi
partnerami. Pocatunek pod jemiota ma podobno
przynosic¢ szczescie w mitosci, ale czy wiedziates, ze
roslina ta ma dziatanie lecznicze?

Dowiedz sie, jakie:

Jemiota nie tylko do catowania

Zielony krzew w ksztatcie kuli jest pétpasozytem, ktéry
zeruje na drzewach. Obecnie jest jednym z symboli
Bozego Narodzenia.

Wedtug tradycji zakochani powinni pocatowac¢ sie pod
gatazka jemioty w czasie swiat.

Pocatunek pod jemiota ma przynies¢ szczescie w mitosci
oraz zapewnic ptodnosé.

dwww.adpic.de

Jak jemiota wptywa na zdrowie?

Ziele jemioty od dawna byto uzywane w medycynie
ludowej. Uwaza sie, ze roslina ta dobrze oddziatuje

na uklad krazenia. Obniza poziom cisnienia krwi,
rozszerza naczynia krwionosne i pozytywnie wptywa na
stan serca.

Preparaty z wyciggiem z jemioty stosowane sg w leczeniu
chorob uktadu krazenia, takich jak miazdzyca,
nadcisnienie czy schorzenia serca. Jemiota wzmacnia
uktad odpornosciowy cziowieka, a takze niszczy komorki
nowotworowe.

Wciaz prowadzone sa badania, ktdre maja potwierdzi¢
skutecznosc¢ tej rosliny w terapii antyrakowej. Poza tym
dziata moczopednie, wykazuje wiasciwosci uspokajajace i
moze byé stosowana w celu ztagodzenia dolegliwosci
zwigzanych z menopauzg. Czasami bywa uzywana przy
zaburzeniach miesigczkowania oraz krwotokach z nosa.

portal.abczdrowie.pl
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