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Nareszcie ferie!l!

Jak spedza ferie nasi
najlepsi uczniowie?

Michalina Czupinska: Ferie to dla mnie czas wypoczynku,
ale staram sie je spedzi¢ jak najbardziej aktywnie.

Uwielbiam wszelkiego rodzaju sporty zimowe - jazda na
lyzwach czy na nartach sprawia mi ogromng
frajde.Oczywiscie, chwile "btogiego lenistwa" tez sg
pozadane, chociazby czytanie ksigzek.Drugi tydzien ferii
zamierzam spedzi¢ z rodzicami na diugo wyczekiwanym
wyjezdzie.

Mateusz Lang: Pierwszy tydzien ferii spedze w domu. Bede
sie przygotowywat do finatu konkurséw Kuratorium Os$wiaty
z chemii i matematyki. Natomiast w drugim tygodniu
postanowitem skorzysta¢ z ciekawych propozyciji pétkolonii o 4
Michalin Czupinska  POLITES. . Mateusz Lang
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Kapitanem byc!
Z kapitanem druzyny siatkarskiej dziewczat

- uczennica klasy lll D Nicolle Reszke
rozmawia Angelika Zak

Postanowitam zadac¢ kilka pytan Nicolle na
temat roli kapitana druzyny.

A:Jak diugo grasz w siatkowke?

N:W siatkéwke zaczetam gra¢ w 4 klasie
podstawoéwki, lecz tak naprawde moje
zainteresowanie tym sportem zaczeto sie w
wakacje.

A: Co trzeba zrobi¢, by zosta¢ kapitanem
druzyny?

N:Trudno okresli€. Na pewno kapitan druzyny
musi umie¢ zachowac¢ zimng krew do konca
meczu i wspiera¢ swojg druzyne szczeg6lnie
wtedy, gdy przegrywa.

A: Kiedy zostatas kapitanem druzyny?
N:Juz na samym poczatku mojej przygody, w
podstawéwce, bytam kapitanem druzyny. W
gimnazjum podczas Mistrzostw Szczecina
klas I. trenerka wybrata mnie na kapitana i
jestem nim do dzis.

A: Czym zajmuje sie kapitan druzyny?
N:Kapitan ma bardzo wazne zadania. W kazdej
spornej sytuaciji dyskutuje z sedziag. Jestem
takze "tacznikiem" miedzy trenerem a sedzia.
Jednak najwazniejszym moim zadaniem jest
wsparcie i motywacja kolezanek z druzyny.
A: Jak wptywa to na twoje zycie prywatne?
N: Bycie kapitanem ma nieznaczny wplyw na
moje zycie prywatne, poniewaz jestem nim
tylko na boisku.

A: Dobrze czujesz sie w tej roli?

N: Ciesze sie, ze to wtasnie ja jestem
kapitanem, niewatpliwie jest to dla mnie
wyréznienie. Dobrze czuje sie w tej roli i
wydaje mi sig, ze nalezycie wypetniam swoje
obowigzki.

A. Béyer-Michor'l

=

Chlubg naszej szkoty jest zehska druzyna
siatkarska UKS BUKOWE. W druzynie graja:
Nicolle Reszke, Weronika Andrysiak, Zosia
Wieremiejczyk, Klaudia Stefanska, Patrycja
Olkowicz, Julia Kaczmarek, Klaudia Matolepsza,
Aleksandra Wnuk, Maja Dobrowolska, Wiktoria
Szymanska, Zuzanna Rybak, Olivia Olszewska.
Dziewczeta trenujg 3 razy w tygodniu pod
czujnym okiem pani Agnieszki Beyer-Michon.
Druzyna bierze udziat w licznych turniejach i
moze sie pochwali¢ nastepujacymi sukcesami :
* 1 m-ce w Mikotajkowym Turnieju Pitki Siatkowe;j

Dziewczat,

* 1 m-ce w Noworocznym Turnieju Pitki
Siatkowej Dziewczat o Puchar Prezesa UKS

"Bukowe 29",

® awans do potfinatébw Mistrzostw Szczecina
Wszystkim dziewczynom zyczymy wielu
sukceséw w kolejnych rozgrywkach Bedziemy im

goraco kibicowad !

Julia Jakubowska

Ulubiony sport naszego wuefisty

Ulubionym sportem
naszego wuefisty
Pana Marka
Binkowskiego jest
tenis ziemny. Oprécz
pracy w naszej szkole
Pan Marek spedza
kilka godzin dziennie
w SCT, zajmujac sie
wiasnie tym sportem.
Szczecinskie
Centrum Tenisowe

do spedzenia tam
wolnego czasu Mysle,
ze tenis ten przykut
wiekszg uwage
Polakéw, gdy nasza
wspaniata tenisistka
Agnieszka
Radwanska zaczeta
odnosi¢ znaczace
sukcesy. To wlasnie
ona jest ulubiong
tenisistkg Pana

jest turniej Australian
Open, ktory jest
jednym z bardziej
prestizowych na
Swiecie. Dzigki niemu
mozemy obserwowaé
starcia tenisistow,
ktérzy zajmujg
czotowe miejscaw
Swiatowych
rankingach. Wiasnie
dzis (tj 22.02.2016r.)

Monice Puig.
Zachecam do
obserwowania zagrah
naszej zawodniczKi i
poprawiania wiasnej
sprawnosci na
dostepnych w naszym
miescie kortach
tenisowych. Moze w
czasie tegorocznych
ferii odkryjecie w sobie
nowg pasje do tego

miesci sie na ulicy Binkowskiego, Agnieszka pieknego sportu.
Dabskiej, niedaleko natomiast jego Radwanska
naszej szkoly, dlatego  ulubionym tenisista awansowata do 1/8 Z. Séjka
szczegblnie jest Roger Federer. finatu tego turnieju,
zachecamy Obecnie rozgrywany pokonujac
| .
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Z potki mola
ksigzkowego

Hej wszystkim! Od
nowego roku wracam
Z nowg porcja ksigzek
i Swietnych historii w
nich opisanych. Tak
wiec po spedzeniu
caluuutkich $wigt w
pidzamie, z kubkiem
goracej herbaty i
oczywiscie ze stertami
ksigzek powracam z
fenomenalng pozycjg
Marie Lu ,,Rebeliant".
Jak zawsze
postaratam sie wybra¢
cos zaréwno dla
chtopakow jak idla
dziewczyn tak aby
kazdy znalazt cos dla
siebie:) Zatem,
ksigzka ta jest ztozona
z rozdziatow pisanych
z perspektywy
nieuchwytnego

x|

przestepcy Daya i
geniusza militarnego,
June. Chiopak ukrywa
sie i dziata na
niekorzy$¢ wiadz od
czasu zawalenia testu
sprawnosciowego, do
ktérego musi podejs¢
kazde dziecko w dniu
10-tych urodzin. Ale
czy aby na pewno
Day, ten sprytny,
przebiegly i inteligentny
chtopak, mégtby nie
zdaé tego egzaminu?
June na pierwszy rzut
oka jest catkowicie
inna. Ona jako jedyna
ukonczyta ten test z
najwyzszg liczbg
punktéw, skonczyta
studia 10 lat wczes$niej
i wiadnie zostata
przydzielona do
rozwiktania zagadki
Smierci swojego brata.
Los tak chciat, ze to
wiasnie nasz bystry
gtéwny bohater zostat
posadzony

o te brutalne
zabojstwo. Od tej pory
zaczyna sie
morderczy wyscig z
czasem podczas gdy
ona bedzie probowata
ztapaé jego, a on
bedzie probowat

przesta¢ mysle¢ o niej.

Jestedcie ciekawi czy
to Day zabit mtodego
oficera, czy moze
bardziej was ciekawi
czy piekna pani
detektyw zakocha sie
rownie mocno w
swoim najwigkszym
wrogu? | jak rozpalitam
waszg ciekawosc¢?
Mam nadzieje, ze tak!
Wiec na co czekacie?
Biegnijcie do ksiegarni
po swoj egzemplarz tej
ksigzki!

Natalia Bartosz Il D

- JESTEM CYBERNIEZALEZNA -

- Wiem, ze tego chcesz... - mruczat.

- Nie! Odsun sie! Musze powtérzyé na sprawdzian z biologii! — pisnetam,
zastaniajgc twarz przedramionami. Niemal czutam jak ciggnie mnie w swojg
strone. Nie! To jest zte!

- Jatez wiem, czego tak naprawde chcesz — wyszeptata wprost do mojego
ucha. Przerazona pokrecitam gtowa. Nie! Nie chce tego! To jest zte!

- Nie ukryjesz przed nami swoich pragnien.

Potykajac sie o wiasne nogi, dopadtam okna. Otworzytam je na osciez i
wychylitam sie, aby zaczerpnal Swiezego powietrza. Ztowieszcze $miechy
za mng hie ustawaty.

- Daj spokdj. Jestesmy twoimi jedynymi przyjaciétmi. Potrzebujesz nasz,
aby przezyc.

Cudem nie zawarczatam. Zastonitam dtomi uszy, zacisnetam powieki i
zaczetam $piewaé na caly dom. Osunetam sie w dét po Scianie, cudem
powstrzymujac tkanie.

- Chodz do nas, ztotko. Otrzemy twoje tzy. Chodz do nas, zabawmy sie.
Bedzie fajnie, obiecujemy.

- Nie, nie bedzie fajnie! Nie potrzebuje was! Tylko zabieracie mi czas i
niszczycie moje zdrowie! Macie sie do mnie nie zbliza¢, OK?!

Wtedy niczym dzika surykatka do pokoju wpadta moja mama.

- Julka! Idziemy na spacerek, a potem siadasz do nauki! A ten komputer i
telefon niech ci w koncu dadzg spokoj!

- Juz sobie z nimi poradzitam — odpowiedziatam zadowolona. Rzucitam
urzadzeniom ostatnie spojrzenie i wysztam.

Opowiadanie Julii Perzynskiej-Wydrych nagrodzone w konkursie literackim
"Cyberniezalezni" zorganizowanym przez Fundacije Kultury i Sportu
Prawobrzeze w Szczecinie.

Konkurs zostat ogloszony podczas warsztatéw filmowych, w ktérych
uczestniczyty wybrane klasy naszego gimnazjum.

=

Fundacja Kultury i Sportu Prawobrzeze
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Waszym zdaniem

Czy jestes zadowolony ze swoich
wynikéw w nauce za | semestr?

Biak
H nie

trudno powiedziec

Sondaz

Mysle, ze sondaz dziata motywujgco. Wszyscy niezadowoleni uczniowie na
pewno postarajg sie trafi¢ do grupy usatysfakcjonowanych swoimi wynikami
w |l semestrze.

M. Czupinska

Witamina stonca

Witamina D ma wptyw na funkcjonowanie catego organizmu. Nasze ciato
wytwarza jg z cholesterolu pod wptywem dziatania promieni stfonecznych.
Jej niedobdr jest wiec zwykle spowodowany niewystarczajacg ekspozycja
na sforice. Skutkami niedoboru sg m. in. krzywica u matych dzieci,
osteoporoza u ludzi starszych, uporczywe przezigbienia, zaburzenia
widzenia, a takze zwiekszone ryzyko wystapienia nowotwordw.
Jak zapewni¢ sobie odpowiednig ilos¢ witaminy D zimg? Przede wszystkim
nalezy uzupetnia¢ jej poziom, stosujgc odpowiednig diete, np. spozywajac
tluste ryby morskie. Do tego dorzuci¢ mozna awokado, z6ttka jaj, watrobke
oraz boréwki. Pamietajmy jednak, ze w zimie takze zdarzajg sie stoneczne
dni, dlatego warto spedzac jak najwiecej czasu na $wiezym powietrzu, aby
przynajmniej nasza twarz miata kontakt z niezbednym dla naszego zdrowia
promieniowaniem. Pamietajmy, Ze witamina D jest trudna do
przedawkowania, mimo ze jest rozpuszczalna w ttuszczach.

A. Glogowska

Rekordowe wptywy

Spotecznosé naszego gimnazjum wielokrotnie dawata dowody, ze potrafi sie
wigczy¢ do organizowanych w szkole akcji charytatywnych.

W grudniu na szkolny kiermasz uczniowie, rodzice i nauczyciele
przygotowali wiele pieknych, wtasnorecznie wykonanych $wigtecznych
0zddb oraz stodyczy.

O szczegoblng oprawe catego przedsiewziecia zadbata gtéwna organizatorka
pani pedagog Joanna Czarnecka, ktéra miata do pomocy Samorzad
Uczniowski. Wszyscy Swietnie sie bawili, ze smakiem zjadali aromatyczne
wypieki i oczywiécie zasilali specjalny fundusz.

W tym roku szkolnym zebrano rekordowg kwote ponad 1400 zt. W catosci
zostata ona przeznaczona na osiem bozonarodzeniowych paczek dla
uczniéw naszego gimnazjum.

BRAWO MY!l!

Redakcja wydania

Redaktor naczelny: Dorota Prajsnar

Redaktorzy: Natalia Bartosz, Michalina Czupinska,
Alicja Gtogowska, Julia Jakubowska, Julia Perzynska,
Zuzanna Séjka, Angelika Zak




