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Studniowkowy szat
autor: Sandra Mojza

Studniowka 2016

Marek Matysik

A dlaczego postanowitam o tym napisa¢? Bo w tym roku i mnie dotyczy ten
problem. Jakg sukienke kupi¢? Jak sie uczesaé¢? Co z makijazem? Czy te
buty na pewno beda dobre? Wszystkie te pytania od niedawna stale mnie
mecza, a to z tego wzgledu, ze jak zwykle robie wszystko na ostatni
moment... Powoli dostaje szatu. Jaki$ czas temu ustyszatam od dobrej
Zznajomej mojej mamy pewien zabawny, ale dosyé ryzykowny przesad
studniéwkowy. Polega on pono¢ na zfapaniu dyrektora szkoty za kolana
(najlepiej z zaskoczenia), co ma przynie$é maturzystom szczescie na
egzaminie korncowym. Warto zaryzykowac¢? Sama nie wiem.. Ale zdaniem
tych, ktorzy sprébowali, szczescie podczas matur rzeczywiscie im dopisato!
Ostatnio postanowitam wybra¢ sie na zakupy do naszego nowego centrum
handlowego. W jednym z obecnych tam sklepéw obuwniczych natknetam
sie na pewna, jak sie okazafo- licealistke. Dziewczyna stata i ogladata
szpilki- tak mniej wiecej z dwunastocentymetrowym obcasem (tak panowie,
to wcale nie jest mato). Buty te wedtug mnie byty przesliczne, ale na
pierwszy rzut oka wida¢ byto, ze nie nalezg one do zbyt wygodnych. Obok
dziewczyny stata pani ekspiedientka, ktéra probowata jej doradzié w
dokonaniu wyboru. -Czy to na studniéwke? -zapytata kobieta -Tak, mam ja
juz za trzy dni, a odpowiednich butéw nadal nie potrafie znalez¢. -
odpowiedziafa licealistka -Oj, mysle jednak, ze te buty sie nie nadadza. Sg
dosy¢ wysokie i twarde, a przeciez z pewnoscig przetanczy pani catg noc.
Na taka okazje buty powinny by¢ wygodne. -ttumaczyta ekspedientka -Ale te
jako jedyne wpadty mi w oko, a w dodatku idealnie bedg pasowaty do mojej
sukienki. Najwyzej dostane szatu jak mnie obetrg i bedg az tak niewygodne.
No c6z, studnibwke ma sie tylko raz! -stwierdzita dziewczyna, po czym
udafa sie do kasy Buty byty naprawde cudowne. Dlatego jestem w stanie
zrozumie¢ nowy zakup dziewczyny, ktéra pewnie i tak tuz po pétnocy zrzuci
obcasy i bedzie bawita sie boso, mimo studniéwkowego przesadu, zgodnie z
ktérym Sciagniecie butéw moze przyniesé ogromnego pecha. Szczerze..?
Nie przejmowatabym sie tym na jej miejscu, a sama bym sobie najlepiej
takie kupita, gdyby nie fakt, ze niestety nie potrafie chodzi¢ w szpilkach..
Szatu mozna dosta¢ takze przy szukaniu partnera na studniéwke..

Studniéwka 2016 Marek Matysik

Kiedy$ nie byto problemu z tym, zeby na impreze przyj$¢ samemu, jezeli nie
miato sie dziewczyny czy chtopaka. Nie byto to nic niezwyktego. Natomiast
w dzisiejszych czasach nikt nie wyobraza sobie iS¢ bez osoby
towarzyszacej. Niektorzy nawet, jak sie okazuje, uciekajg sie do szukania
partnera na ten wyjatkowy wieczér w.. Internecie. Sadzicie, ze to
niemozliwe? A jednak. Ostatnio szperajac po necie moja przyjaciotka
natkneta sie na pewne forum, na ktérym znalazta ogtoszenia odnos$nie
studniéwek: ,Zastanawiam sie, czy jakas mita i tadna dziewczyna bytaby
chetna, by p6js¢ ze mna na studniéwke 10 lutego. Mam 1,80 m wzrostu,
jestem towarzyski, z poczuciem humoru..” ,Pare stéw o mnie: Jestem
kulturalny, nie chleje jak $winia- wszystko z umiarem, nie potrafie tanczy¢,
nie jestem tez przystojny, ale powoli zaczynam dostawac¢ szatu, z powodu
braku partnerki na ten wyjatkowy wieczér. Moze jednak znajdzie sie jedna
dziewczyna, ktéra zapragnetaby mi towarzyszy¢? Niecierpliwie czekam na
odpowiedzi...” Nie krytykuje nikogo. Raczej prébuje zrozumie¢ ten caty
studniéwkowy szat, ktéry w tym roku dotyczy i mnie. Mimo wszystko w
catych tych przygotowaniach i przesgdach dostrzegam niesamowity urok.
Bo czym bytyby studniéwki bez spinania sie, szczegolnych staran i
wydatkéw ponad miare? Przydatoby sie jednak troche spontanicznosci i
luzu. W koncu studniéwka to czas, zeby tuz przed maturg zrelaksowac sie
w gronie przyjaciot. Jednakze mogtoby sie obejs¢ bez tej catej otoczki.
Przede wszystkim liczy sie udana i niezapomniana zabawa!

Studniowka 2016

Marek Matysik
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Krotko o postanowieniach
noworocznych autor: Aneta Szmidt

Co roku, na przetomie grudnia i stycznia wiekszo$¢ z nas tworzy dtugie listy,
dziesiatki jak nie wiecej planéw co chcemy zmieni¢ badz dokona¢ w Nowym
Roku. Jedni z nas sg zdeterminowani, aby skorczy¢ z papierosami,
alkoholem, innym marzy sie zdrowsza i lepsza sylwetka. Sa tez tacy ktérzy
chca wiecej czytac ksigzek lub uczy¢ sie nowych rzeczy. Z chwilg, gdy na
zegarach wybija godzina 0:00, zamykamy pewien etap w naszym zyciu i
rozpoczynamy nowy. Peten nowych, olbrzymich planéw. W pewnym
momencie naszego zycia pragniemy zmiany, pragniemy zazna¢ nowych
rzeczy. Motywacja musi by¢ dostatecznie silna, zeby marzenia staty sie
rzeczywisto$cig. Bardzo wazna w tej sprawie jest systematyczna praca,
duze zaangazowanie, i przede wszystkim silna wola, bowiem nie wystarczy
chcieé, trzeba tez dziataé. Decydujgc sie na zmiany, musimy o tym
wiedzie¢. Kazdy jest w stanie speti¢ swoje marzenia. Niekiedy na drodze
do skutecznego osiagniecia celu stoimy my sami. Dzieje sie tak w
momencie, gdy stawiamy przed sobg cele, ktérych w danym czasie nie
jesteSmy zrealizowac. Dzieki metodzie matych krokéw, nie bedziemy czuli
sie przyttoczeni. Zmiana wymaga czasu, a czesto o tym zapominamy.
Chcemy cos$ tu i teraz, ale czy nie jest piekne wiasnie samo dazenie do
celu? Wielkie zaangazowanie, aby udato nam sig zrobi¢ to na czym bardzo
nam zalezy. Zawsze mamy szanse wcieli¢ w zycie nasze postanowienia.
Ale dlaczego decydujemy sie na to akurat w Nowy Rok? Dlaczego nie
chcemy zmienié¢ czego$ wczesniej? Czym wczesniej zaczniemy, tym
szybciej zobaczymy efekt. Jak to Walt Disney, powiedziat: "Jesli umiesz cos
wymarzy¢, umiesz to zrealizowaé."
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Bawmy sie poki czas
Autorzy: M. Sitarz, M. Wiatr

Karnawat to okres zabaw, tancéw i swawoli. Pomimo regionalnego
zroéznicowania, wszedzie przypada on na okres poprzedzajacy Wielki Post.
Samo pojecie pochodzi od wioskiego "carnevale", co mniej wiecej oznacza
"odrzucenie migsa", czyli post.

Kazdego roku zawsze zaczyna sie tego samego dnia, ale data zakorczenia
tego kresu zabaw jest rézna. W tym roku mozemy bawié sie do 9 lutego. W
roku liturgicznym karnawat to czas na huczne zabawy i rozpusty przed
Wielkim Postem. Kiedy to po karnawale nadchodzi czas wyrzeczen oraz
spokoju. W kazdym roku ilo§¢ dni naszej zabawy przypada inaczej. Dzieje
sie tak poniewaz Sroda Popielcowa, ktéra rozpoczyna Wielki Post nie
zawsze wypada w tym samym dniu. Dlatego tez koniec karnawatu uznaje
sie we wtorek, przed sama Sroda Popielcowa.

Teraz ze wzgledu na to, ze co druga osoba bawi sie na imprezie chociaz raz
w tygodniu nie odczuwa tej magii zabawy. Mowa tu raczej o mtodziezy.
Jednak dorosli majac tyle na gtowie, praca, dom, rodzina korzystajg z
wolnych dni obchodzg karnawat i pokazujg jak sie bawi¢. Ostatki cieszg sie
najwiekszym uznaniem i podobno najwiecej oséb spedza czas sie bawiac
pod koniec karnawatu. Jest bardzo duzo miejsc oraz imprez
zorganizowanych by mito spedzi¢ czas wspdlnie ze znajomymi lub rodzina.
Sa jednak i tacy, kiérzy wybierajg sie na wyjatkowe bale czy imprezy. Kuligi,
maskarady, zabawy tematyczne — nie brak tego typu ofert skierowanych do
ludzi w réznym wieku. Zabawy organizujg hotele, restauracje, czy nawet
puby . Caly swiat obchodzi po swojemu karnawat. Najbardziej Widowiskowe
karnawaty odbywajg sie w Rio de Janeiro, w Weneciji oraz na Wyspach
Kanaryjskich i w Niemczech . Najwiekszym po karnawale w Rio de Janeiro
pod wzgledem liczby odwiedzajacych go turystéw jest Notting Hill Carnival w
Londynie. Co roku w ciggu dwoch dni przycigga ponad 1,5 min turystow.

W karnawale nie tylko chodzi o zabawe do biatego rana, chodzi tez o
odrobine przyjemnosci.

To czas w ktérym mozemy przymkna¢ oko na nasze postanowienie, ze nie
bedziemy jedli stodyczy lub ttustych potraw. Szalejmy réwniez i kulinarnie. 4
lutego bedziemy obchodzi¢ Ttusty Czwartek. Najlepszy dzien w roku dla
tasuchéw. Podajemy przepis na przepyszne faworki

hieznany

zrodio: google

nieznany

zrodto google
Przepis, ktéry podajemy jest sprawdzony i zawsze po niego siegamy.

Przepis na faworki z "Kuchni Polskiej" Elzbiety Adamskiej:
Ciasto na faworki:

1/2 kg maki

4 tyzki $mietany

6 zottek

2 tyzki cukru pudru

4 tyzki spirytusu

5 dag masta

4 tyzki wody

70 dag smalcu do smazenia
cukier puder

Make nalezy przesia¢ przez sito, dodaé zéttka, cukier, Smietane, spirytus i
rozpuszczone masto. Doktadnie zagnie$¢ ciasto i wybi¢ watkiem, czyli
napowietrzy¢ ciasto. Wiozy¢ do lodéwki na ok. 60 minut, a nastepnie
odrywac po kawatku i rozwatkowaé na cienkie placki. Faworki tym sg
smaczniejsze, im majg ciensze ciasto. Pokroi¢ na waskie paski. Ich
szeroko$¢ w duzej mierze zalezy od naszej cierpliwosci. Poniewaz muszg
by¢ z cienkiego ciasta, wiec, aby sie nie rozpadaty w drodze do ust, powinny
by¢ waskie, géra 3-4 cm szerokosci i 10-12 cm dtugosci. Na srodku
kazdego prostokata trzeba zrobi¢ podtuzne naciecie i przeciggnaé przez nie
jeden koniec ciasta. Utozy¢ na stolnicy. W ptaskim rondlu rozpuscié ttuszcz i
do mocno rozgrzanego wktadac faworki. Smazyc¢ na jasnoztoty kolor i
delikatnie wyjmowac, trzymajac chwile nad rondlem, aby osaczy¢ z
tluszczu. Faworki uktada¢ na pétmisku warstwami, posypujac cukrem
pudrem

Podsumowuijac :

Wykorzystajmy ten czas by zapomnie¢ o wszystkich smutkach i
zmartwieniach. Zabawmy sie ! Taka okazja zdarza sie tylko raz do roku.
Zapomnijmy o swoich wyrzeczeniach i odetchnijmy troche. Poki karnawat
trwa trzeba sie bawi¢, wychodzmy do ludzi, tanczmy, $miejmy sie gtosno.
Mitej zabawy
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Zimowa frajda
autor: Daria Choma, Sonia Jurowiec

Od 15 lutego rozpoczynamy upragnione ferie zimowe. Meritowskie glowy w

koncu beda mogty odpoczagé, bo jak wiemy, nauczyciele potrafig wymeczycé.

Nie dla wszystkich jednak bedzie to btogi czas . Maturzy$ci zaczng
przygotowywac sie na swéj egzamin dojrzatosci. Pozostali juz zastanawiajg
sie jak spedza 2 tygodnie wolnego. Niektérzy postanawiajg zosta¢ w domu,
siedzie¢ przy komputerze, telewizorze czy dobrej ksiazce. Nie wszystkim
pasuje taka forma spedzania wolnego czasu. Z my$lg o takich osobach,
Meritum organizuje tygodniowy wyjazd na stok narciarski. Nie trzeba jednak
wyjezdzaé¢. W naszym miescie i okolicach réwniez sa nie lada atrakcje.
Lodowiska, $cianki wspinaczkowe, sitownie, kuligi, kina... Mozna tak by
wymienia¢ godzinami. Nie wazne jak spedzimy ten czas. Ferie sa po to, aby
odpoczaé od meczacej matematyki, fizyki czy biologii i z nowa energig i
zapatem wzig¢ sie do nauki... Przynajmniej tak sadzg nauczyciele.

hieznany

hieznany

nieznany

nieznany
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XXI wiek - wiekiem technologii
autor Klaudia Gladysz

Czy szybki rozwdj technologiczny to juz choroba spoteczna? Nie jest trudno
odpowiedzieé sobie na to pytanie. Wystarczy, ze spojrzymy przez okno
badz tez wyjdziemy na spacer do sklepu. Na ulicy co drugi przechodzien
rozmawia przez telefon, odpisuje na smsa, stucha muzyki na stuchawkach,
siedzi na tawce czytajac elektroniczne ksiazki? Czy dzi§ cztowiek potrafi
obejs¢ sie bez urzadzen elektronicznych? A moze inaczej, czy Swiat, w
ktérym funkcjonujemy pozwala nam zy¢ bez takich urzadzen? Przez szybki
postep technologiczny, my jako spoteczenstwo, jesteSmy wrecz zmuszani
do korzystania z laptopéw, tabletéw, smartfonéw i podobnych. W pracy, w
szkole, w domu... tumaczymy sie szybkim i tatwym dostepem do informacii,
uskuteczniong praca, ja jednak uwazam, ze to nasze uzaleznienie. Cztowiek
sam stat sie wiezniem wtasnych wynalazkéw. Telefony komoérkowe to
pewnego rodzaju ,smycze”, kazdy z nas jest na uwiezi, kazdy z nas jest do
namierzenia, osiagalny i mobilny. Telefony nie stuzg juz tylko do dzwonienia,
sa to po prostu komputery. Teraz zycie realne zalezy w tak duzym stopniu
od wirtualnego, ze jezeli nie istniejesz w sieci, to nie istniejesz réwniez dla
swojego otoczenia. Najlepiej jest to widoczne na przyktadzie grupy
spotecznej, najbardziej podatnej na wszelkiego rodzaju trendy, czyli na
miodziezy. Mtodzi ludzie umieszczajg niemal kazdy moment swojego zycia
na portalach spoteczno$ciowych, nie zwazajac na wtasng prywatnosé, daza
do jak najwiekszej rozpoznawalnosci wsrod rowiesnikow i nie tylko. Miliony
ludzi poznaje sie przez internet, prowadzi grupy wsparcia, poznaje
najlepszych przyjaciét, to wszystko brzmi tak pieknie lecz ci ludzie zyjg w
ekranie, tam znajdujg sobie kogos przez kogo czujg sie akceptowani. To
takie przykre, ze wtasne wynalazki przystonity nam piekno prawdziwego
Swiata, w ktorym zyjemy. Ludzie tak mocno przezywajg wszystko co dzieje
sie w Swiecie wirtualnym, ze niekiedy nie potrafig juz wcale funkcjonowaé w
tym realnym. Przeciez na co dzien tyle reklam, ogtoszen wyskakujacych na
stronach internetowych i puszczanych w telewizji, promuje zdrowy styl
zycia. Wszystko powinno by¢ eko, powinniémy o siebie zadba¢, szkoda
tylko, ze to tylko kolejny trend dzieki ktéremu mozna zarobi¢ na
spoteczenstwu. Bo przeciez jak chcesz biegac, to musisz mie¢
poprzypinane do ciata przerézne sprzety mierzace: ilos¢ kilometrow,
spalonych kalorii, tetno, ilo§¢ wykonanych krokéw, musisz by¢ ubrany w
najlepsze, stworzone do tego ubrania,musisz wykonaé¢ cata sesje zdje¢ z
porannego joggingu, a najlepiej jak tym wszystkim chwalisz sie w sieci...
Jezeli chcesz réwniez zdrowo sie odzywia¢ musisz mieé¢ w ulubionych
zaktadkach fanpage, blogi, filmiki kulinarne, one, tak jak reklamy doradza, co
jest fit, bezttuszczowe, dietetyczne, eko i light. Szkoda tylko, ze wiekszos¢
ludzi nawet nie zastanowita sie nad znaczeniami tych stéw. Jak zyjesz "eko"
to koniecznie dodawaj na instagrama zdjecie kazdej swojej "zdrowej"
potrawy, dziel sie pomystami na szybkie odchudzanie i szybkie efekty diety.
Ludzie dali catkowicie wciggnaé sie w 'paranoje technologiczng'. Dlaczego
nikt nie krzyczy: HALO! OPAMIETAJCIE SIE! Czy nikt tego nie widzi? Czy
nikt nie widzi w tym nic ztego? Powinni§my jednoczy¢ sie z natura, doceniaé
piekno, ktére ma dla nas Ziemia, powinnismy podrézowac i poznawaé
wszystkimi zmystami, uczy¢ sie poprzez do$wiadczenia, a nie
zapamietywac czyje$ mysli wylane, w skrécie na ekran komputera,
powinnismy by¢ razem, spotkaé sie z ludzmi,

poznawa¢ siebie samych, odkrywaé nowe etapy swojego rozwoju i umystu,
powinni§my nauczy¢ sie rozumie¢ samych siebie. Dlaczego nikt nie
uswiadamia nas jak wazne jest poznawanie siebie samego siebie, tylko uczg
nas jak obstugiwa¢ dany sprzet, przeciez to te maszyny miaty stuzy¢ nam ,
nie my im! Warto bytoby wspomnieé réwniez o chorobach wywotanych
przez tak wielki szat technologiczny. Nasze ciata wraz z rozwojem
cywilizacyjnym przystosowujg sie do zmian w stylu zycia. Jezeli bedziemy
nadmiernie uzywac tych wszystkich urzadzen bedziemy przypominaé
stworzenia, ktore teraz wyobrazamy sobie jako kosmitéw. Za niedtugo nie
wiele z naszych obecnych cech moze pozosta¢, zmysty jak np. wzrok
moga ulec zmianie, a moze od urodzenia bedziemy sobie wszczepiac
soczewki kontaktowe by nie musie¢ pdzniej kupowaé okularéow. Cate
godziny i dni spedzone przed komputerem wywotujg ogromne zmiany
postawy, wady postawy. Czemu na site probujemy zrobi¢ sobie krzywde?
Bedac w otoczeniu sprzetéw elektronicznych jesteSmy narazeni na fale
elektromagnetyczne. Najbardziej wrazliwy na elektromagnetyzm jest uktad
nerwowy, odpornosciowy, hormonalny i rozrodczy. Pierwsze znaki
ostrzegawcze to zmeczenie, drazliwos¢, zaburzenia snu, pamieci i uwagi.
Nawet, jesli problem ten nie znajduje odpowiedniej spotecznej uwagi to
naukowcy juz dawno uznajg jego wage. Wioscy naukowcy odkryli, ze pola
elektromagnetyczne moga powodowaé bezptodnos¢ i to zaréwno kobiet jak i
mezczyzn. Oczywiste jest rowniez, ze pole elektromagnetyczne ma
oddziatywanie rakotwoércze, sa to sladowe ilosci natomiast nagromadzone
przez dtugi czas i, z kazdej otaczajgcej nas strony potrafig by¢ bardzo
szkodliwe. Nie zapominajmy, ze jestesmy ludzmi. Jeste$my jedynymi na tej
planecie organizmami, ktére maja wolna wole. Dlaczego wiec dajemy ja
sobie odebra¢? Dlaczego tak bardzo dajemy sie ksztattowac kolorowym,
plotkarskim blogom, ogtupiajacym programom telewizyjnym, zabierajagcym
czas na rozwoj portalom spotecznosciowym? Mowig nam, ze te wszystkie
urzadzenia technologiczne sg stworzone po to by sie ksztattowac,
udoskonalaé, tak na prawde wymyslono je po to by cofaé¢ spoteczenstwo w
rozwoju. Polecam dla zrozumienia obejrze¢ film "idiokracja". Wezmy dla
przyktadu starozytng cywilizacje majow. Byli oni tak inteligentng cywilizacja,
ze dawno przed nami potrafili doskonale matematyke postugujac sie
systemem dwudziestkowym, doskonale opanowali astronomie, bez
zbednych sprzetéw elektronicznych potrafili stworzy¢ kalendarz, a doszli do
tego wszystkiego na przyktadzie wiasnych obserwacii. To jest wiasnie
rzecz, ktérej brakuje naszemu spoteczenstwu. JesteSmy tak pospieszani,
Ze nie mamy czasu na wiasne obserwacje, na wtasny sposob zrozumienia,
wiekszo$¢ zostaje nam narzucona odgérnie. Czy nie bytoby cudownie zy¢
tylko wéréd tego czego naprawde nam potrzeba? Czy nie macie czasem
ochoty wytaczy¢ telefonu albo zostawi¢ go w domu i zerwag sie z tej
elektronicznej smyczy? Czy nie macie czasem ochoty poszukac¢ w tym
Swiecie siebie, miejsca dla siebie? Czemu caly czas co$ MUSIMY!? Takie
mys$lenie i taki styl zycia szybko nas zgubi, spowoduje wiele choréb
psychicznych i ciezko bedzie nam odbudowa¢ harmonig, do ktérej dazono
we wczesniejszych epokach. Chciatabym sktonié was do gtebszej refleksiji
na temat swojego zycia i swojego miejsca w tym zyciu. Czy warto by¢
kolejnym trybikiem w maszynie? Czy moze warto zajrze¢ w gtab siebie?



