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150 lat Katowic w naszym gimnazjum

glory oi tomorrow

-150 years of
Katowice.

Rywalizacja byta zacieta fot. Marcin Olszok

Ubiegty rok byt niezwykly dla naszego miasta. Hucznie obchodzona rocznica uzyskania praw miejskich nie
mogta zosta¢ pominieta w naszej szkole. Jednak zwykta znajomos¢ metropolii i jej historii to nic szczegdlnego.
Wiasnie dlatego postanowili§my obra¢ ambitniejszy cel.
“Shadows of history, sunhine of today, glory of tomorrow”. Pod tym dtugim i enigmatycznym tytutem chcieliSmy
przekazacé nie tylko 150 lat historii naszego miasta, ale i to, jak postrzegamy je dzisiaj. Poprowadzony w catosci
po angielsku konkurs pod patronatem prezydenta miasta Katowice- pana Marcina Krupy, miat poméc nam w
prezentowaniu Katowic przed resztg Swiata. W jury zasiedli, wiec nie tylko nauczyciele angielskiego, ale i
przedstawiciel Urzedu Miasta Katowice oraz wielka sympatyczka Katowic, pani Magdalena Niewiadomska.
Konkurs byt dwuetapowy. Brali w nim udziat uczniowie zaréwno szkét podstawowych jak i gimnazjow. W
pierwszej czesci uczestnicy mieli za zadanie napisanie tekstu literackiego z historig naszego miasta (prawdziwg
lub wymyslong) w tle. W drugiej cze$ci zmagan rywalizowaty ze sobg najlepsze druzyny wyfonione po czesci
pierwszej. Ocenie podlegaty nie tylko suche, historyczne fakty. Zmagania wymagaty od uczestnikéw, oprécz
podstawowej wiedzy o naszym regionie, pomystu na promowanie miasta.
Wszyscy rywalizujgcy ze sobg byli doskonale przygotowani. Wszystko odbywato sie, rzecz jasna w jezyku
angielskim. Najlepsi okazali sie: w kategorii szkét podstawowych Aleksandra Czyrwik i Karolina Karp z SP 51, w
grupie gimnazjow Patrycja Ciasto i Wiktoria Salzburg reprezentujace Zespét Szkot Plastycznych.
Wszystkim nam zalezy na tym, by rozstawia¢ nasza matg ojczyzne, ale czy stolica Gérnego Slaska jest
wystarczajgca interesujaca, by przyciagna¢ ludzi? Moim zdaniem juz tak, a my jesteSmy zobowigzani godnie
reprezentowac jg i dalej udoskonalaé, by w przysztosci méc dumnie reprezentowaé Katowice przed
obcokrajowcami.

Zuzia Grajner kl. 2a
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Przyniesmy swieta do kazdego domu

Nie ma nic przez wiasne dawne

gorszego niz rodziny. Na wspomnienia
perspektywa szczescie domu,
spedzenia $wigt znajdujg sie zdecydowalismy
samotnie. ludzie, ktérzy sie na bardzo
Niczym nie nie chca regionalne
mozna zastgpi¢ pozosta¢ nato podejScie. Tak
momentu, gdy  obojetni. wiec

rodzina zbiera  Fundacja Arka, przedstawienie
sie, by wspdlnie w ramach 11. ju odbylo sie po

zasigsc¢ do z edycji akciji $lasku, i cho¢
nakrytego stotu. Choinki Nadziei nie byto to tatwe
Zjesé. we wspotpracy  zadanie,
Porozmawia¢.  z Lasami kolednicy spisali
Zaspiewac. Panstwowymi  sie znakomicie.
Ponownie pomogta ham Wiele godzin
przypomnie¢ umili¢ $wieta ¢éwiczen optacito

sobie historie pensjonariuszom sie. Juz po
sprzed 2000 lat. Domu Spokojnej wystepie w

Po prostu Starosci trakcie
napawac sie “Zacisze”. Kilka wspodlnego
atmosfergtego  tygodni ¢wiczer koledowania,
cudownego i orszak wielu senioréw
magicznego kolednikéw miato fzy w
okresu. Jednak przewedrowat  oczach.

nie wszyscy ulicami z Na taki widok
majg ku temu naszego trudno pozostaé

okazje. Mogtoby gimnazjum do  obojetnym. Nic
sie wydawac, ze osrodka, gdzie nie jest

w ten dzien nikt czekat kolejny  piekniejsze od
nie powinien by¢ juz, nieodigczny uczucia, ze
samotny. Wielu element $wigt- pomogto sie
ludzi jednak nie zafundowana osobie

ma nikogo, lub  przez le$nictwo samotne;.

ten ktos jest zywa choinka.  Zwtaszczaw
zbyt daleko, by  Ubranie Swieta.
méc im drzewka Zadbajmy, wiec
towarzyszy¢... rozpoczeto o kultywowanie
Tak wiasnieco  wspolne tej tradycji-
roku Swieta Swietowanie. pamietajmy o
| ' , J A spedzaja Kolejnym seniorach.
Y INE T AR R4 tysiace punktem byt Nie$my
: & MR starszych oséb  wystep. nadzieje.
2 N\ ) ~  wdomach Przygotowali§my Przynajmniej od
N spokojnej jasetka, ale, by  Swieta.
bl ' L _ staro$ci. Ztym  jeszcze bardziej =~ Zvzia Grainer
s poczuciem rozbudzié¢ w

Magdalena Grajner gz ycenia, widowni
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"W sprawie diety nie radZcie sie Internetu” - wywiad z panig Martyng Bajotek,

absolwentkg naszego gimnazjum a dzi§ magister fizjoterapii.

Rozmawiata Marzena Mosler

Jest pani absolwentkg naszego gimnazjum. Jak wspomina pani
pobyt u nas?

Tak, zgadza sie. Jestem absolwentkg Waszego gimnazjum. Nauke w tej
szkole wspominam bardzo dobrze. Bardzo mita atmosfera, pomocni
nauczyciele i fajna klasa.

Kto byt pani wychowawcg i ktérego nauczyciela wspomina pani z
najwiekszg sympatig?

Moim wychowawcg byta Pani mgr Barbara Siodtak i to wtagnie ona miata
mojg najwiekszg sympatie, zawsze chetna do pomocy, usmiechnieta i
bardzo profesjonalna.

Jak potoczyly sie pani losy po zakonczeniu gimnazjum? Wiemy, ze
zajmuje sie pani obecnie fizykoterapia.

Po ukoiczeniu gimnazjum kontynuowatam nauke w VII LO w Katowicach,
w klasie biologiczno-chemicznej. Jako, ze od zawsze bytam
zafascynowana pracg lekarzy i catej stuzby zdrowia postanowitam, ze
dokumenty ztoze wtasnie na Akademie Medyczna. | tak sie tez stato.
Dostatam sie na kierunek fizjoterapia.

Zajmuje sie pani prowadzeniem rehabilitacji osob z wadami
postawy. Jakg wade spotyka sie najczesciej u mtodziezy
gimnazjalnej i czy jest to problem na duza skale?

Zgadza sie. jednym z wielu schorzen, z ktérymi pracuje, sg wtasnie wady
postawy u dzieci i modziezy. Jedli chodzi o miodziez gimnazjalng
najczesciej spotykang wada jest problem z prawidtowg osig kregostupa,
popularnie nazwang skoliozg czyli skrzywieniem kregostupa. Jest to,
niestety, bardzo czesta wada wsréd miodziezy, kitéra nierehabilitowana
prowadzi do duzych probleméw w dorostym zyciu, w tym przewlektego
bélu kregostupa.

Jaki tryb zycia powinnismy prowadzic¢, zeby unikngé¢ schorzen
postawy?

Aby unikng¢ wad postawy ciata konieczny jest aktywny tryb zycia i nie
wystarczy tu, niestety, uczestnictwo na zajeciach WF-u (co tez w
ostatnich latach jest problemem wsrdd nastolatkéw). Sport w Waszym
wieku odgrywa kluczowa role w rozwoju uktadu kostnego i mie$niowego i
nie jest wazny jego rodzaj. Jesli lubicie biegaé to biegajcie, jesli lubicie
jezdzi¢ na rowerze to jezdzicie, jesli lubicie gra¢ w tenisa to grajcie, ale nie
spedzajcie wolnego czasu przed komputerem lub telewizorem bo to na
pewno nie zostanie bez konsekwencji dla Waszego zdrowia.
Podsumowaujac: uprawiajcie sport!

Czy odpowiednia dieta ma wplyw na naszg postawe, jesli tak, to jaka
ona powinna byc¢?

Dieta w Waszym wieku powinna by¢ zréznicowana w odpowiednig ilo§é
biatka, weglowodandw i tluszczy.Na pewno pomocne jest unikanie tzw.
$mieciowego jedzenia. Do najbardziej, jednak, niebezpiecznych dla

Nnnctawnns niala AzvnnilrAwnr 7alinsana ea ractnileAvina Aiahag

Martyna Bajotek

ograniczajgce wiele koniecznych
dla wzrostu sktadnikéw
odzywczych. W Waszym wieku
specjalna dieta moze by¢ utozona
tylko przez dietetyka. Nie stosujcie
ich na wiasng reke. U wigkszosci
nastolatkbéw wystarczajace jest po
prostu zdrowe podejscie do
jedzenia.

W jakim wieku najczesciej
pojawiaja sie wady postawy i
jak samodzielnie moZzemy je
rozpoznac?

Wady postawy ciata najczesciej
pojawiajg sie juz w wieku
przedszkolnym, jednak czesto sg
tak niewielkie, ze pozostajg
niezauwazone. Zostajg najczesciej
dostrzezone, kiedy dajg objawy w
postaci bolu np. kregostupa lub
ewidentnej asymetrii ciata.
Samodzielne okreslenie wad
postawy, niestety, jest bardzo
trudng sprawa, wiec jezeli
cokolwiek Was niepokoi, najlepiej
skonsultowac to z lekarzem, ktory
oceni wade lub skieruje do
fizjoterapeuty.

Trzymajcie sie zdrowo i
pamietajcie:

»W zdrowym ciele - zdrowy duch!”
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Uwierz w przyjazn -

Wiele os6b zadaje sobie pytanie: ,czy prawdziwa
przyjazn istnieje w obecnych czasach”? Odpowiedz
jest prosta. Tak. Istnieje, istniata i bedzie istnieé, ale to
nie oznacza, ze zawsze bedziemy w nig wierzy¢. Dzis
bardzo ciezko o przyjaciela. Ale nie takiego do zabawy,
tylko od serca, ktbremu mozna powiedzie¢ wszystko.
WSZYSTKO!!! Niezaleznie, czy dotyczy to btahostki
czy naprawde trudnej sytuacji. Takiego, ktéry pomoze
nam bez wzgledu na nasza przeszto$¢ czy zte
wybory, ktérych kiedy$ dokonaliSmy. Nie przyjazni sie
z nami z przymusu, tylko dlatego, ze lubi nas takimi,
jakimi jestesmy. Lubi nas za bycie soba. Nie kazdy
przyjaciel jest tym najlepszym i prawdziwym, pomimo
tego, ze za takiego sie uwaza. Mozemy mowié, ze
mamy duzo idealnych przyjaciét, lecz w ten sposéb
oszukujemy samych siebie. Nie mozemy twierdzi¢, ze
mamy przyjaciela tylko dlatego, ze dobrze razem sie
bawimy i dobrze czujemy w swojej obecnosci.
Potrzebne jest zaufanie. A ono nie przychodzi po
tygodniu znajomosci. Mozna kogos zna¢ kilka lat i ta
osoba, pomimo twojego zaufania, odwréci sie od
ciebie. Czasem zycie jest okrutne. Gdy wszystko
idzie po twojej mysli, zazwyczaj los chce to zmienic.
Bél po odejsciu ,przyjaciela” jest nie do zniesienia. Po
bdlu i frustracji przychodzi ztos¢ i wsciekios¢. Kazdy
inaczej sobie z tym radzi. Jedni ida ¢wiczy¢, drudzy
malowag, inni tanczyé, jeszcze inni medytowaé. Ja
prébowatam radzi¢ sobie z tym tak:

grafika google

naprawde warto!!!

Miatam przyjaciela, ale tylko tak myslatam.
Podarowatam zaufanie i co w zamian ofrzymatam?
Pustke...

Kiedys razem ptatatysmy innym figle, a teraz,
odpfacamy sobie nieulegle jak dwa wsciekfe Iwy.
Tylko dlaczego tak jest?

Nie jestem chytrym kotem ni jadowitym wezem!

To czemu zachowuje sie jak pirania pozerajgca nasze
ktotnie?

Wecigz mi na Tobie zalezy mdj fatszywy Przyjacielu!
Nie wiem, czy dam rade Tobie to wszystko
wybaczyc...

Moze kiedys to zobaczysz, przeczytasz,
pomyslisz: ,Zrobitam bigd!”.

Mnie juz tam nie bedzie.

Odchodze stad.

Pomimo wszystko nadal wierze, ze przyjazn istnieje,
Istniejg osoby, ktorym mozna zaufac i sie zwierzy¢.
Istniejg osoby, ktdre nas pocieszg a my je.

Istniejg osoby, przy ktérych bedziemy czuc sie
dobrze.

Istniejg osoby, z ktorymi bedziemy sie Smiac.
Istniejg osoby, ktdre podzielg sie z nami ostatnig
kostkg czekolady.

ISTNIEJA PRZYJACIELE.

Zawsze wierzaca w przyjazh Magdalena Szulc

B e
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Zawod - Youtuber

grafika google

To moze by¢ pomyst na zycie?

Na You Tube zasada jest prosta - im wiecej wejs¢, tym
wiecej reklamodawcoéw i tym wiekszy zarobek, ale
czy aby na pewno jest to dobra praca dla kazdego z
nas?

Aby zostac blogerem, youtuberem, wystarczy mie¢
dostep do komputera, Internetu, aparatu
fotograficznego lub kamerki. Nie trzeba rejestrowaé
dziatalnos$ci, zatrudnia¢ pracownikéw i wynajmowaé
biura, mozna pomys$le¢ ,,Idealnie!”, a jednak
...Problemem staje sie tematyka naszego kanatu. O
czym bedziemy tworzy¢? Co bedziemy mowic?
Obecnie tematyka YouTuba jest rozmaita, poczgwszy
na muzyce poprzez sport i gry, a skoniczywszy na
poradnikach urodowych, ktére wydaja sie byé
najbardziej popularnymi blogami modowowymi.
Popularnos¢ youtuberéw znaczaco zalezy od jakosci
filmikow - nie wystarczy "tylko gadaé". W dzisiejszych
czasach trzeba mie¢ tez odpowiednia rozdzielczosé,
wspaniate intro i outro, a takze chwytliwg nazwe.

Czy na tym naprawde mozna zarobié?

Tak. To pewne. lle? Prawdy nam nikt nie powie,
poniewaz youtuberow podpisujgcych umowe o
partnerstwo z Google (standardowe umowy
biznesowe) dotyczy klauzula poufnosci.

Zanim zaczniecie marzy¢ o zawodzie
blogera/youtubera, zastandwcie sie czy aby na pewno
bedzie to idealna praca dla Was. Konkurencja jest duza
i z roku na rok znaczaco rosnie... Niestety, w tej
branzy trudno jest sie ,,przebi¢”...

Kinga Derwisz kl. 3a

NASZA TWORCZOSC

Magdalena Szulc
MOJA MILOSCI

Nie czuje juz zimna.
Ogrzewa mnie storice odbijajace sie od Sniegu.

Ide droga spowitg biata pierzyna.

Liscie odeszly w zapomnienie,

lecz to wszystko jest tylko wspomnieniem.
Wspomnieniem wieczoréw, w ktérych byta ze mna.
Byfa moim lekiem na smutki
Byta moim nafogiem
Byta mojg kotderkg w te zimowe wieczory
Wszedzie byta ze mng!
W biatym parku...
Na lodowisku...
W o$niezonym miescie...
Moja gtowe zajmujg takie mysili:
Gdzie jestes moja stodka mitosci?
Gdzie sie ukrytas?
Czy schowata$ sie pod puchowa pierzynkg?
Unikasz mnie?
Te wieczory nie bedg juz takie piekne.
Znalaztam juz ksigzke i ciepty koc.
Siadam na parapecie i spogladam na biaty Swiat.
Brakuje juz tylko jgj...
Mojej mitosci-Goracej czekolady...

Grafika Google

"Miej serce i patrzaj w serce"
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Co by byto gdyby... czyli spotkanie z alternatywnym swiatem
Josephine Angelini w powiesci ,,Proby Ognia”

Autorka powiesci Josephine Angelini pochodzi z matej miejscowosci w
stanie Massachusetts 0 nazwie Ashland. Napisata bestsellerowg serie
~Spetani przez bogoéw”. ,,Proba ognia” to pierwsza ksigzka z jej nowej
trylogii o tym samym tytule.

Ten Swiat zdecydowanie nie lubi Lily Proctor. Wydaje sie nawet, ze zrobi
wszystko, zeby jg zniszczy¢. Niebezpieczna choroba sprawia, ze trudno
jej cieszy¢ sie zyciem, a przyjemnos$ci dostepne normalnym ludziom sg
dla niej zakazane. Lily chociaz raz chce zy¢é chwila bez ogladania sie na
konsekwencije. W towarzystwie Tristana — chtopaka, na ktérym bardzo jej
zalezy, wybiera sie na szkolny bal. Tam dochodzi do tak okropnego
incydentu, ze nastolatka chce po prostu zniknag...

Jej zyczenie sie spetnia. Trafia do réwnolegtego wszechs$wiata, w ktérym
to, co bylo jej staboscia, staje sie jej sita. Nowe Salem jest ztym miejscem
dla wszystkich naukowcéw, lekarzy i nauczycieli. Sg oni tam
przesladowani przez potezne wiedzmy rzgdzace tym miastem.
Najsilniejszg i najbardziej okrutng z nich jest... ona sama. A doktadniej
alternatywna wersja Lily — obdarzona niezwykle silng moca Lillian.

»(...) —Jestes bezuzyteczna w swoim $wiecie. Gorzej. Jeste$ ciezarem.
Ale tutaj, gdzie Twoje miejsce, mozesz by¢ najpotezniejszg kobietg na
Swiecie.”

Czy Lily postucha swojej okrutnej wersji? Dlaczego Lillian jest taka
bezlitosna? Po ktdrej stronie stanie Lily? ,,Proba ognia” to moje pierwsze
spotkanie z tworczoscig Josephine Angelini. Od pierwszej strony spodobat
mi sie styl pisania autorki. Pomimo, ze rozdziaty powiesci sg dtugie, nie
nudzg czytelnika. Sprawia to, iz czytanie jej powiesci staje sie bardzo
duzg przyjemnoscia. Postaci w ksigzce zostaty bardzo dobrze
przemys$lane.Szczegdlnie gtéwna bohaterka, czyli jej dobra i zta wersja.
Okrutna Lillian jest postacia, ktorej nie da sie lubi¢. Pod ptaszczykiem
nietykalno$ci popetnia zbrodnie, o ktérych nikomu by sig nie $nito.

USMIECHNIJ SIE ZIMOWO

Sekretarka méwi do zapracowanego biznesmana:
- Panie prezesie, zima przyszia!

Idealna na ferie

empik.com

A dobra Lily? Zupetne
przeciwienstwo Lillian. Pomimo
cech, ktore je faczg, wiele je jednak
dzieli. Dlatego uwazam, iz postaci
wykreowane przez Josephine sg
jednymi z lepszych w $wiecie
literackim. Pomimo, ze byto to moje
pierwsze spotkanie z twérczoscig
pani Angelini nie zawiodtam sig i na
pewno siegne po jej kolejne
powiesci i bede je polecac kolejnym
osobom.

Klaudia Strugacz kl. 3a

- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta jutro! A najlepiej niech wcze$niej zadzwoni, to umowisz jg na

konkretng godzine.

- Kto to jest prawdziwy narciarz?

- Cztowiek, ktérego stac¢ na luksus potamania nég w bardzo znanej miejscowosci gorskiej, przy pomocy

bajecznie drogiego sprzetu.

Eskimos ciggnie na sankach lodéwke. Widzi go drugi i pyta sie:
- Po co Ci ta lodéwka, jest minus 20 stopni?
- A niech sie dzieciaki troche ogrzeja.
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Rézne konwencje teatru w jednym przedstawieniu.
Recenzja spektaklu "Potyczki teatralne” w wykonaniu Narodowego Teatru
Edukaciji

Emilia Smotka kl. 1a

Warto obejrze¢ www.narodowyteatredukacji.pl

Niedawno, a doktadniej 1. lutego, wybraliSmy sie na bardzo ciekawy spektakl pod tytutem , Potyczki teatralne,
ktéry wystawiany byt w sali teatralno-kinowej Patacu Mtodziezy w Katowicach przez Narodowy Teatr Edukacii z
Wroctawia. Na przedstawieniu zgromadzili sie bardzo licznie nasi rowiesnicy z katowickich gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych. Byto to dla nas zaskoczeniem, poniewaz w dzisiejszych czasach mata liczba mtodziezy
jest zainteresowana ogladaniem sztuki w teatrze. Wigkszo$¢ wybiera kino, filmy w telewizji albo w Internecie. W
teatrze jednak wszystko jest tak, jakby to nazwac, bardziej ,prawdziwe”? Kiedy$ tak sobie mys$latam, ze tatwo by
byto pracowaé w teatrze, wystepowac na scenie, bo przeciez co jest takiego trudnego w nauczeniu sie tekstu na
pamie¢?? Po obejrzeniu Potyczek teatralnych wiem, ze sie mylitam. Aktorzy, w bardzo ciekawy sposab,
pokazali nam, jak naprawde wygladajg te wszystkie meczace préby, wieczne powtarzanie swojej kwestii.
Wszystko po to, zeby, widzowie byli przekonani, iz to co widzg, dzieje sie naprawde. W spektaklu wystepowat
motyw proby do wystepu przed Andrzejem Wajda, znanym polskim rezyserem. Aktorzy nie mogli sie
zdecydowac, ktory fragment zaprezentowac, aby pokazaé sie z jak najlepszej strony. Musieli takze pamietac¢ o
zblizajgcej sie premierze sztuki ,Hamlet”, ktéra miata sie odby¢ kilka dni pdzniej. Wie$¢ o odwiedzinach rezysera
wstrzgsneta wszystkimi. Kilka oséb proponowato skupienie swojej uwagi na nadchodzacej premierze, lecz byty
tez takie, ktére wolaly bardziej zaangazowac¢ sie w wystep przed Andrzejem Wajda, aby méc zaistnie¢ na duzym
ekranie. Mieli duzy dylemat, ktéra sztuka wypadnie lepiej przed gosciem, ,Wesele” czy ,Balladyna”. Kazda z nich
mita swoich zwolennikéw i przeciwnikdéw. Miedzy aktorami wystapit konflikt. W trakcie catego zamieszania jeden
z aktoréw-Michat, poprosit Marte, ktéra zajmowata sie kostiumami, zeby prze¢wiczyta z nim role. Dziewczyna
bardzo dobrze poradzita sobie z zadaniem. Nagle okazafo sie, ze stawny rezyser nie przyjedzie. Po otrzymaniu
tej wiadomosci jedna z aktorek postanowita wyjechaé do Warszawy, zeby rozwija¢ swoje umiejetno$ci teatralne.
Pojawit sie, w zwiazku z tym, nie lada problem. Kto zagra jedng z gtéwnych postaci w Hamlecie? Michat
zaproponowat, zeby przestuchaé¢ Marte z tej kwestii. Wszyscy jednogto$nie zdecydowali, ze jest idealna do tej
roli i powinna z nimi wystapié.

Cata sztuka utrzymana byta od poczatku do kohca w humorystycznej konwencii. Aktorzy postugiwali sie
wspbtczesnym i catkowicie zrozumiatym dla nas jezykiem. Ogladajac przedstawienie mogliSmy pozna¢ rézne
konwencje teatralne, poczawszy od antycznego na mtodopolskim skonczywszy.

Podsumowujac, moge stwierdzié, iz wizyta na ,Potyczkach teatralnych” to potaczenie przyjemnego z
pozytecznym.

Po przedstawieniu aktorzy w zabawny sposo6b opowiedzieli nam jeszcze ciekawostki o swojej pracy, a wybrani
widzowie tez mogli wcieli¢ sie w pewne role na scenie. Byto to interesujace doswiadczenie, méc zobaczyé, jak
wyglada praca nad przedstawieniem teatralnym od kuchni. Sadzac po nastrojach innych widzéw, wszyscy byli
podobnego zdania.
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7 KODEKS POSTEPOWANIA
Czas ferii zimowych W CZASIE ZIMY:

to fajna zabawa. 1. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni.
Kto bezpiecznie sie 2. Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku.
bawi, ™ . Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoic
umiejetnosci.

w ktopoty nie wpada !

4. Nie rzucaj zbyt twardymi $niezkami.
5. Nie baw sie nazamarznietym jeziorze.
6. Nie chodZ w przemoczonym ubraniu.
7. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow lul
opiekunoéw.
8. Nie ufaj obcym osobom.
= razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj o num
alarmowych:
POGOTOWIE - 999;
STRAZ POZARNA -998:

Wypoczywaj bezpiecznie! POLICIA - 97r6dio: grafika google
Z TELEFONOW KOMORKOWY(CH: 112

PRZEPYSZNE NUMER
LATWIUTKIE DROZDZOWKI STWORZYLI:

Magdalena Szuic

Sktadniki:

-1 kg maKki ags

-2 jajka Emilia Smotka

-10 dkg drozdzy

-1/2 1 mleka .

-8 tyzek oleju Weronika Radlowska
i*z"(fzk;gt‘;ks“;“ Zuzanna Grajner
Polewa Klaudia Strugacz

- $mietana . X

-cukier puder Kinga Derwisz

- Mak (do posypania) Marzena Mosler
Przyrzadzanie: Marcin Olszok kl. 3a

Do letniego mleka wsypa¢ drozdze i cukier, rozmieszaé i czekaé az
wyro$nie (najlepiej rosnie w cieptym miejscu). Reszte sktadnikdw ze sobg
wymieszac i delikatnie stopniowo dolewac drozdze, potaczy¢ ostroznie
wszystkie skfadniki rekami. Wymieszang mase przykry¢ recznikiem
kuchennym i czekaé az wyro$nie. Gdy ciasto podwoi swojg objetosc¢,
wyciagna¢ z naczynia i podzieli¢ nozem na kilka takich samych czesci i
uformowac wateczki, a nastepnie je zawinggc.
Piec w temperaturze 225'C ok. 10 minut
W czasie, gdy drozdzéwki sa w piekarniku, przygotowaé polewe.
Smietane wymieszaé z cukrem pudrem, by nie powstaty grudki.
Wyciagniete z pieca drozdz6éwki posmarowaé pedzlem zamoczonym w
polewie i posyp z wierzchu makiem.

Poleca Weronika Radtowska z kl. 1a



