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BEZPIECZNE FERIE

Clip art

* Nie baw sie w poblizu ulicy.

o Jesli spadnie $nieg, zjezdzaj na
sankach w bezpiecznym miejscu.

* Nie rzucaj w kolegéw twardymi
Sniezkami.

¢ Nie wchodz na zamarzniete stawy,
jeziora, rzeki.

e Zawsze méw rodzicom, dokad
wychodzisz i kiedy wrocisz.

e Jesli jestes sam w domu, nie
otwieraj drzwi obcym osobom.

¢ Nie wsiadaj do samochodu z
obcymi osobami.

e Zapamietaj numery alarmowe:
997 - policja

e 908 - straz pozarna

e 999 - pogotowie ratunkowe

Co w numerze?

Pomysty na spedzenie wolnego czasu w ferie
Wywiad z cieszyhskim youtuberem

Kacik czytelnika i flmomaniaka

Nietypowe Swieta w lutym i marcu

Porady dla széstoklasistow przed sprawdzianem
Krzyzéwka z nagrodg

Test "Czy jeste$ prawdziwym przyjacielem"?
Przepis na pyszny koktajl

"Wszyscy usmiechajg sie w tym sa
mym jezyku. Tylko usmiech jest jed
nakowy na catym Swiecie. Mozesz sie
usmiechngc po angiel sku, a bedzie
fo znaczyfto doktad nie to samo
w Tajlandii.”

Olivia Goldsmith

"Usmiech jest jak storice, ktore spedza
chfdd z ludzkiegj twarzy."

Victor Hugo
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Niesamowity wywiad z
cieszynskim YouTuberem.

Moim gosciem byt znany polski YouTuber
pan Jcob, ktéry obecnie mieszka w Cieszynie,
a studiuje we Wroctawiu.

1.Dlaczego zdecydowates sie na nagrywanie
filmikéw na YouTube?

-Bo chciatem zarabiaé¢ na czyms, co sprawia mi
przyjemnos$g.

2.Czy interesujesz sie czyms innym niz
YouTube?

-Tak, interesuije sie pitkg nozna. Kibicuje Slqskowi
Wroctaw i Barcelonie.

3.Jakie sa plusy, a jakie minusy nagrywania
filmikéw na YouTube?

-Plusy sg takie: sprawianie komus przyjemnosci
tym, ze moze czasami sie dzieki mnie usmiechnagé.
Minusem jest to, ze mozna wsigknag¢ i juz nie wyjsc.

4.Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
-Lubie spotkac sie z przyjaciotmi, zagraé¢ w cos,
poczytac i takie tam.

5.Najlepsza gra i ksiazka, jakie bys polecat?
-Najlepsza gra to FIFA 16, a najlepsza ksigzka to
-MESSI chiopiec, ktéry zawsze sie spdzniat, a dzi§
jest pierwszy”.

6.Mnéstwo dzieci spedza duzo czasu przy
komputerze, co bys$ im polecat oprécz grania?
-Wyijscie na dwér, zagra¢ w noge czy co$ w tym
stylu.

7.Dziekuje za rozmowe i zycze sukcesow.
Dzieki )

Rozmawial: Franek Szymanski

CZAS NA ZABAWY W FERIE

Zblizaja sie ferie zimowe, wiec przedstawiam Wam kilka
pomystoéw, ktére moglibyscie wykorzysta¢ w zabawach i na
podworku, i w domu.

ZABAWY NA PODWORKU:

1.Bitwa na $niezki.

2.Zjezdzanie na sankach.
3.Lepienie balwana.
4.Puszczanie latawca.

5.Péjscie do kina z przyjaciétmi.

Zabawy w domu:

1.Granie w gry planszowe.

2.Czytanie ksiazek.

3.Pieczenie ciasta z dorostym.
4.Zaproszenie przyjaciot i wspolne zabawy.
5.Ukladanie origami.

Opracowata: Magda Nowak
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Porady dla széstoklasistow
piszacych egzamin.

Sprawdzian szdstoklasisty zbliza sie wielkimi
krokami, wiec mamy dla Was kilka rad,
jak dobrze go napisac.

1.Po kazdej lekcji powtarzaj sobie materiaf.
2.Przed egzaminem zadbaj o ruch na swiezym
powietrzu.

3.Mozesz is¢ do kina na komedie, aby wypoczac

4.Unikaj kfotni, to ci przeszkodzi.
5.Powtodrz sobie materiat, z ktorego masz
egzamin.

6.Wyspij sie przed egzaminem.

7.Wyjdz szybciej z domu i idz piechota.
8.Rozwiazuj na poczatku zadania, ktore sg
fatwiejsze.

9.Staraj sie w miare szybko wykonywac
zadania.

10.Na egzaminie UWIERZ W SIEBIE!

Opracowaty: Weronika Cieslar, Laura Ktebek

Clip art

Wszystko o przyjazni...

Tym razem znajdziecie w naszym czasopi§mie
test, ktory po rozwigzaniu powie Wam, czy
sprawdzacie sie w roli przyjaciela. Zachecamy do
jego rozwigzania. Ponizej natomiast kilka rad dla
tych oséb, ktére szukajg przyjaciela...

1.USMIECH to czesto pierwszy krok do przyjazni.

2.ROZMOWA. powiedz cos$ takiego: " Czesé
kojarze cie z widzenia. Chodzisz do mojej szkoty ?"
LUB: Powiedz jakis komplement np. "Masz tadne
buty. Gzie je kupitas?"/"Masz $liczne oczy."

3.PRZEDSTAWIENIE SIE. Jesli jeste$
odwazna/odwazny powiedz: " Jestem ..., aty jak
masz na imig?"

Tekst: Aleksandra Gembala

Nietypowe sSwieta

Luty:

17-Dzien Kota

24-Dzien Niespodziewanego Calusa
26-Dzien Blondynek, Dzien Dinozaura
28-Dzien Kibica Cracovii

Marzec:
1-Dzien Piegow
5-Dzien Dentysty, Dzien Tesciowej
6-Dzien Olimpijczyka
7-Dzien Tenisa
12-Dzienh Matematyki
14-Dzien Drondéw
20-Dzien bez Miesa
23-Dzien Windy
28-Dzien Zelkow
30-Swiatowy Dzien Muffinka
31-Dzien Budyniu

Opracowaly: Laura Kiebek i Weronika Cieslar




Dziennik Zachodni | Numer 9 02/2016 | Strona 4

www.dziennikzachodni.pl

Kacik czytelnika i kinomaniaka
Niedlugo zaczynaja sie ferie zimowe, wiec
bedziecie mie¢ wiele wolnego czasu.
Dlatego proponujemy kilka ciekawych ksigzek i
filmow, ktore powinny Wam sie spodobac.

Ksiazki

»lgrzyska smierci”’- Suzanne Collins.

Ksigzka opisuje losy dziewczyny z dwunastego
dystryktu, ktéra w imieniu mtodszej siostry zgtasza
sie na igrzyska.

,»Wiezien labiryntu préba ognia’’- James
Dashner.

Po ucieczce z labiryntu Thomas i pozostali streferzy
w ciggu kilku dni musza przejs¢ do Denver, by
dowiedzie€ sie, jaki byt prawdziwy cel umieszczenia
ich w labiryncie.

»Zbuntowana” — Veronica Roth.

Ksigzka opisuje dalsze losy Trish, na ktérej
przeprowadzane sg testy wytrzymatosciowe.
»Dziennik cwaniaczka” — Jeff Kinnay.

Bycie nastolatkiem to prawdziwy kanat - przekonat
sie o tym Greg Heffley, ktéry trafit do gimnazjum,
gdzie stabeusze musza dzieli¢ korytarze z
dzieciakami, ktore sg wyzsze, silniejsze i
wredniejsze.

»Harry Potter i Zakon Feniksa” — J.K.Rowling
By przygotowac sie do starcia z Voldemortem,
Harry wraz z przyjaciétmi zaktada tajne
stowarzyszenie - Gwardie Dumbledore'a.\

Filmy

»,Wiezien labiryntu” — Film opisuje losy Thomasa i
wiezniéw labiryntu, ktérzy probujg odnalez¢ z niego
wyjscie.

»Minionki”- To juz trzecia cze$¢ opisujgca zycie
minionkow.

»Niezgodna”- To opowies¢ o losach Trish, ktdra
zyje w czasach, gdy cate spoteczenstwo jest
podzielone na pie¢ frakcji.

»Straznicy marzen’- Bohaterowie z basni dla
dziecifacza sity, aby przezwyciezy¢ Kréla
Ciemnosci, nim sprowadzi na $wiat wieczng
ciemnosc.

»Dary aniota”- Zwyczajna na pozér Clary Fray
odkrywa, ze nalezy do kasty Nocnych Ltowcow,
ktérzy chronig swiat przed demonami.

Przygotowaty: Michalina tomozik i Wiktoria Kempny

Kolorowy koktajl z owocow

Skiadniki:

- trzy banany

- trzy Kiwi

- 100 ml mleka
- bita $mietana
- dwie rurki

- szklanka

Wykonanie:

Obierz ze skorki banany i kiwi. Daj owoce do
miksera. Wlej do niego 100 ml mleka, a potem
zmiksuj. Przelej wszystko do szklanki i udekoru;j
gobre bitg $mietana. Wtdz do koktajlu dwie rurki .

Smacznego;]
Franciszek Szymanski
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Koktajl z banana-i-kiwi Foto




