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Nowy samorzad "Siodmego"

Przestroga maturzystki

e

Nowy samorzad szkolny Fot. Arch. VIl LO
W lutym odbyly sie wybory  Cholewa z klasy 2b, na VIl LO znalezli sie:
do samorzgdu szkolnego. ktérg oddano 50 gtosow. przewodniczgcg Natalia
Najwiecej gloséw otrzymata W sumie w glosowaniu Klaper z klasy 2e. Jej
Natalia Klaper z klasy 2e - wzieto udziat 411 uczniow zastepcq zostat Arkadiusz
zagtosowato na nig 216 (na 461 uprawnionych do Mruk z klasy 2a,
uczniéw. gtosowania). Gtosow skarbnikiem Jeremi Serafin
W wyborach startowaty waznych byto 411. z klasy 2e, a sekretarzem
rowniez: Kinga Merchut z Ostatecznie w skfadzie Natalia Cholewa z klasy
klasy 2d, ktéra uzyskata nowego Samorzadu 2b.

137 gtoséw oraz Natalia Uczniowskiego

Krecimy nowy filmik o szkole!

Chcialbys wzigé udziat w przygotowaniu nowego filmiku
promujacego naszg szkote? Miatbys ochote wystgpi¢ w nowej
"produkcji" VIl LO? Masz ciekawy pomyst jak zareklamowac szkote,
posiadasz talent, ktéry chciatbys zaprezentowac¢ przed kamera,
potrafisz pracowaé z kamera, umiesz montowaé nagrania? Zgtos sie
do samorzadu uczniowskiego i zaproponuj swoj udziat.

Tak naprawde dopiero azien, w ktorym tak

piszgc ten artykut naprawde wkraczacie w
uswiadamiam sobie, Zze do  dorostosc, wiasnie
najwazniejszego dnia w nadszedt. Nie chce tutaj
moim Zyciu zostaly jakie$ 3 nikogo straszyc, ale tak jak
miesigce! Nie jestern mowi tytut - przestrzec.
specjalnie przerazona, ale  Nauka to wspaniata sprawa,
czuje zal. Nie do Jest piekng przygoda i
nauczycieli, dyrektora, czy  przepustkg do dorosfosci.
tez ogétem do Caly przedmaturalny okres

»Siodmego”... czuje zaldo  przygotowarn to

siebie, ze moja maturalna fantastyczny czas. Czas
Swiadomos¢ nie obudzita wielkich wybordw,

Sie wystarczajgco spoglgdania z nadziejg w
wczesnie, aby nie przysztosc i czas spetniania
zostawiaC nauki na ostatnia marzen. Mysle, Zze o tych
chwile. Te trzy najblizsze marzeniach i przysziosci
miesigce spedze, tak jak i warto zaczg¢ myslec
wiekszos¢ trzecioklasistow, wczesniej, niz w 3 klasie.
na intensywnych Zycze Wam powodzenia, bo
powtdrkach, a przeciez wszystko co najlepsze
jeszcze niedawno siedzgc  dopiero przed Wami!

na goazinie wychowawczej

zastanawiatam sig dlaczego Malgorzata Jachym,
nauczycielka tak nas klasa 3a

straszy. Tak, to byfo prawie

trzy lata temu, ale sSwietnie

ja teraz rozumiem. Te trzy

lata zlecg Wam bardzo

szybko, a Wy nie wiadomo

kiedy obudzicie sie

zestresowani na maturze i

stwierdzicie, Ze oto wielki

Napisz recenzje
ksigzki lub filmu

Rusza akcja!

Przeczytates$ ciekawg ksigzke? Obejrzate$
interesujacy film? Podziel sie opinig z innymi
czytelnikami. Recenzje ksigzki lub filmu nalezy
dostarczy¢ do biblioteki szkolnej. Zostanie
opublikowana na stronie internetowej szkoty.
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Moje, Wasze - Nasze Zdrowie

Szalikowiec czy piknik?

Mozemy jes¢ z
nudéw, albo uzywa¢
jedzenia jako reakciji
na stres (ktérego
nam w szkole nie
brakuje), ale
najczesciej
przyczyna nadwagi
jest niestety nasze
lenistwo.

W szkole prowadzimy
siedzacy tryb zycia, a
kiedy przychodzi nam
¢wiczy¢ na wf-ie
,Zgtaszamy ,,np” lub
przynosimy
zwolnienia. Mowi sie
tez, ze sala jest za
mata i nawet nie
optaca sie przebieraé.
Okay, nie mamy super
wielkiej hali, ale ile
szkét w Tarnowie jg
ma? Uwierzcie mi,
nawet na 2 m kw
mozna sie¢ porzadnie
zmeczyé. Nie zdajemy
sobie sprawy z tego,
ile korzysci przynosza
nam ¢wiczenia:
poprawiajg odpornos$¢,
dotleniajg, zwiekszajg
przeptyw Krwi,
pomagajg pozby¢ sie
toksyn z organizmu, a
nade wszystko
poprawiajg
samopoczucie, co jest
chyba bardzo
potrzebne przysztym
maturzystom.
Pomijajac nawet tych
kilka przyktadowych
zalet, zadajmy sobie
pytanie: kto nie

chciatby dobrze
wyglada¢ w jeansach?
Jesli chcecie wiec
zrzucié troche ciatka,
postawcie na
¢wiczenia i zdrowg
diete. Co prawda
uczniowie naszego
liceum narazeni sg na
dodatkowe pokusy ze
wzgledu na potozenie
naszej szkoty.
Dostownie ze
wszystkich stron
otaczajg nas fast
foody. Nie dajmy sie
zwie$¢ reklamom i tak
nie dostaniemy takiego
hamburgera jak na
obrazku, a chyba
kazdy zna skutki
takiego jedzenia. Daje
nam ono szczescie,
ale tylko na chwile.

Z drugiej strony nie
uciekaijcie sie do
gtoddéwki. Nie
przyniesie ona wam
nic dobrego.
Zmniejszycie w ten
sposéb ilos¢
skiadnikow
odzywczych,
niezbednych do
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu. Powoduje
rowniez ostabienie
ukfadu nerwowego,
czyli zaburzenia
koncentracji, a takze
problemy z pamiecia.
Narazacie organizm
na spadek odporno$ci.
Mato tego, podczas

gtodowki moze ujawnic
sie i rozwing¢ wiele
utajnionych choréb.
Jesli drastycznie
ograniczymy ilos¢
dostarczanej energi,
organizm zacznie
oszczedzag,
spowalniajac swéj
metabolizm - a chyba
nie o to wam chodzi.
Zwieksza sie ryzyko
powstania efektu jo-jo.
Mitem jest, ze
gtodéwka oczyszcza
nasz organizm z
toksyn. Zamiast tego
zrébcie sobie od czasu
do czasu dni
warzywno-owoCowe.
Oczyszczg one wasz
organizm z toksyn,
pozwalajac przy tym
zachowagé prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu
pokarmowego.
Zrobcie sobie
postanowienie, ze od
tej pory bedziecie
¢wiczyé na kazdym
wf-ie. Lepiej p6Zno niz
wcale. Do "maka"
péjdziecie raz w
miesigcu ,a w sklepie
zamiast Tigera kupicie
wode. Bedziecie jada¢
regularnie, ale zdrowo.
Po pewnym czasie
wejdzie wam tow
nawyk i przestanie
sprawia¢ trudnosci.

Kamila Kilmczak,
klasa 2a

W dzisiejszych
czasach, jesli jest sie
kibicem jakiej$
druzyny, najczesciej
pitkarskiej, bardzo
fatwo jest sta¢ sie
kibolem nawet, jezeli
od zawsze byliSmy
zwyktymi kibicami -
tak zwanymi
piknikami. Moze to
staé sie bardzo tatwe,
wystarczy tylko, ze
znajdujemy sie w
hieodpowiednim
towarzystwie.

Pikniki sa to kibice,
ktorzy przychodza na
mecz tylko po to, zeby
w spokojny sposob
kibicowaé druzynie,
kt6rg sie sympatyzuije.
Stanowig oni
najwiekszg czesé
widowni polskich
stadionéw. Interesujg
sie tylko strong
sportowg, w doping
angazujg sie
sporadycznie.

Kibice Unii Tarnow

Chodzenie na mecze
traktujg jako rozrywke i
hobby, nie sg gotowi
na po$wiecenia dla
druzyny.

Kolejnymi grupami
kibicowskimi sa:
chuligani, ultrasi i
szalikowcy. Dla
chuliganow
najistotniejszg rzeczg
jest rywalizacja z
innymi kibicami
poprzez walke za swéj
klub chcg udowodnic,
ze sg najlepsi. Ultrasi
to najbardziej
fanatyczni kibice
danego klubu gotowi
na najwigksze
poswiecenia. Liczy sie
dla nich wszystko co
jest zwigzane z
ukochanym zespotem.
Szalikowcy to ludzie
podobni do ultraséw.
Nie interesuje ich
walka, robig to tylko
gdy muszg. Wedtug
mnie najgorszg

i najniebezpieczniejszg
grupa sg chuligani, w
kontakcie z nimi nasze
zycie moze ucierpie¢
najbardziej.

Jak najlepiej sie
broni¢? Moim zdaniem
najlepszg obrong jest
nie uleganie innym,
musimy mie¢ swoje
zdanie. Jezeli juz raz
ulegniemy, to za
kazdym nastepnym
razem bedzie tatwiej
nas naméwic do bojki,
rozboju, badz czego$
innego co jest nie
zgodne z prawem. Nie
powinnismy tez
wdawac sie w konflikty
z chuliganami, bo
moga oni na nas
nasta¢ kolegéw, a to
moze skonczyé sie
Zle. Tak wiec
najlepsza obrong jest
wiasny rozum.

Kacper Wasko,
klasa 1b

Fot. www.zksunia.tarnow.pl
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Wspoétczesna mtodziez, a uzywki. Czy mozna sie przed tym broni¢?

Dzisiejszy swiat
jest bardzo
réznorodny.
Oferuje
czlowiekowi wiele
mozliwosci
wiasnego rozwoju.
Postep techniczny
caly czas idzie do
przodu. Pojawiaja
sie nowe sprzety
elektroniczne, ktore
maja za zadanie
ulepszy¢ zycie
kazdego cztowieka.
Te ciggte zmiany
powoduja, ze
cztowiek musi sie na
stale
przystosowywaé do
nowej sytuacji.
Jednak nie zawsze
jest to takie proste.
Zwtaszcza dla
mtodych ludzi, ktérzy
majg czesto
trudnosci w
odnalezieniu sie
wsrod tych
wszystkich rzeczy,
sytuacji, wymagan,
stawianych przed
nimi zaréwno

przez Swiat
techniczny,
materialny jak i
spoteczenstwo, w
jakim zyja.

Jest wiele zalet
funkcjonowania
dzisiejszego $wiata.
Jednakze, nalezy
pamietac, ze na
kazdym ,,rogu”
czekajg rozne
zagrozenia. Jednym
z nich i najoardziej
niebezpiecznym sa
wszelkiego rodzaju
uzywki, m.in.
papierosy, narkotyki,
dopalacze itp. Nalezy
sie zastanowic i
zadac sobie pytanie:
dlaczego to wtadnie
miodziez siega po
rézne substancije
psychoaktywne?
Jednym z tym
powodoéw jest
ucieczka przed
niektorymi
problemami.
Najchetniej
zapomnieliby o nich,
a nastepnie

%

poczuliby sie lepie;.
Wstydzg sie
przyzna¢ nawet
przed samym soba,
ze majg kiopoty, a
tym bardziej przed
osobami, na ktérych
im zalezy.

Miodziez siega
rowniez po uzywki,
poniewaz maj
problem z
wyrazaniem
wiasnego zdania, nie
potrafi odmowié, boi
sie odrzucenia. Nikt
nie chce czué sie
samotny czy
opuszczony.
Zwlaszcza mtody
cztowiek, ktory
potrzebuje uznania i
akceptacji wsréd
grypy réwiesnicze;.
Dlatego tez chce
zaimponowac, by
uzyskaé powazanie i
popularnos¢. Poza
tym mtodzi ludzie
czuja sie odprezeni i
poprawiajg sobie tym
samym nastrd;.
Zaspokajajg

swojg ciekawos$¢ i
juz wiedzg ,,jak to
jest”.

Kazdy rodzic, ktéry
wychowuje miode
pokolenie powinien
przeciwdziata¢ takim
zachowaniom. Ma
obowigzek
przekazaé kluczowe
informacje na temat
niebezpieczenstw i
putapek zwigzanych
z uzywkami. Bez
moralizowania i
straszenia udzieli¢
informacji o
konsekwencjach
psychologicznych
siegania po alkohol,
czy narkotyki.
Zwykfa rozmowa
przeprowadzona
spokojnie i w
normalnych
warunkach moze
sprzyja¢ wytonieniu
sie problemow, jakie
nastolatek aktualnie
przezywa.

Nalezy réwniez
mtodemu
cztowiekowi

pomagac stwarzaé
swoj wlasny system
wartosci, ktérym
bedzie sie kierowat w
zyciu. Uwzglednié¢
najwazniejsze w nim
pozytywy. Dzieki
temu w odpowiedniej
sytuacji wyrazi swoje
upodobania i odmowi
propozycjom, ktére
moga by¢é
niemoralne i
demoralizatorskie.
Aby osiggnaé taki
sukces nalezy byc¢
dla dziecka wzorem
do nasladowania. W
ré6znych sytuacjach
dnia codziennego
dziecko postrzega
postawe rodzica i
jego zachowanie
wobec innych ludzi.
Wakacije czy ferie sg
najbardziej
wyczekiwane przez
miodziez. Mozna
odpoczaé, odprezyé
sie od stresujacych
sytuacji w szkole.
Jednakze, ten okres
wolny jest najlepszy

na
eksperymentowanie
z uzywkami.
Dlaczego? Poniewaz
dzieci i mtodziez
majg woéwczas
najwiecej czasu, a
zarazem najmniej
kontroli ze strony
dorostych. Aby nie
martwic¢ sie na
zapas, nalezy
zorganizowac
dziecku czas. Jazda
na rowerze, graw
pitke czy wspodlne
przygotowywanie
positkbw odwréca
uwage mtodego
cztowieka. Dobra
zabawa i humor
sprawia, ze nie
bedzie myslat o
"eksperymentowaniu".
Podsumowuijac:
nalezy pokazywac,
rozmawiag,
tlumaczyc, by¢
czujnym i
cierpliwym,
reagowac, gdy,
dzieje sie co$
niewfasciwego.
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Fot. JC

Festiwal kiczu. Tak ja
to nazywam. Nie mam
pojecia, kto wymyslit te
wszystkie tandetne
drobiazgi, przer6zne
kubeczki,
poduszeczki, ramki na
zdjecia, figurki i
podobne dyrdymaty.
Moéwi sie... bo
Walentynki ida... Bo
Dzien Zakochanych...
Bo mitosé... Guzik, nie
Walentynki. 14 lutego —
wiadnie wtedy
niektorzy
przypominajg sobie, ze
trzeba kochag¢,

Felieton

z klasy 2a

Justyny Ciurej

Festiwal kiczu
— Walentynki

ze niewazne jest, co
cztowiek przez caty
rok robit, jak sie
zachowywat, jaki byt.
Odmowienie zakupu
czerwonego kwiatka
jest jednoznaczne ze
stowami: ,Juz Cie nie
kocham!” | to stanowié
ma niby $wiadectwo
uczucia, namietnosci?
To nie jest dzien, w
ktérym dowodzi sie
mitosci. Jej nie da sie
dowies¢ jakim$
plastikowym r6zowym
prezencikiem. Ten
dzien to nic innego,

Brazowa druzyna "Siédmego"

jak nastepny
marketingowy twor.
Gospodarka sie kreci,
a ludzie, szczegbinie
miodzi, to tykaja.
Smutne to i mam
nadzieje, ze jesli ktos
juz taki dzieh zamierza
specjalnie uczcic to
jest to spowodowane
szczerg checig i
potrzeba serca, bo
inaczej jest to réwnie
puste i
bezwarto$ciowe jak
komercja, ktéra takim
wydarzeniom
towarzyszy.

10 lutego reprezentacja VIl LO zajeta trzecie miejsce w Walentynkowym

Turnieju Pukki Siatkowej organizowanym przez Mtodziezowg Rade Miejskg

w Tarnowie.

Dziewiecioosobowg druzyne "Siédmego" tworzyli: Natalia Ciesla, Natalia

Klaper, Natalia Rej, Karolina Tyrka, Agnieszka Smagacz, Sebastian Solarz,

Kamila Turka Kiiha Wal i Makavmilian Ril

Fot. Arch. VIl LO

Natalia Ciesla
wsrod najlepszych sportowcow

TA

il

Natalia (driina 72 nraweai)

Uczennica
"Siédmego", siatkarka
Uczniowskiego Klubu
Sportowego Jedynka
Tarnéw znalazta sie w
gronie najlepszych
sportowcow ziemi

tarnowskiej 2015 roku.

Natalia zajeta siodme
miejsce w corocznym
plebiscycie "Gazety
Krakowskiej".
Najlepszych

_ GAZETA
ska ' Tarnowska

270TY !

: N v
’ - F BN creaTio

sportowcow regionu
wybierali czytelnicy
"Gazety Krakowskiej"
za pomoca kuponow
drukowanych, SMS-
Ow i poprzez
Facebooka. Natalia
znalazfa sie w gronie
takich sportowcédw jak
m.in. zuzlowiec
Janusz Kotodziej,
bramkarz Termaliki
Bruk-Betu Niecieczy

Fot. FB UKS Jedvnka Tarnow.

Sebastian Nowak czy
piesciarz Damian
Kiwior.

Finatowa gala
potaczona z
wreczeniem dyploméw
i upominkéw odbyta
sie w Dworku
Modrzewiowym w
MoScicach.

Il Tarnowski Konkurs Wiedzy

o0 Jozefie Pitsudskim
etap szkolny

W lutym odbyt sie
szkolny etap Il
Tarnowskiego
Konkursu Wiedzy o
Jozefie Pitsudskim.
Uczestniczyto w nim
o$mioro uczniéw
naszej szkoty:
Justyna Ciurej - 2a,
Monika Niepsuj - 2d,
Zuzanna tagowska

- 2d, Michat Gostek -
2d, Mateusz
Bartkowiak - 2b,
Szymon Stelmach -
2d, Kinga Merchut -
2d, Aleksandra
Barszcz - 2d.

Trzy uczennice, ktére
uzyskaly najwiekszg
liczbe punktow
zakwalifikowaty

sie do finatu, ktéry
odbedzie sie w
kwietniu. Naszg szkote
reprezentowac beda:
Justyna Ciurej,

Monika Niepsuj i
Zuzanna tagowska.
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Laini Taylor, autorka
,»Corki dymu i kosci”
jest rownie
tajemnicza, jak jej
debiutancka ksiazka.
Z niezwykta
szybkoscia podbita
serca czytelnikéw na
catym swiecie. Wiele
pozytywnych recenzji
i opinii sprawito, ze
sama zapragnetam
przekonag sie o jej
unikatowosci.
Gtéwna bohaterka-
Karou nie jest zwyktg
nastolatka. Ma
jaskrawoniebieskie
wiosy, wiada wieloma
jezykami, a jej ciato
pokrywaija liczne blizny
i tatuaze. Dziewczyna
poprzez magiczny
portal przenosi sie do
innego Swiata. Jej
rodzicow zastepuje
Brimston- Chimera,
ktéra czesto wysyla ja
na rézne,
niebezpieczne
wyprawy. Cate jej zycie
przewraca sie jednak
do géry nogami, kiedy
na jej drodze staje
zabdjczo przystojny
mezczyzna- Aniot.
Ksigzka naprawde
mnie zaskoczyta. Co
prawda akcja rozwija
sie powoli, jednak
potrafi wciggnac
czytelnika. Posta¢
Karou jest
fantastyczna.
Przedstawiono jg jako
oryginalng, wyrazistg i
niezwykle tajemniczg
dziewczyne.
Zaimponowata mi mnie
SWO0jg hiezaleznoscig

i niebywatg odwaga. Po
prostu nie da sie jej nie
lubi¢!

Laini Taylor
wykreowata $wiat, w
ktérym panuje wojna
miedzy rasami
Serafinbw i Chimer.
Jak mozna sie
domysli¢ Chimery
reprezentujg
stworzenia ciemnosci,
natomiast Serafinowie
to inaczej Anioty. W
ksigzce przedstawiona
jest wiec walka dobra
ze zfem.

Bardzo przypadt mi do
gustu jezyk, ktory
autorka wykorzystata
w swojej powiesci. Z
pozoru wydaje sie
prosty, jednak ma w
sobie co$ magicznego.
Lektura byta lekka i
przyjemna, fatwo i
szybko sig jg czytato.
Duzg zaletg jest takze
piekna oprawa
graficzna ksigzki.
Zostata stworzona w
taki sposéb, ze
przyciaga wzrok,

napawa tajemniczoscig

i intryguje.

,CoOrka dymu i kosci”
jest ksigzkg wartg
uwagi. Zawiera w sobie
wiele r6znych watkow:
magie, tajemnice i
zakazang mitos¢.
Sadze, ze kazdy moze
znalez¢ w niej cos dla
siebie. Powie$¢ tapie
za serce. Szczerze jg
polecam.

Kinga Nalepa,
klasa 1b

Fot. Arch. VIl LO

Druzyna "

Z przewaga blisko 40  "Okragty stot byt Radostaw Kolejna debata czeka
punktow pyrrusowym Mazurkiewicz, Oliwia nas 11 marca, tym
pokonalismy zwyciestwem polskiej  Olechny, Aleksandra razem bedziemy
druzyne V Liceum opozycji Skirzynska, Jagoda rywalizowaé z IV LO.
Ogolnoksztatcgcego. antykomunistycznej". Stachura, Mateusz

Temat naszej drugiej "Siédme" Koza i Karolina

w tym roku debaty to: reprezentowali: Koziot.

QarAdanzna Aratiilanial

Pamiatka z ferii zimowych.
Szczawnica w obiektywie Joasi Soi z klasy 2a.



	Nowy samorząd "Siódmego"
	Przestroga maturzystki
	Napisz recenzję  książki lub filmu
	Kręcimy nowy filmik o szkole!
	Chciałbyś wziąć udział w przygotowaniu nowego filmiku promującego naszą szkołę? Miałbyś ochotę wystąpić w nowej "produkcji" VII LO? Masz ciekawy pomysł jak zareklamować szkołę, posiadasz talent, który chciałbyś zaprezentować przed kamerą, potrafisz pracować z kamerą, umiesz montować nagrania? Zgłoś się do samorządu uczniowskiego i zaproponuj swój udział.
	Rusza akcja!  Przeczytałeś ciekawą książkę? Obejrzałeś interesujący film? Podziel się opinią z innymi czytelnikami. Recenzję książki lub filmu należy dostarczyć do biblioteki szkolnej. Zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoły.
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