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Technikum nr 1 Noblistow Polskich w Zespole Szkoét Ekonomicznych
uzyskato tytut ,,BRAZOWA SZKOLA 2016”

W XVIII Rankingu Technikow 2016 opublikowanym przez Fundacje Edukacyjna PERSPEKTYWY
Technikum nr 1 Noblistow Polskich w Zespole Szkol Ekonomicznych uzyskalo tytul ,,BRAZOWA SZKOLA
2016". . EKONOMIK" po raz pierwszy znalazl sie wsrod najlepszych szkdt ponadgimnazjalnych w Polsce.

Kryteriami branymi pod uwage w rankingu technikow 2016 byly:

matura- przedmioty obowigzkowe (25%)
matura- przedmioty dodatkowe (25%)
egzamin zawodowy (30%)

sukcesy w olimpiadach (20%).

http://www.perspektywy.pl/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=2575:ranking-
technikow-2016&catid=184&temid=355&strona=5

ZSE
www.zse.com.pl
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DOPALACZOM!

Mobilny Punkt ,,STOP DOPALACZOM”

W Zespole Szkdt Ekonomicznych zostat udostepniony przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gdansku Mobilny Punkt,, STOP DOPALACZOM”

Celem bylo zwrécenie uwagi rodzicow i nauczycieli na podnoszenie poziomu bezpieczenstwa
w szkole poprzez przekazanie wszystkim osobom pracujacym na co dzien z miodzieza aktualngj
wiedzy oraz wskazanie wybranych sposobow rozwiazywania problemoéw zwiazanych z dopalaczami.
Tutaj rodzice mogli rozwiaé swoje watpliwosci, pozyskaé informacje na temat negatywnych skutkéw
tych niebezpiecznych substancji oraz skorzystaé z porad na temat mozliwosci uzyskania odpowiedniego
wsparcia i w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace
Z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc.

Dopalacze.

Gdzie szukac pomocy? Najwazniejsze numery telefonow.

800 060 800 - Bezptatna, calodobowa infolinia Giéwnego Inspektora Sanitarnego
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci
800 121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazujacy na terenie catej Unii Europejskie

|
przygotowala: lwona Grudzinska- pedagog szkolny
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Poinformuj bliskich. Wspolne podrozowanie ma m.in. t¢ zalete, ze w razie przykrych
zdarzen mozemy liczy¢ na pomoc drugiej osoby. Jesli jednak preferujemy samotne
podrozowanie, zawsze uprzedzmy kogos bliskiego o terminie wyjazdu, dacie
planowanego powrotu oraz dokladnym miejscu, w ktore sie udajemy.

Spisz waizne numery telefonow. Warto miec zapisane (ne tylko w telefonie) numery
do zaufanych osob. Jesli zepsuje lub rozladuje sie nam telefon komorkowy, nie
stracimy mozliwoscl skontaktowama sie z mmi. Jesli wyjezdzamy za granice,
koniecznie miejmy ze soba numer do ambasady Polski w danym kraju. W razie np.
zgubiema paszportu, bedziemy mogl sprawnie skontaktowac sie z placowka, by ta
udzielila nam pomocy.

Miej pod reka apteczke. Posiadanie przy sobie zestawu pierwszej pomocy jest bardzo
wazne. Pozwoli nam to na opatizenie drobnych ran, ktore moga nam sie przytrafic.
Kompletujac przed wyjazdem podrozna apteczke, pamietajmy o wodzie utlenmone;,
plastrach, bandazu, malych nozyczkach, jak rowmez srodkach przeciwbolowych czy na
biegunke. Dodatkowo, w apteczce trzymajmy leki zalecone przez lekarza. Na czas

p podrozy zaopatrzmy sie w ich zapas. D
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Informacje o stanie zdrowia. Wazne jest, aby kazdy bez wzgledu na swoj stan

zdrowia posiadal przy sobie informacje o aktualnych i przebytych chorobach,
przyjmowanych lekach czy urazach, ktorych doznalismy w przeszlosci. Aby me
obciazac sie calym plikiem dokumentow z informacjami, mozemy przechowywac je
bezpiecznie w e —kartotece na platformie MinHolderNet. Powyzsze informacije beda
pomocne dla lekarzy lub ratownikow, jesli nagle podczas wyjazdu bedziemy
potrzebowac ich pomocy. Wiedza zgromadzona w e-kartotece jest uzyteczna takze
podczas wyjazdu za granice, poniewaz jest thunaczona na 9 najczescie] uzywanych
jezykow. Obecnie do systemu mozna sie zapisac meodplatnie, otrzynyjac jednoczesnie
GRATISOWA APLIKACIE na telefon komorkowy z pelnym odzwierciedleniem
kartoteki.

Dowiedz sie, dokad jedziesz. Zaopatrzimy sie w przewodnik po danym miescie lub

kraju. Poznamy dzieki temu miejsca, ktore szczegolme warto zobaczy¢. Udajac sie za
granice, wczesnie] dowiedzmy sie o zwyczajach panuacych w danym kraju,
zachowaniach, ktore moga by¢ tam Zle odebrane, ale rowniez o sytuacjach, ktorych

P powinnismy unikac np. samotne podrozowanie autostopem

BEZPIECZNA
WODA

Pamietaj!

Wchodzac nha zamarzniety
zbiomik wodny

Zawsze ryzykujeszi

www.djpress.pl



