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Wiosna, wiosha. Wiosnha ach to Ty...

Za co lubimy wiosne ?

Za przylaszczke, pierwiosnek.
Za sasanke w futerku, za zaby
kumkajace.
Za kukanie kukutki, za kaczence na
lace.

Filip, kl.Ih
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Wspomnien czar. Ach co to byt za bal.

Juz wszyscy pragniemy ciepta promieni wiosennego stonca, jednak mito nam jest powroécié¢ do szkolnego balu
karnawatowego u ,,Krélowej Sniegu i Lodu”. Nasza sala gimnastyczna zamienita sie w kraine $niegu i lodu, a wszyscy
uczniowie przebrani w przepiekne kreacje bawili sie na balu. O dobra zabawe dbaty $niezynki Krélowej oraz p. Tomasz
Kapla, ktory przygrywat skoczng muzyke.

Mateusz, kl. llIf
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Sami o Szkole

Mamy wielkie serca...

Juz po raz kolejny pomagamy Fundacji "Serce Dziecka". Klasy liai Il f
wraz z wychowawcami p. Kinga Dworakowska i p. Magda Orzot
zorganizowaly kiermasz ozddéb wielkanocnych. Caly dochod w wysokosci
570 zt przekazany zostat podopiecznym zaprzyjaznionej Fundacji.

WWW.JUNIORMEDIA.PL
Wszystkim dzieciakom zyczymy duzo zdrowia i obiecujemy, ze zawsze

| | Hubert, kl.Ille

Wiosenne przedstawienie.

W pierszy dzieh wiosny klasy I di |l b wraz z wychowawcami p. Dorotg
Kownacka, p. Anng tukasiak i p. Anetg Maciochg przygotowaty przepiekne
przedstawienie pt. " Wiosna tuz, tuz..". Mali aktorzy pieknie przebrani
zaprezentowali swoje umiejentosci recytatorskie i wokalne, zaprezentowali
nam nadejScie wiosny.

W czasie przedstawienia odbyta sie zbiérka pieniedzy na rzecz
podopiecznych Fundacji "Serce Dziecka".

Oliwia, Kl.lla
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Swiatowy Dzien Wody.

22 marca obchodzilismy w naszej szkole Swiatowy Dzien Wody. Z tej okazji uczniowie klasy Il ¢ wraz z nauczycielami
llong Jodzis i Magda Orzot, przygotowali przedstawienie i krotka prezentacje multimedialng na temat wody. Podczas
apelu dowiedzieliSmy sie, ze nasz organizm w 90 % sklada sie z wody i bez niej moglibysmy przezy¢ jedynie tydzien.
Poznalismy skutki uboczne nawet niewielkiego odwodnienia miedzy innymi zmniejszona koncentracja uwagi. Na
koniec apelu kazdy z nas trzymata butelke wody, ktora rozdawata pani Kinga Dworakowska. Wiemy juz, ze picie wody
jest dla nas bardzo wazne i zachecamy wszystkich do tego.

Hubert, Kl. llle

Wielkanocny Zajaczek.

W ostatnim tygodniu przed swietami
wielkanocnymi w naszej szkole zostata
zorganizowana pomoc dla najbardziej
potrzebujacych. Dzieki zyczliwosci spotecznosci
szkolnej udato nam sie zebra¢ najpotrzebniejsze
rzeczy dla rodzin, ktére takiej pomocy
potrzebuja. Wszystkim dziekujemy za wielkie
serca i zyczymy zdrowych, spokojnych Swiat
Wielkanocnych.

—

Julia, kl. lla
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Wiadomosci ze szkolnego

podworka.

Remont

Podczas ferii zimowych na drugim pietrze naszej szkoty miat miejsce
remont. Odnowiono sale, pojawity sie w nich nowe tablice, tawki i szafki.
We wszystkich pomieszczeniach sg tablice multimedialne. Atmosfera
panujaca w klasach sprzyja teraz skupieniu uwagi i nauce.
Natomiast wyremontowany korytarz pozwala na chwile relaksu w czasie
przerw. Szczegblng popularnoscia cieszy sie $ciana, na ktérej potozono
fototapete przedstawiajacg las. Wida¢, wszyscy jesteSmy spragnieni
odpoczynku na fonie natury.

Gabrysiakl. VI b

Bal na sto par!

Karnawat zakonczyliSmy popotudniowa szkolna
dyskoteka w patacu Krélowej Sniegu i Lodu. Bawili$my
sie Swietnie. Pieknie przystrojona sala gimnastyczna!
Mnéstwo ciekawych konkursow oraz szat ciat na
parkiecie! Dziekujemy nauczycielom za poprowadzenie
balu oraz sprawowang nad nami opieke w czasie jego
trwania.
Czekamy na nastepna taka impreze.

Wiktoria, kl.VIb

Dzielnicowe Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

Dnia 24 lutego 2016r. nauczyciele Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 82 im. Jana Pawta Il w Warszawie zorganizowali
Dzielnicowe Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu dla szkot
podstawowych na Bemowie. Honorowy Patronat nad tym
przedsiewzieciem objat Burmistrz Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy,
Pan Marek Lipiriski.
Podczas uroczystej gali goscilismy uczniéw, nauczycieli z bemowskich
szkot podstawowych, rodzicow oraz przedstawicieli Dzielnicy Bemowo.
Gos$¢ honorowy, Naczelnik Wydziatu do Walki z Cyberprzestepczosciag
Komendy Stotecznej Policji, pan Mariusz Lenczewski, opowiedziat
internautom o zagrozeniach ptynacych z niewtasciwego korzystania z
Internetu. Wskazat jak nalezy chroni¢ swojg prywatnosé, jak bezpiecznie
poruszaé sie po meandrach sieci.

Weronika, kl.VIb
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Czytaj z nami!!!

W szkole podejmowane s3 rézne akcje zwigzane z szerzeniem
czytelnictwa. Spodziewajcie sie licznych konkurséw i atrakcji
zwigzanych z ta wspaniata, ubogacajaca nasze wnetrze, naszg
wyobraznie czynnoscia.

Na tamach naszego pisma pragniemy tworzy¢ dziat zwigzany z
czytaniem. Chcemy dzieli¢ sie tu z Wami naszymi opiniami ksigzek,
ktore przeczytaliSmy, opowiadaé o akcjach odbywajacych sie w
szkole, przytacza¢ Wasze wypowiedzi dotyczace ksiazek.

PytaliSmy naszych rodzicéw, co mysia
na temat czytania ksigzek.

W tym numerze zaprezentujemy Wam fragmenty wywiadéw z Zobaczcie, co nam odpowiedzieli.
rodzicami, jakie przeprowadziliSmy w czasie dni zebran. Chcemy
réowniez przytoczy¢ Wam wypowiedzi naszych kolegéw i kolezanek. Redakcja —Czy lubi pani czyta¢ ksigzki?
Natalia, kl. VIb Rodzic-Oczywiscie.

Redakcja -Jaka jest pani ulubiona ksigzka z dziecinstwa?

R-Moja ulubiong ksiazka z dziecinstwa jest ,, Tajemniczy Ogréd”. Lubig ja
dlatego, ze wigze sie ona z moimi zainteresowaniami ogrodniczymi.
Redakcja -A jaka jest Pani ulubiona ksiazka obecnie?

Ostatnio w klasach 4-6, przeprowadzilySmy wywiad na temat R-Teraz bardzo spodobata mi sie ksiazka Civa Casslera pt. ,Ztoto Inkéw”
ksigzek. Redakcja -W dzisiejszych czasach trudno jest znalez¢ czas na
Uczniowie ciekawie odpowiedzieli na nasze pytania. czytanie.
R-To prawda. W codziennym biegu ludzie czesto zapominajg jak
Jan VIB przyjemnie jest czytaé ksiazki.
Moja ulubiong ksiazka jest ,,Opowiesci z Narnii”, ale tez uwielbiam czyta¢ Redakcja -Czy wedtug Pani warto jest czytaé ksigzki? Jesli tak, to
ksigzki J. K. Rowling. Pisze fantasy wigc jest to moj ulubiony rodzaj dlaczego?
ksigzki. R-Oczywiécie! Ksiazki pomagajg przede wszystkim dzieciom, ktére
Jednak nie lubig czytac, ale podobaja mi sig niektore lektury. Czytam dopiero sie ksztalca. Wzbogacaja stownictwo fatwiej jest czytajac
mniej wigcej co 2 dni. nauczy¢ sie ortografii.Warto jest rowniez czytac ksigzki dla siebie.
Redakcja -Dziekujemy za udzielenie wywiadu.
Karolina VF R-Prosze bardzo.
Kocham wszystkie 5 czes$ci ,,Basnioboru”, ktére napisat Brandon Mull. Mama Gabrysiz 6b

Uwielbiam czytac, nawet szkolne lektury.
Redakcja: Czy lubi pani czyta¢ ksiazki?

Agata VIC Rodzic: Bardzo lubie.

Moja ulubiong ksiazka jest ,,Rekrut” ,a autorem Robert Muchamore. Redakcja. :Jaka jest Pani ulubiona ksigzka z dziecinstwa

Ksiazki, ktére mnie najbardziej interesujg to przygodowe i fantasy. R: Mojg ulubiong lekturg byty podstawowe basnie Krystiana Andersena.

Lubie czytac, ale szkolne lektury nie sg dla mnie ciekawe. Czytam Redakcja.: Czy czyta Pani ksiazki swoim dzieciom?

codziennie, poniewaz sprawia mi to wielkg rados¢. R: Tak. Moje dzieci tez czytajg sobie same, lecz chciatabym by miaty
jednak wieksze checi do tego.

Weronika Borecka i Julia Rzeznik kI.VIB Redakcja.:Czy wedtug Pani warto jest czytac ksiazki?

R: Pewnie ze tak. Ksigzki dajg nam to co najlepsze.
Mama Oli 5b

Gazetka szkolna- Czy lubi pani czytaé ksigzki?
Rodzic-Bardzo.

GS-Jaka jest pani ulubiona ksigzka?

R-Nie mam ulubione;j.

GS-Jaka jest pani ulubiona ksigzka dziecinstwa?
R- "Dzieci z Bullerbyn'.'

GS-Czy pani czyta swoim dzieciom?

R-Tak.

GS-Jaki rodzaj ksiazek lubi pani czyta¢?
R-Podobajg mi sie lektury szkolne.
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Wiosnha, ach to ty....

Wiosna to cudowna pora roku. Wszystko rozkwita. Swiat przestaje by¢é
szary i ponury. Storice zaczyna bardziej operowac i zaczyna sie robic¢
cieple;j.

Na drzewach pojawiajg sie zielone paczki. Rozkwitajg pierwsze kwiaty,
na przykfad r6znokolorowe krokusy, hiacynty oraz urocze pierwiosnki.
Forsycje zaczynajg sie obsypywaé drobnym, zéttym kwieciem. Gdy
jednak przyjrzymy sie przyrodzie, zobaczymy, ze wiosna to nie tylko
zielenigce sie rosliny. Zwierzeta zaczynajg wychodzié¢ z norek i kryjowek.
Inne budzg sie ze snu zimowego. Sg wsrod nich na przykiad jeze i
niedzwiedzie. Sen zimowy to inaczej hibernacja. Polega ona na
spowolnieniu czynnosci zyciowych. Dzieki temu zwierzeta moga
przeczekac trudny dla nich okres i obudzi¢ sie wtasnie na wiosne, gdy
warunki sie poprawig. Ptaki za$ przylatujg z cieptych krajow,
przemierzajac tysiace kilometréw. Przybywajg tu na okres legowy, kiedy
robi sie cieplej.

Wiosna zachwyca wszystkich dookota. Gdy ta pora roku wreszcie
nadejdzie, ludzie stajg sie weselsi i rados$nigjsi.

Gabrysia Jastrzebska, kl. VI b

Wielkanoc ten czas, kiedy Swietujemy rocznice zmartwychwstania
Jezusa, ale z tym Swietem wigzg sie tez rozne tradycije.

Swieconka

W Wielkg Sobote idzie sie sie z koszyczkiem, w ktérym jest jedzenie,
zeby je poswieci¢ w kosciele.

Lany poniedziatek

W tym jedynym dniu w roku oblewanie siebie wodg jest dozwolone.
Swiateczne porzadki

Przed Wielkanocg robimy wielkie $wigteczne porzadki nie tylko po to, by
mieszkanie ISnito czystoscia. Porzadki majg takze symboliczne
znaczenie —wymiatamy z mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie zfo i
choroby.

Szukanie zajgczka

Rodzice chowajg dzieciom rézne stodkosci, a zabawa polega na tym, ze
muszg one je znalez¢.

Pisanki

Maluje sie pisanki, czyli jajka ugotowane na twardo, a potem kfadzie sie je
w Swieconce.

Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg Palmowa, wiedy idzie sie do
kosciota z palemka, aby ksigdz jg poswiecit.

Julia Rzeznik, kl. VIB

Twoj pupil...

Zapewne masz w domu zwierzatko typu pieska , kotka . Ten dziat
poswiecony jest specjalnie dla twojego pupila . Znajdziesz tu porady
weterynarza , a takze wiele ciekawostek .

Gdy decydujesz sie na zwierzatko, powinienes pamietac , ze musisz
sie nim zajmowac i je pielegnowac . Taki pupil to wielka
odpowiedzialnos¢ .

Musisz pamietac by :

- codziennie dawaé mu czysta wode

- regularnie je karmic¢

- regularnie odwiedzaé¢ weterynarza

- psy trzeba wyprowadzaé , kotom trzeba zmienia¢ w kuwecie , a
swinkom czy chomikom sprzatac klatke

PAMIETAJ ! ZWIERZE TO ISTOTA ZYWA , NIE ZABAWKA !

Quiz

CZY JESTES DOBRYM OPIEKUNEM ?
1.Jak czesto widzisz pustg miseczke z woda ?
a)Rzadko 3p. b)czesto 2p. c)caly czas 1p.

2. Jak czesto bawisz sie ze swoim pupilem ?
a)regularnie 3p. b)rzadko 2p. c)nigdy 1p.

3. Jak czesto rodzice zwracajg ci uwage , ze zaniedbujesz zwierzatko
(wyprowadzanie , sprzatanie kuwety lub klatki)?
a) nigdy 3p. b) czesto 2p. c) caty czas 1p.

4. Czy okresowo kontrolujesz zdrowie swojego zwierzatka w gabinecie
weterynaryjnym ?
a) tak 3p. b) zdarza mi sie zapominaé 2p. c)nie 1p.

5. Czy wykonujesz zabiegi pielegnacyjne u swojego zwierzatka
(obcinanie pazurkéw , kapiele , czesanie siersci)?
a) tak 3p. b) czasami 2p. c) nie 1p.

15-11 punktow

Jeste$ Swietnym opiekunem | Postepuj tak dalej .

10-6 punktow

Jestes$ dobrym opiekunem ale brakuje ci jeszcze duzo do perfekcii.
5 punktow

Jeste$ ztym opiekunem . Zastanéw sie lepiej nad zwierzatkiem
elektronicznym.

Quiz opracowany przez Julie Walerzak w konsultacji z lekarzem
weterynarii.
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Na zdrowie!!!
"Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie
zepsujesz"- juz w XVI wieku, mistrz stowa stowa, Jan
Kochanowskiuswiadamiat swoim czytelnikom jak wazne jest
zdrowie.Nasza szkofa otrzymata zaszczytny tytut Szkoty Promujacej
Zdrowie. Nie bez powodu. Pokazujemy przeciez jak zdrowo zy¢, jak sie
odzywiag, jaki tryb zycia prowadzi¢. Prowadzimy liczne akcje:
kiermasze zdrowych potraw, uczymy przygotowywac zdrowe positki,
uczestniczymy w lekcjach o zdrowym trybie zycia. My, redakcja Sami o
Szkole, takze chcemy wigczy¢ sie w te ogdlnoszkolng akcje. Niech ta
rubryka stuzy Wam "NA ZDROWIE"!!!

Gabrysia, kl. VIb
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Pij koktajle - bedzie fajnie!!!
Przepis na pyszny i zdrowy koktajl owocowy.

Sktadniki:

200 g arbuza

100 g melona

sok z limonki

1/2 szklanki kruszonego lodu
200 ml wody mineralnej

1/2 cytryny

Sposéb wykonania:

Nastepnie otrzymana papke potacz z kruszonym lodem. Koktajl przelej
do szklanek. Na koniec cytryne pokréj w plasterki i udekoruj nig koktajl.
Wiktoria Skiba, kl.VIb

Skok po zdrowie

Jesli chcesz by¢ zdrowy jak ryba, mie¢ dobrg kondycije i
samopoczucie, wykonaj w domu proste ¢wiczenia, ktére dodadzg Ci
sprawnosci fizycznej.

Oto przyktadowy trening:
ROZGRZEWKA:
1. Zréb 5 kétek biegu wokot swojego pokoju.
2. Kre¢ kétka rekoma po 10 razy w tyt i przod.
3. Rozgrzej glowe ruszajac jg na boki.
Po rozgrzewce mozesz przystapi¢ do ¢wiczen:
1. Zréb 10 przysiadéw.
2. Réb pajacyki przez pét minuty.
3. Ponownie zréb 10 przysiadow.
4. Jesli umiesz, zrob 5 pompek, a jesli nie, zréb 5 pompek damskich.
5. Zréb 15 zwyktych brzuszkéw, 10 z nogami uniesionymi pionowo do
goéry i po 5 skosnych
(gdy prawa noga jest ugieta pod katem 90 stopni, trzeba dotkna¢ ja lewym
tokciem i na odwro6t)
Jest to przyktadowy trening. Jesli chcesz, mozesz wykonac go po
swojemu.
Pamietaj tylko, ze przy rozcigganiu i mocniejszych ¢wiczeniach, trzeba
najpierw wykonac¢ rozgrzewke!
Zeby byto Ci milej przy wykonywaniu treningu, wtacz swojg ulubiong
muzyke.
Weronika Borecka kl.VIb

Z arbuza i melona wydraz migzsz. Wode, migzsz i sok z limonki zmiksu.

Wesotych Swiat.

Redakcja gazety " Sami o Szkole" na zblizajace sie Swieta pragnie
ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia. Niech radosne Alleluja bedzie dla
Was ostoja zwycieskiej mitosci i nieztomnej wiary. Niech pogoda ducha
towarzyszy Wam w trudzie kazdego dnia, a rado$¢ serca w czasie
zastuzonego odpoczynku.

Redakcja
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