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RECYTUJEMY WIERSZE STANISLAWA JACHOWICZA!

Laureaci Konkursu Recytatorskiego

Wierszyki z moratem - konkurs
recytatorski.

W dniu 20 kwietnia
uczniowie klas I-1l1
Z naszej szkoty
uczestniczyli w
miejskim konkursie
pt. ,Wierszyki z
moratem”, ktory
odbyt sie w sali
konferencyjnej
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w
Sochaczewie.
Uczniowie

recytowali wiersze
Stanistawa
Jachowicza, z
okazji 220 rocznicy
jego urodzin.
Reprezentanci
Naszej Szkoty
zdobyli trzy
najwazniejsze
miejsca:
MIEJSCE |: Marta
Fabisiak, kl. I d
MIEJSCE II: Iga

Kacprzak, kl. Il d
MIEJSCE Il
Dominika Czubak,
kl. lllc
Wyréznienia
uczniowie z SP:
Karolina Mrozinska,
kl. I'b

Aleksandra
Sylwestrzak, kl. b

caly artykut str. 3

W NUMERZE:

- Wiadomosci ze
szkolnego
podworka,

- Lamigtowki i
krzyzowki,

- Reporter szkolny,
- Wywiad z panig
Matgorzatg
Grzymkowska,

- Mity pisane przez
uczniéw,

- Listy do Bullerbyn,
- Wiesci

ze Swietlicy,

- Dobry humor,
- Sport,

- Laureaci
konkursow,

- Wydarzenia z
zycia szkoly,

- Twoje dane- Twoja
sprawa,

- Mtody chemik,
- Wiersze.
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W dniu 20 kwietnia uczniowie klas I-1ll z naszej
szkoly uczestniczyli w miejskim konkursie pt.
~Wierszyki z moratem”, ktéry odbyt sie w sali
konferencyjnej Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Sochaczewie. Uczniowie recytowali wiersze
Stanistawa Jachowicza, z okazji 220 rocznicy jego
urodzin. Kazdy z recytowanych wierszy ukazywat
ujemne skutki ztego postepowania ludzi. Moraty
dotyczyly lenistwa, niepostuszenstwa, marudzenia,
rozrzutnos$ci, oszustwa, braku odpowiedzialnosci i ztej
opieki nad zwierzetami. Komisja konkursowa
oceniajgc poziom recytacji uczniéw, brata pod uwage
opanowanie pamieciowe wierszykoéw, rozumienie
tre$ci zawartych w utworach, ekspresje emocjonalng i
0golny wyraz artystyczny. Wszyscy nasi
reprezentanci wykazali sie wysokim poziomem
przygotowania recytaciji.

Szkote Podstawowa 3 reprezentowali hastepujacy

recytatorzy, wybrani droga szkolnych eliminacji:
Fabisiak Marta Id,

Mrozinska Karolina Ib,
Sylwestrzak Ola Ib,
Furman Nadia Ic,
Kacprzak Iga lld,

Kacprzak Iga lld,

Kuciapski Sebastian lla,

Dudzinski Seweryn llc,

Kaminska Maja llib,

Gebka Julia llla,

Czubak Dominika lllc.

Komisja konkursowa, po przestuchaniu wszystkich

recytatorow przedstawita nastepujgce wyniki:
Miejsce | - Marta Fabisiak za wiersz "Kukuryku", ucz.

SP Nr3

Miejsce Il - Iga Kacprzak za wiersz "Grymasy", ucz.
SP Nr3

Miejsce Il - Dominika Czubak za wiersz "Chory
kotek", ucz. SP Nr 3

Wyrdznienia:

Adam Gtuszek za wiersz "Chory kotek", ucz. SP Nr 2
Karolina Mrozinska za wiersz "Pszczoétka", ucz. SP Nr
3

Aleksandra Pawetek za wiersz "Zwierciadto Rézi", ucz.
SP Nr4

Aleksandra Sylwestrzak za wiersz "Chory kotek", ucz.
SP Nr3

Nina Zarzycka za wiersz "Przestroga”, ucz. SP Nr 7
Gratulujemy wszystkim recytatorom i zyczymy
jeszcze lepszych wynikéw w kolejnych konkursach
recytatorskich.
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XIV Mistrzostwa PowiatuAmatorow Plywania
Dnia 07 kwietnia 2016 r. uczniowie rozwijajacy swoje
umiejetnosci ptywackie, wzieli aktywny udziat w 14
Powiatowych zawodach Ptywackich na
sochaczewskim basenie ,ORKA”. Uczniowie z
kategorii klas Ili lll ptywali w dwoch konkurencjach:
sztafety i eliminacje indywidualne.

Wyniki naszych ptywakéw przedstawiaja sie
nastepujaco:

W kategorii sztafety uczniowie klas Il — Il zajeli Il
miejsce, zdobywajac dla Szkoty Podstawowej nr 3
puchar.

W zwycieskiej sztafecie ptywali:

1. Michalina Gosik

2. Ola Gawronska

3. Mateusz Martinek

4. Antoni Mikotajczyk

Klasy Ili lll z SP 3 wystawity rowniez druga sztafete,
ktéra zajeta V miejsce. W sztafecie tej uczestniczyli:
1. Agata Staniaszek

2. lga Kacprzak

3. Jakub Biatas

4. Kacper Brazuk

W kategorii eliminacji indywidualnych na czas lli
miejsce i brazowy medal zajeta Michalina Gosik z
czasem 19,43.

Pozostate wyniki w eliminacjach indywidualnych

przedstawiajg sie nastepujaco:
DZIEWCZYNKI:

1. Gosik Michalia- 19,43

2. Gawronska Ola - 21,84

3. Marciniak Ania - 24,84

4. Redes Natalia - 27,79

5. Kujawa Amelka - 28,54

6. Dabek Amelia - 35,31

7. Kacprzak Iga - 38,01

8. Staniaszek Agata - 39,58
9. Niedzielska Zuzia - 40,05
CHLOPCY:

1. Mikotajczyk Antoni - 22,12
2. Kocik Antoni - 23,12

3. Martinek Mateusz - 25,37
4. Brazuk Kacper - 25,84

5. Kuciapski Sebastian - 26,48
6. Biatas Jakub - 28,5

7. Marciniak Robert - 30,37

Gratulujemy wszystkim zwyciezcom i zyczymy
jeszcze lepszych wynikow w kolejnym konkursie.
Osobami odpowiedzialnymi za konkurs byty p. Elzbieta
Tonecka i p. Krystyna Stankowska.
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Il Miedzyszkolny Turniej Sprawnosci
Ratowniczych w SP 3,szkolenia dla
rodzicéw z klasy I b i innych
zainteresowanych klas, 2 niepubliczne
przedszkola, Miejski Ztobek Integracyjny
w Sochaczewie, Dzien przyjaciot ZHP.
Zuchy bardzo chetnie prowadzg swoje
prezentacje i sa dumne z tego, ze moga
stuzyé swoja wiedza iumiejetnosciami
innym potrzebujacym jako mali
ratownicy i wolontariusze.

Zuchy z SP 3 instruktorami

udzielania pierwszej pomocy Na zdjeciach prezentuja fragmenty ze
szkolenia:

Przez caly | semestr do chwili obecnej zuchy z
gromady ,,Lesne Bractwo” z klasy | b zdobywaja
umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy. Realizujg ogoélnopolski program Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy ,,Ratujemy i
Uczymy Ratowaé” Jurka Owsiaka. Ze zdobytymi w
szkole podczas szkolen umiejetnosciami wychodza
juz po za teren szkoty, do spotecznosci lokalnej, by
swoje umiejetnosci przekazywaé wszystkim
mieszkancom naszego miasta, prowadzac
prezentacje i warsztaty na zywo. Zuchy otrzymaty
liczne zaproszenia do réoznorodnych placéwek
oswiatowych. Od maja do konca roku szkolnego
beda prowadzi¢ swoje warsztaty w Sochaczewie
m.in. podczas takich akcji ogélnospotecznych jak:
Motoserce, Europejskie Biegi Mtodych
Olimpijczykow BIELICE 2016,
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Dzieci z Bullerbyn ...
najfajniejsza przygoda

Przygoda w Bullerbyn

Moim zdaniem najciekawsza byta
przygoda z narodzinami jagnigtka
Pontusa.

Pewnego dnia, kiedy Lisa przyszia do
owczarni, na sianie lezato niezywe jagnie.
Dziewczynka pobiegta szybko do tatusia,
zeby powiedzie¢ mu o tym. Tata
zauwazyl, ze jest jeszcze jedno jagnie,
ktdre nie przezyje. Lisa, kiedy ustyszata o
tym, poptakata sie. Potem, gdy przyszia
Anna i zobaczyta to wszystko, ptakaty
razem. Tata powiedziat Lisie, ze moze
sprobowac¢ karmié¢ mtode, ale musi robi¢
to codziennie. Dziewczynka karmita
jagnie smoczkiem Kerstin. Po pewnym
czasie tata stwierdzit, ze musi nauczyé
Pontusa pi¢ ze skobka. Najpierw nie
chciat pi¢ ze skobka, ale w koncu sie
nauczyt.

Ta historia podobata mi sie, poniewaz
byta wesota, a czasem troche smutna.
Bartosz Ciura, kl. lll b

Asia Pawelec Kl. lllb

Sprawunki w Bullerbyn

Najbardziej podobata mi sie przygoda,
gdy Lisa z Anng poszly pozatatwia¢
sprawunki.

Pewnego dnia mama Lisy poprosita ja,
zeby poszia do sklepu kupi¢ pare
produktow. Oczywiscie dziewczynka
zgodzita sie. Gdy wychodzita z domu
zobaczyta Anne, ktdra tez szta do sklepu.
Kiedy miaty juz is¢ nagle mama Ollego
wyszta i zapytata czy nie ida do sklepu, a
one odpowiedziatly, ze idg i mama Ollego
poprosita je, by kupity jej pare produktow.
Dziewczynki odpowiedzialy, ze naturalnie
i poszly do sklepu. Po drodze wymyslity
piosenke, ktdra brzmiata tak: ,,Kawatek
kietbasy obsuszanej ...”. Gdy doszly do
sklepu zrobity zakupy. Po wyjsciu
zorientowaly sie, ze czegos zapomnialy i
zaczety dotykaé produktow i sprawdzac. |
tak wracaty sie pare razy.

Ta historia podobata mi sie, bo byta

Smieszna.
Aleksandra Tymorek, kl. lll b
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Maks Andrzejczak KiI. llib
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cd ...Dzieci z Bullerbyn

i Wiesci ze Swietlicy
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Amelia Wardziak kl. lllb

Liadn

~ Kamila Wrébel Kl ilb

Konkurs plastyczny na najtadniejsza MARZANNE

W Swietlicy Szkolnej Szkoty Podstawowej nr 3 w
Sochaczewie zostat zorganizowany konkurs
plastyczny na ,, Najtadniejszg Marzanng” w ramach
obchoddéw powitania wiosny. Dzieci inspirowane byty
do kreatywnosci plastycznej oraz rozwijaty wyobraznie
i pomystowos$¢ dziecieca poprzez dziatalnosé
plastyczng. Przedmiotem pracy konkursowej byto
wykonanie ,kukty” przedstawiajgcej Marzanne.
Uczniowie uczestniczyli w wesotych zabawach
$wietlicowych zwiazanych z tradycja obchodow Swieta
Wiosny. Rozwigzywane byly takze krzyzéwki z
hastem przewodnim ,Wiosna”. Rozmowy kierowane
oraz tematyczne piosenki i plasy wprowadzity
Swietliczakéw w nastr6j powitania wiosny. Nagrodzone
prace zostaly wystawione w stotéwce szkolne;j.
Wszystkie dziatania prowadzone przez nauczycieli
Swietlicy przyniosty dzieciom wiele satysfakgciji i
radosci.

W dniu 23.03.2016r. zwyciescy otrzymali nagrody
wreczone przez Wicedyrektor Szkoty Pania

Matgorzate Dobrzynska:
| miejsce: Martyna Matecka, Szymon Socha,

Il miejsce: Michat Wronisz, Blanka Bluczak,
[l miejsce: Maja Szczypinska,
Wyréznienie: Joanna Kisielewska, Hanna Fiotek.

Agnieszka Malesa
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Z PANIA MALGORZATA GRZYMKOWSKA-
NAUCZYCIELEM JEZYKA POLSKIEGO.

Dlaczego wybrata Pani zawdd nauczyciela?
Dlaczego zostatam nauczycielkg? To chyba forma
powotania, forma powotania, przeznaczenia, jaki
.gdzie$ tam” zapisany jest dla kazdego cztowieka.
Dlaczego akurat wybrata Pani taki kierunek
studiow?

Kiedy ja chodzitam do szkoty podstawowej, ukonczy¢
musiatam osiem klas. Pamietam, ze wtasnie w 6smej
klasie, tuz przed korcem roku, na godzinie
wychowawczej kazdy z nas (32 uczniéw — tak liczna
byta moja klasa) opowiadat, kim chciatby zosta¢ w
przysztosci. Gdy przyszta moja kolej, wychowawczyni
nie data mi doj$¢ do gtosu, tylko sama powiedziata:
-Wiem, ty bedziesz nauczycielkg!”

Chociaz wtedy nic tego nie zapowiadato, rzeczywiscie
tak sie stato.

W szkole sredniej zaczetam troszke pisaé. Wtedy
moja wychowawczynig byta polonistka, ktéra w duze;
mierze przyczynita sie do wyboru kierunku moich
studiéw.

Co daje Pani najwieksza satysfakcje zawodowg, a
co przyprawia o najwiekszy bol glowy?
Satysfakcjg zawodowag chyba jest dla mnie sam fakt,
ze to bardzo ,zywa” praca. Nauczyciel nie ma czasu
na nude, ciggle cos sie dzieje.

Ciesza mnie bardzo uémiechnigte twarze wszystkich
moich uczniéw, kazde ,dzieh dobry” nie tylko tych
obecnych, ale takze wczes$niejszych uczniow. Takie
stowa na powitanie bardzo czesto $wiadczg o tym, ze
chcecie by¢ przez nas zauwazani, ale tez dajecie nam
do zrozumienia, ze o nas pamiegtacie. W ten sposoéb
réwniez prezentujecie efekty naszego trudu w
wychowanie kazdego z was.

O bdlu gtowy nie rozmawiajmy, kiedy taka piekna
wiosna za oknami...

Gdyby nie byta Pani nauczycielem, to kim?

Nie wyobrazam sobie siebie wykonujacej inny zawdéd.
Praca w banku, sklepie lub w urzedzie to nie dla mnie.
Kazdy z nas stworzony jest do czego$ innego.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazdy zawdd jest tak
samo wazny i potrzebny.

Jaki gatunek literacki lubi Pani najbardziej?
Bardzo lubie powiesci z okresu pozytywizmu i
dwudziestolecia miedzywojennego. Jednak najchetniej
czytam wiersze. Mojg ulubiong poetkg jest Maria
Pawlikowska Jasnorzewska.

Czy ma Pani swoich ulubiericow w szkole?

Zawdéd nauczyciela jest bardzo specyficzny. Nawet
jezeli uczniom wydaje sig, ze nauczyciel kogos lubi
bardziej, a — jak to sie zwykto méwié- ,na kogos sie
uwzial”, to to z prawdg ma niewiele wspdlnego. Ja
nigdy nikogo nie wyr6ézniam, staram sie traktowaé
kazdego z was tak samo, bo kazdy ma prawo by¢
wiasnie takim, jakim jest.

Czy gra Pani w gry komputerowe, np. Minecrafft,
The Sims, CS:GO?

Gry komputerowe? Nie, nie mam na to czasu i wcale
tego nie zatuje. Za to uwielbiam gra¢ z moimi synami w
gry planszowe albo w ,,Piotrusia” czy ,Kartofla” z
miodszym dzieckiem.

Jak wspomina Pani swojg szkote podstawowg?
Czy dzisiejsza miodziez rozni sie od tej sprzed
kilku lat?

Moze niektérych zaskocze, ale jako dziecko uczytam
sie w naszej ,Trojce”. Tylko wtedy wygladata ona
zupetnie inaczej. Uczyli inni nauczyciele, my bylismy
troszke inni i zupetnie inne byly czasy... Ale przyzna¢
musze, ze tamten okres wspominam z
sentymentem...

Jak spedza Pani wolny czas?

Uwielbiam spedzaé czas z mojg rodzing. Przewaznie
sg to bardzo aktywnie spedzone momenty: spacery,
rowery, zwiedzanie okolic, ale takze... pitka nozna.
Mnie tez sie zdarza np. sta¢ na bramce, biega¢ po
boisku lub wcielaé sie w role sedziego, kiedy dochodzi
do rozgrywek mojego meza i naszych syndw.

Jakie sa Pani pasje i zainteresowania?

Moja rodzina jest mojg pasja. Teraz — wiosng duzo
czasu spedzam w ogrédku. Ogromng satysfakcije
sprawia mi sadzenie roznych roslinek. Codziennie
sprawdzam, czy pojawity sie kolejne listki.

A wieczorem czas na dobrg ksigzke lub film.

To pytanie zawsze pojawia sie w naszych
wywiadach: Jakie sg Pani marzenia?

Staram sie nie méwi¢ o swoich marzeniach, zeby nie
zapeszy¢. Skupiam sie raczej na ich spetnianiu, bo ja
trybdw czasownika najbardziej lubie orzekajacy :) Po
co "gdybac", skoro mozna marzenia urzeczywistniaé i
je realizowac.

Dziekujemy za wywiad.
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SUPELEK

1. Wiosng zaczynaja pojawiac sie na tgkach,
w ogrodkach itp.

2. W tej porze roku zaczyna sie robi€...

3. ... staje sie bardzo jasne, niebieskie, nie
pojawiajg sie na nim zadne chmury.

4. ... wychodzi zza chmur.

5. Z6tte kwiaty, inaczej nazywane narcyzami.

6. ... odchodzi, nastepuje wiosna.

CIEKAWOSTKA:

1.Wiosna astronomiczna rozpoczyna si¢ w
momencie rownonocy wiosennej i trwa do
momentu przesilenia letniego.

2. Na powitanie wiosny malowano jajka. Pisanki
miaty zapewni¢ zdrowie i dorodno$¢ nie tylko
domownikom, ale i zwierzetom gospodarczym —
dlatego pocierano nimi chore miejsca lub toczono
po grzbietach zwierzat.

3. 25 marca w Polsce obchodzono Swigto Matki
Boskiej Roztwornej. Wierzono, ze tego dnia
otwiera sie ziemia, by przyjac¢ pierwsze ziarna i
rodzi¢ nowe zycie.

4. U Czechéw, na Morawach i Biatorusi pierwszy
dzien wiosny rozpoczynat sie 25 kwietnia i byt

zwigzany z kultem SwiQtego Jerzego.

5. W niektérych regionach Polski rozwigzywano
aby szcze$cie i dobrobyt goscit w ich domach.

snopki w stodofach,

QUIZ O WIOSNIE!

1.Gdzie ro$nie najwiecej kwiatéw?
a)na ulicy b)nadrzekg c)natace d)na boisku
2.Czy wiosna chodzimy do szkoty?
a)tak b)nie c)chybatak d)nie wiem
3.Jaka (najczesciej) pogoda wystepuje w wiosne?
a)deszcz b)stoice c)$énieg d)grad
4.Podaj date pierwszego dnia wiosny?
a)21marzec b)21 lutego c)31grudnia
5.Pierwszy wiosenny kwiat to...
a)narcyz b)przebisnieg c)réza  d)tulipan
6.W jakim miesigcu przestawiamy czas na letni?
a)w marcu  b)w wrze$niu  c)maju  d)sierpniu
Tekst do wypetnienia:

Pierwszy dzien wiosny obchodzi sie........ marca.
To okres, w ktérym wszystko budzi sie
do............ Kwiaty zaczynaja kwitna¢, a drzewa
Wypuszczaja......... paki.
W kwietniu lub marcu obchodzone sg Swieta............ To
wtedy dzielimy sig ............ i jemy
Wielkanocne................ Wiosna jest bardzo stoneczna i
ciepfa.
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Uczniowie pisz3...
opowiadania.

Byt piekny, majowy dzien.

Rodzice postanowili zabra¢ mnie i brata na krotki
odpoczynek w gory. Szybko spakowali$my plecaki i
wyruszylismy w droge. Podroz nie trwata diugo, bo
jechalismy noca i tak naprawde spaliSmy jak susty.
Kiedy dotarli§my na miejsce, zatrzymalismy sie w
schronisku. W Zakopanym, mamy swoje ulubione.
Zjedlismy positek i chwilke musielismy odpoczaé.
Wiasciwie to odpoczaé musiat tata, bo kilka godzin
prowadzit samochdd.

W Zakopanym bywamy czesto i za kazdym razem
podejmujemy trud wspinania sie na Kasprowy Wierch.
tatwiej bytoby wjecha¢ kolejkg linowa, ale to zadna
frajda. Wejs¢ na szczyt to jest dopiero wyzwanie.
Bywa ciezko, ale nie poddajemy sie.

W tych gérskich wyprawach towarzyszy nam
zaprzyjazniona rodzina. Majg oni dzieci w naszym
wieku i bardzo ich lubimy.

Postanowili§my ich odwiedzi¢. Bardzo ucieszyli sie na
nasz widok.

Pani Natalia, bo tak ma na imie mama Marcina i Kingi,
zaprosita nas do domu na poczestunek.

Kiedy mamy pity kawe, a tatusiowie rozmawiali o
samochodach, postanowiliSmy im nie przeszkadza¢ w
spotkaniu i poszliSmy w nasze ulubione miejsce. Byta
to niewielka polanka na skraju lasu u stop olbrzymiej
géry. Nie bytoby w tym nic dziwnego gdyby nie to, ze
na te polanke mozna byto wej$¢ tylko przez stara,
zardzewiatg furtke. Byta nieuzywana od lat i stata
miedzy dwiema brzozami.

Pewnie teraz nikt mi nie uwierzy, ale mieszkali za nig
wszyscy bogowie Olimpu.

Na szczycie wielkiej gory siedziat potezny Zeus i
rzucat piorunami.

Kraina ta byta przepiekna. Kiedy weszlismy tam
pierwszy raz wszyscy bogowie byli bardzo zdziwieni,
ale nastawieni przyjaznie. Przygladali si¢ nam i
zadawali duzo pytan.

Najbardziej ciekawym ze wszystkich okazat sie Syzyf.
Krol Koryntu i ulubieniec wszystkich bogéw, ktéry
odbywa kare za swojg ciekawos¢ i plotkarstwo.

Codziennie wtacza ogromny gtaz na szczyt goéry, na
ktérej przebywa Zeus. Gdy jest juz prawie u szczytu,
glaz nagle osuwa sie i spada w dét, a Syzyf zaczyna
prace od nowa. Praca jego nie ma konca.

Zapytat nas, czy zechcielibby$my mu pomac.
Spojrzeli§my na siebie zdziwieni, bo gtaz byt ogromny.
Silny Syzyf miat wielki problem, aby wtoczy¢ go na
gore, a co dopiero my. Jednak nie wypadato odmowic.
Zawingli§my rekawy i do pracy. Gtaz byt bardzo cigezki.
Gdyby nie nadprzyrodzona sita Syzyfa nie drgnatby
nawet. Toczyli§my wiec gtaz pod stromag gore.

W potowie drogi brakowato nam juz sit.

Bylismy coraz blizej szczytu, az tu nagle rozlegto sie
wotanie. Znajomy gtos delikatnie wotat moje imig.
Okazato sie, ze to moja mama budzita mnie do szkoty.
Niewiarygodne, ze cata ta historia to byt tylko sen.
Katarzyna Bury, kl. V a

»Helios ratuje stonce”

Pewnego stonecznego poranka Swiat budzit sie do
zycia. Zwierzeta przerwaty juz swoj sen. Kwiaty
otwieraty paki i cieszyly sie promieniami
wschodzacego stonca.

Helios siedziat na tace i zastanawiat sie z czego
moze zrobi¢ nowy ptaszcz, piekniejszy od tego, ktdry
miat na sobie. Stary stracit juz swoje kolory, pozétkt,
poszarzat
i tak naprawde znudzit mu sie. Nagle bog ujrzat
wytaniajacego sie zza chmur skrzydlatego lwa.
Przerazit sie ogromnie i ukryt za gtazem.

Przygladat sie uwaznie lwu i doszedt do wniosku,
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Karolina Jedrzejewska kl. Va
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ze jego skéra bedzie wspaniatym materiatem na
ptaszcz, ktérego nie ma nawet sam Zeus. Chwycit za
swoj sztylet i wycelowat w jego gtowe.

Zwierze natychmiast upadto na take, a z jego glowy
pociekta btekitna krew. Helios nie zwazat na ten fakt,
byt zaslepiony myslga o nowym ptaszczu.

Nagle stonce przyémity wielkie chmury. Wszystko, co
piekne i kolorowe stracito swoje barwy. Bég dopiero
teraz zrozumiat co zrobit. Zabit najwazniejszego lwa
storica. Nagle ustyszat odgtosy trab. Szybko powstat i
uktonit sie w pas.

- Heliosie, nie spodziewatem sie tego po Tobie,
mys$latem, ze nigdy nie zabijesz swojego przyjaciela
Iwa stoical!l - powiedziat Zeus.

- Bytem zauroczony jego piekng skora - bronit sie
Helios.

- Ty przeciez jak nikt inny znasz wszystkie lwy,
odpuscitbym Ci zabicie innego lwa, ale kréla lwow!?
Helios nadaremnie prébowat sig ttumaczy¢ Zeusowi,
ale on byt nie wzruszony. Postanowit na zebranej
przed chwilg radzie bogow, ze skarze go na tutaczke
po Swiecie.

- Jednak jesli do jutrzejszego wzejscia ksiezyca
odnajdziesz w daleko potoznych ogrodach Selenskich
drugiego godnego nastepce, ktéry ci zaufa i
przyniesiesz go do mnie, zostanie ci wybaczone to co
zrobite$ - Zeus zatrzymat sie, nabrat powietrza i méwit
dalej - ale pamietaj masz na to tylko dwie doby, bo
inaczej storce na zawsze zniknie z nieba, a ludzie
przestang by¢ szczesliwi i rado$ni. Wiadca odszedt.
Helios nie wahat sie ani chwili, chciat ruszy¢ teraz, ale
nie wiedziat, w ktdérg strone ma i§¢. Postanowit wiec,
ze najpierw uda sie do Ateny, bogini madrosci, ktéra
ofiaruje mu mape.

Atena niechetnie dzielita sie swojg wiedza, ale Zeus
wczesniej poprosit jg o to, aby nie szczedzita Heliosowi
cennych informacii.

- Pamietaj Heliosie, ze zanim przekroczysz rzeke
Piekna bedziesz potrzebowat najwazniejszych
informacii dotyczacych kazdego z bogéw,

Bdg zapamietat uwagi Ateny i z petnym wyposazeniem
wyruszyt w droge. Nie mys$lat jednak, ze sprawi mu to
tyle trudu. Musiat przechodzi¢ przez Pole Gadajacych
Kaktuséw

i nie zapas¢ sie w ruchomych piaskach.

Najtrudniejszym zadaniem okazata sie jednak
znajomo$é najwazniejszych informaciji

0 bogach, ktére pozwolityby mu przej$¢ na druga
strone rzeki. Zadawat je wscibski troll Gilbert.

- Ty pewnie jeste$ Helios, ten bog od... stonica, zadam
Ci tyle pytan, ze dtugo nie przejdziesz przez tg rzeke.
Od czego by tu zaczgé¢? O juz wiem na poczatek
tatwe, jaki atrybut ma Zeus?

- Oczywiscie piorun!!!

- To ci sie udato, a ile Zeus ma lub miat dzieci?

To pytanie wbito w $ciane Heliosa, Zeus miat duzo
dzieci i trudno byto je zliczy¢. Helios odpowiedziat, ze
Zeus miat piecioro dzieci.

- No Heliosie to btedna odpowiedz, ale zapomne o niej,
gdy powiesz, ktére dziecko jest umitowanym przez
Zeusa.

Dla boga to byto proste pytanie, wiedziat bowiem nie od
dzi$, ze Zeus najbardziej kocha...

- Atene, najbardziej kocha Atene!

Troll Gilbert chcac pokonac Heliosa zadawat jeszcze
wiele pytan, bo wcale nie chciat przepuscié¢ boga na
druga strone rzeki.

Helios zty i rozdrazniony krzyknat:

- Niech wszystkie moce i wszyscy moi pomocnicy
stawig sie przede mng i pomogg mi pokonac trolla.
Jednak nikt, ani nic nie przybyto na jego rozkazy. Bog
rzucit sie do wzburzonej rzeki

i ku jego wielkiemu zdziwieniu nagle znalazt sie na jej
drugim brzegu. Zaczat i§¢ dalej. Droga teraz wydawata
mu sie prostsza i myslat, ze spotkanie ze smokiem to
bedzie pestka. Coraz bardziej cieszyt sig, ze wyprawa
mija mu bez przeszkdd i nie zauwazyt nawet, kiedy
zapadta noc. Potozyt sie pod drzewem i zasnat, ale
jego sen nie byt spokojny. Dreczyty go najwieksze
koszmary.

Snito mu sie, ze nie oswoit smoka przed czasem,
stracit swoje sity i zostat wygnany. Obudzit sig z
krzykiem na ustach i dtugo nie mogt uwierzy¢, ze to byt
tylko sen.

Wstat i ruszyt przed siebie. Szedt odwaznie i w koicu
dotart do bram ogrodéw Selenskich.

Byly one ogromne, zachwycajace, a ku jego wielkiemu
zdziwieniu przy bramie nie wida¢ byto smoka.

Helios szybkim krokiem ruszyt do bramy i gdy chwycit
za klamke... rozlegt sie gtodny ryk. Bog przestraszyt
sie go, ale zachowat zimng krew. Smoczysko stanefo
przed nim i rykneto:
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- Kto $miat zbudzi¢ mnie ze snu?!

- To ja Helios - bog storica. Przybytem po lwa.

- Wiem, po co przybyte$. Lwa otrzymasz tylko wtedy,
gdy zdradzisz najwiekszy sekret Zeusa. Jesli tego nie
uczynisz stracisz na zawsze swoje moce i staniesz
sie zwyktym smiertelnikiem.

- Nigdy nie zdrade mojego wiadcy i przyjaciela.
Wtedy huknety pioruny i smok zmienit sie¢ w Zeusa.
Powiedziat on Heliosowi:

- Nie zdradzite$ mnie nawet pod grozba utraty swoich
mocy, za to, co uczynite$ sam wybiore najlepszego
Iwa, ktory przywrdéci Swiatu stonce.

- Zeusie z przyjemnoscig powréce na Olimp razem z
toba, ale wczesniej checiatbym sam wybraé tego Iwa.
- Jesli tego wtasnie pragniesz.

Heliosowi z tatwoscig poszto wybranie kréla lwéw.
Najbardziej polubit go lew Arymeusz. Osobiscie przez
Zeusa i Heliosa zostat koronowany na lwiego krola
stonca.

Po uroczystosci stonce wzeszto z powrotem na niebo i
wszystko odzyskato dawne kolory. Helios cieszyt sie
bardzo, ze nie musi tutac sie po $wiecie jako
Smiertelnik. Byt smutny, ze nie ma nowego pieknego
ptaszcza, o ktérym marzyt. Podszedt do niego Zeus

i powiedziat:

- Ofiaruje ci prezent za to, ze nie chciate$ mnie
zdradzi¢, prosze...- Zeus machnat reka i na kolana
Heliosa spadt przepiekny ptaszcz utkany z promieni
stonca.

- Bardzo Ci dziekuje Zeusie, to najpiekniejszy ptaszcz
jaki widziatem.

- Przeciez to taki sam ptaszcz jaki miates. Plaszcz
najwazniejszego boga stonca, odwaznego, wiernego
przyjaciela, ktérego nikt i nic nie zastagpi.

Karolina Jedrzejewska kl. Va

Marysia Dybiec kl. Va

Atena Wielkie Serce

Pewnego pigknego ranka, Atena postanowita wybrac
sie na polowanie. Przemierzajac przez sosnowy las,
petna radosci wstuchiwata sie w $piew ptakoéw, szelest
traw i drzew, ktorymi wiatr rytmicznie bujat z jednej na
druga strone.

Okoliczno$ci przyrody sprzyjaty do polowania.
Na efekty nie trzeba byto dtugo czekac¢, bowiem
jeszcze przed petnym zatadowaniem broni dostrzegta
swojg ofiare. Wymierzajac lufe w strone poteznej
antylopy, zaledwie jednym strzatem, powalita
zwierzyne. Po upolowaniu kolejnych dwéch antylop
postanowita pocieszy¢ sie zjawiskami przyrody.
Nieopodal dostrzegta piekny kwiat fiotka leSnego, ktéry
zapragneta mie€. Po kilku godzniach le$nej wedréwki
powoli zaczeto doskwierac jej pierwsze zmeczenie.
Usiadta na duzym kamieniu chcac nabraé sit do
dalszej wedréwki. W pewnym momencie zaczety do
niej dochodzié¢ niepokojace dzwieki, ktére stawaty sie
coraz intensywniejsze. Przypominaty pedzace stado
koni lub antylop. Zdezorientowana Atena, mimo
lekkiego strachu, ktéry jg opanowat, postanowita stawic¢
czofa niebezpieczenstwu. Porzucita upolowang
zwierzyne, natadowata bron, zawiesita fuk na ramieniu i
w szybkim tempie zaczetg biec w strone odgtoséw.
Calg droge odnosita wrazenie jakby jej wedrowce kto$
towarzyszyt. Postanowita skreci¢ z wydeptanej Sciezki
i schowad sie za krzakami dzikiej rézy. Serce bito jej
coraz mocniej, jednak doswiadczenie pozwolito
zachowac zimng krew. Przygotowujac sie do strzatu,
ku jej zaskoczeniu dostrzegta matg sarenke, ktéra
utykata na jedng noge. Towarzysze rannej, ktérych
glos styszata wcze$niej, zostawili jg samotng w lesie,
sami za$ odbiegli w poptochu.
Wojowniczka, ktéra stynefa z dobrego serca i
troskliwosci, bez namystu udzielita pomocy zranionej
zwierzynie, opatrujac jej rane. Po powrocie do wioski
wspétmieszkancow ogarneto ogromne zdziwienie.
Atena zamiast upolowanej zwierzyny, przyprowadzita
do osady nowego czworonoznego mieszkanca. Sarna
po Kilku dniach doszta do peni sit, jednak nigdy nie
opusc¢ita swojego nowego miejsca pobytu i juz zawsze
towarzyszyta Atenie w jej polowaniach.

Marysia Dybiec kl. Va
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SZKOLNY
REPORTER

Uzaleznieniom mowie NIE!!!!!!

W szkole odbyt sie konkurs plastyczny,,Uzaleznieniom
mowie nie". Nagrodzeni zostali: Michalina Gosik,

kl. IV c- | miejsce,

Julia Dobrzynska kl. VI b- Il miejsce

Damian Pisarek kl. V d- Il Imiejsce

Zostaty wreczone réwniez Wyrdznienia

Norbert Prengowski kl. IV ¢

Oliwia Gozdek kl. IV c.

Mistrz matematyki

5 kwietnia odbyt sie konkurs matematyczny dla
ucznidw klas trzecich ,organizowany przez Szkote
Podstawowg nr 4 w Sochaczewie. Naszg szkote
reprezentowato pieciu uczniow byli to: Mitosz
Dziklinski kl. lll d, Jakub Czajka kl. Ill d, Dominika
Czubak kl. lll ¢, Kacper Hepner Kl. Il Ic, Mateusz
Martinek Kl. lll a. Nasi wspaniali, mtodzi matematycy
wywalczyli [l miejsce . Z posrod tych ucznidw, Jakub
Czajka zdobyt Il miejsce , natomiast Mitosz Dziklinski
zdobyt Il miejsce. Gratulujemy i zachecamy do brania
udziatu w konkursach i reprezentowanie naszej szkoty.
Jestesmy z Was dumni!

Dni Bezpiecznego internetu

W naszej szkole obchodzilismy Dni Bezpiecznego
Internetu. Z tej okazji mogli$my obejrze¢ bardzo
ciekawy i pouczajacy apel przygotowany przez
uczniéw Kkl. IV d. W tych czasach pewnie kazdy z
was ma telefon, komputer czy tablet ,ale nie kazdy
z was wie ze czasami wchodzac na hie znane nam
strony nasze urzadzenie bez naszej wiedzy moze
by¢ zainfekowany wirusami. Wiekszosci z was ma
zatozone portale spotecznosciowe takie jak
Facebook czy Nasza Klasa. Gdy kto$ wysle wam
zaproszenie do grona znajomych ale go nie znacie
nie przyjmujcie go!!! Nigdy nie wiemy kto siedzi po
drugiej stronie internetu. W internecie nie wolno
takze wyrazac¢ swojego zdania w sposob ktory
moze urazi¢ drugg osobe.

Takie przykrosci moga sie kazdemu zdarzy¢ wiec
nie ukrywajcie tego , ale idzcie z tym problemem do
dorostego np.do rodzicéw pani wychowawczyni
,hauczyciela lub do pani pedagog w razie takiej
sytuacji kto$ na pewno wam pomoze.To byto moich
kilka uwag dotyczacych bezpieczenstwa w
internecie.

W szkole odbyt sie réwniez konkurs o
bezpiecznym internecie. Z klas V i VI | miejsce zajeli

Maja Cieslak z kl. Va , Sebastian Kowalski kl V c.,
Maria Biernacka kl. VI d, Piotr Nowakowski kl. V ¢,
Zofia Skorek kl. V d.

Il miejsce zdobyta Natalia Zasada z kl. Vd, Pola
Kopka kl. VI b

Il miejsce zajeli :

Ania Czubla z kl. Va, Jakub Fabisiak z kl.V, Oliwia
Kusmider kl. V d, Aleksandra Pietryka kl. Ve
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WIERSZYKARNIA

Wiosenne Stonce
Gdy zima odchodzi,

a Sforice nastaje,

to zamiast Swiat mrozic,
ciepetko nam daje.

W ogrodach zakwitng
Zoftte zonkile,

arazem z wiosng
przybedg motyle.

W ogrodzie

Do ogrodu wiosna puka,

i wiosennych oznak szuka.
Przebisniegi $nieg przebity,

i sie pierwsze wychylity.

Tam krokusy $pig kepkami,

by wybuchngc kolorami.

Tam ciemiernik gtowke skrywa,
do magnolii listkiemn kiwa.

Wiosna stodko przywotuje

i spokojnie wyczekuje,

bo od cieptych tych promieni,

wnet sie ogréd zazieleni.

A w zieleni roslinnosci,

sto kolorow tu zagosci...

Wiosna juz !

Wiosenne tchnienie

Radosne sforice, ztote promienie

Z dobroci serca, zsyta na ziemie.
Zycie pulsuje wiosennym tchnieniem,
ze snu sie budzi wszelkie stworzenie.

Klegor zurawi lecacych kluczem,
Swéj hymn powrotu z wysoka nuci,

Z ciemnych nor wyszty senne borsuki,
Kruszejg tafle wod lodem skutych.

Pierwsze wiosenne dni
Jeszcze rzeki skute lodem,
Jeszcze noce straszg chfodem,
Przyjdz, oczaruj mnie zielenig,
Niech sie szare dni odmienig.

Paki kwiatdw wple¢ we wiosy,
Storice umyj w kubku rosy,

I juz przyjscia nie odwlekay,
Nie potrafie diuzej czekac.

Chce z kwiatami patrzec w sforice,

Z cieplym wiatrem biec po face,

Wiec, gdy majem znéw zaspiewasz,

W biatym sadzie szumigc w drzewach,

To mi szczescia nie przystoni Zaden cien.
Marzec

Wybiegt zajac z lasu,

szukat oziminy.

Spotkat sie ze sroczkg

-Jakie masz nowiny?

-Przyszedt dzisiaj marzec,

przyszedt w chmurek tlumie.

Chce pogoda rzadzié,

lecz rzadzi¢ nie umie.

Pomaga mu zima i wiosenka mioda:

rano deszcz ze $niegiem, w potudnie pogoda.
Noca szczypie mrozik, ze trudno wytrzymac...
Sama teraz nie wiem, czy wiosna to,

czy zima...
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MLODY
CHEMIK

Magiczny palec

To idealny eksperyment do
zademonstrowania magii wiasciwosci wody i
mydta . Dawno temu biblijny Mojzesz
sprawit, ze Morze Czerwone sig rozstgpito.
Ty réwniez mozesz pokazac, ze posiadasz
potezng moc.

Sprzet i odczynniki

— miska lub talerz

— woda

— zmielony pieprz

— ptyn do mycia naczyn lub mydto w ptynie

Wykonanie
Nalej na talerz lub do miski wody po czym

catg powierzchnig cieczy posyp pieprzem.
Teraz zamocz na $rodku talerza (miski)
palec. Nic sie nie dzieje. Nastepnie czubek
palca zmocz w ptynie do mycia naczyn
(mydle) i ponownie zanurz na $rodku talerza
z wodg. Drobinki pieprzu na powierzchni
wody zaczng uciekac od palca w kierunku
brzegu naczynia.

Wytlumaczenie

Drobiny pieprzu utrzymuja sie na
powierzchni wody dzieki zjawisku napiecia
powierzchniowego. Przyczyng istnienia tego
zjawiska sg sity przyciggajace miedzy
czasteczkami wody. Dzieki nim woda
zachowuije sie jakby miata delikatna,
sprezystg i niewidoczng btonke, ktora
utrudnia przenikanie w gtab cieczy ciat
bedacych na jej powierzchni. Tg wtasciwosé
wykorzystujg niektére mate zwierzeta do
poruszania sie po wodzie (gtéwnie owady).
Dodatek ptynu do mycia naczyn utatwia
przerwanie btonki (detergenty zmniejszajg
napiecie powierzchniowe). W miejscu w
ktérym dotkneliSmy palcem powierzchni
wody powstaje ,dziura” o mniejszym
napieciu powierzchniowym. napiecie sie nie
zmienia, wWigc pieprz przemieszcza sie w
kierunku wiekszego napiecia
powierzchniowego (,mocniejsza btona”
zabiera drobiny pieprzu).

Jesli nie masz zbyt duzo pieprzu w domu
do$wiadczenie mozesz wykonaé, np. z
talkiem lub matymi papierowymi $cinkami.

Mitej Zabawy
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CO WARTO
PRZECZYTAC?

CO WARTO OBEJRZEC?

»Zwierzogrod"

Zwierzogrod wytwérni Disneya, zostat wyprodukowany
w 2016 roku. W Polsce premiere miat 19 lutego 2016r.
Film zostat wyrezyserowany przez Byrona Howarda i
Richa Moora.

Film o kroliczce Judy Hops, ktéra marzy od
dziecinstwa o zostaniu policjantka. Pomimo to ze
kazdy jej méwi, ze jest to nie mozliwe, nadal dgzy do
celu. Pewnego dnia dostaje powazne zadanie z

ktérym nawet policja nie umie sobie poradzi¢. Na
rozwiktanie zagadki ma 48 godzin, w przeciwnym razie
straci prace. Gdy juz nie ma innego wyjscia, prosi o
pomoc cwanego lisa Nicka. Czy jej sie uda?
Zwierzogrod to nowoczesna metropolia w ktérej zyjg
zwierzeta, jest podzielony na kilka sektorow w kazdym
panuije inny klimat dostosowany do zwierzat: dzungla,
arktyka i normalne miasto. W Zwierzogrodzie toczy sie
normalne zycie bilbordy, muzyka i telefony firmy
carrots.

Moim zdaniem film byt bardzo ekscytujacy momenty
poscigu i strachu, film byt zrobiony bardzo
wspdtczesnie i dbali 0 szczegbty.

,,Dom tajemnic- starcie
potworow"

Ksiazka pt."Dom tajemnic starcie potworow" jest
kontynuacja pierwszej czesci ksiazki pt.,,Dom
Tajemnic". Druga cze$¢ zostata wydana w 2014
roku, jej autorem jest Chris Columbus, znany
rezyser, jego filmy to min. Harry Potter i kamien
filozoficzny czy Percy Jason i ztodziej pioruna.
Autor ponownie przenosi nhas w $wiat
amerykanskiej rodziny Walkeréw, gdzie wreszcie
zapanowat spokoj Wichrowa wiedzma znikneta
dzieki odwadze matej Eleonor, lecz rodzina nie
moze sie odnalez¢ w nowym zyciu. Zmaga sie z
trudnosciami jakie przynosi codzienno$¢. Na
koncie rodziny pojawia sie pokazna suma
dziesieciu milionéw dolaréw, tylko najmtodsi
cztonkowie wiedzg skad taka kwota znalazta sie w
ich posiadaniu. Nowa szkota, przywotuje nowe
problemy, ktére sie pietrza. Ojciec dzieciakow staje
sie hazardzista, stara sie to ukry¢ przed catg
rodzina. Jednak prawdziwe ktopoty zaczynaija sie
wtedy gdy Wichrowa wiedzma powraca, znowu
wcigga dzieciaki w Swiat powiesci swojego ojca,
gdzie czekaja na nie nowe wyzwania i przygody.
Moim zdaniem ksigzka jest interesujaca, tempo
zdarzen jest bardzo szybkie, zdecydowanie lepiej
sie ja czyta od pierwszej czesci przygod rodziny
Walkeréw. Potrafi zaciekawi¢ bez reszty i
odciagnac¢ od codziennych obowiazkéw i rytuatow.
Jesli lubicie to uczucie, kiedy ksigzka pochtania
was bez reszty, koniecznie musicie siegna¢ po te

pozycje.

Gabriel Skorzynski.



Polska The Times | Numer 19 05/2016 | Strona 16

TROJWIESCI

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

TECHNOLOGIE

Wargaming

Wargaming.net — producent gier komputerowych z
siedzibg w Nikozji na Cyprze oraz gtéwnym biurem
projektowym ulokowanym w Mifnsku na Biatorusi,
dziatajgcy od 1998 roku. 7 sierpnia 2012 roku
Wargaming.net przejeto australijska firme ,Bigworld
wiasciciela technologii, na ktérej oparte sg gry studia.
Gry wyprodukowane przez studio:

-DBA Online

-Massive Assault

-Massive Assault Network

-Massive Assault: Domination

-Massive Assault Network 2

-Galactic Assault: Prisoner of Power

-Order of War

-World of Tanks

-World of Warplanes

-World of Warships

-World of Tanks Blit

Od 29 marca do 3 kwietnia odbywat sie Major MLG
Columbus 2016 w ktérym pula nagréd wynosita
(jak na razie w CSie) 1.000.000 $.

System rozgrywek: Turniej zostat podzielony na faze
grupowa oraz pucharowa.

W fazie grupowe;j turnieju byta wykorzystana drabinka
podwojnej eliminacji. Wszystkie mecze — z wyjatkiem
tych, ktére decydowaty o drugim miejscu w grupie (w
nich obowigzywat tryb best of three) — byty rozgrywane
w trybie best of one. Do ¢wiercfinatow awansowaty po
dwie druzyny z kazdej grupy.

W fazie pucharowej zespoty byty rozstawione w
drabince pojedynczej eliminacji. We wszystkich ze
spotkan, wigcznie z wielkim finatem, bedzie
obowigzywag tryb best of three.

W turnieju wziety udziat:

Grupa 1:

-Ninjas in Pyjamas-odpadt w éwieréfinatach
-Luminosity-WYGRALI

-mousesports-odpadli 3 dnia

-FlipSid3 Tactics-odpadli 2 dnia

Grupa 2:

-FaZe Clan-odpadt 3 dnia

-Fnatic- odpadt w ¢wiercfinatach

-Splyce-odpadli 2 dnia

-Team Liquid-przegrali w péifinatach

Grupa 3:

-Team EnVyUs- odpadli 2 dnia

-Astralis-odpadt w péffinatach

-Gambit Gaming-odpadli 3 dnia

-Counter Logic Gaming-odpadt w éwieréfinatach
Grupa 4:

-Natus Vincere- przegrali w finale

-Virtus.Pro- odpadt w éwiercfinatach

-G2 Esport-odpadt 3 dnia

-Cloud9-odpadli 2 dnia

Musze pochwali¢ polski sktad Virtus.Pro gdyz jako
jedyni wygrali runde z finalistami, nikt inny podczas
turnieju tego nie zdotat.

TOP 8 FROM PREVIOUS MAJOR

FNATIC VIRTUS:

\ COLUMBUS.

MAR 29-APR 3 Ea v &Y o
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A teraz czas na relaks

Jeszcze tylko dwa miesigce do zakonhczenia roku
szkolnego. To juz naprawde kohcdwka! Jednak
rozumiem, ze mozecie czuc¢ sie wykonczeni. Dlatego
tez ten artykut powinien Wam pomaoc. Wiec
zaczynajmy! Jest wiele sposobdw na zrelaksowanie
sie, ale wiekszos¢ osob musi dobraé sobie swoj
wiasny sposob. Wiecie, ze niektorzy relaksujg sie
podczas uczenia sig lub sprzatania ? Moze wy
zaliczacie sie do tej grupy ? Jesli tak, to wiele os6b
moze Wam tego pozazdrosci¢. Dlaczego? Dlatego, ze
jesli faktycznie tak jest, ze nauka lub sprzatanie nas
nie meczy to mozna powiedzie¢, ze taczymy dobre z
pozytecznym. Ta grupa ludzi jest jednak do$¢ mata,
wigc trzeba sobie radzi¢ inaczej. Zauwazytam, ze
ostatnio jest ,,moda” na relaks. Chodzi mi o to, ze jest
wydawanych bardzo duzo ksigzek: ,,Jak sie
zrelaksowac 7, ,,Jak obnizy¢ stres ?”, a takze porad
na portalach spotecznosciowych. Zdecydowanie
odradzam relaksowania sie przed ekranem komputera
lub telewizora, poniewaz szkodzi to naszemu
wzrokowi i nie wnosi nic pozytecznego do zycia
(chyba, ze ogladacie program edukacyjny ). A poza
tym zauwazcie, ze w czasie ogladania owszem
jestescie zrelaksowani, ale po odej$ciu od ekranu
jestescie wcigz zmeczeni | Wiec jak sie zrelaksowag,
aby p6zniej mie¢ wiele energii ?

Tak jak obiecatam podamy kilka przyktadéw sposobow
na zrelaksowanie sie. A oto one :

- Stuchanie muzyki ~ Czesto korzystamy z tego
sposobu nieSwiadomie. Przeciez gdy jesteSmy
zdenerwowani lub zmeczeni to kiedy ustyszymy swojg
ulubiona piosenke od razu mamy wiecej energii i
mamy lepsze samopoczucie.

-Czytanie ksigzek ~ Bez wahania mozna stwierdzic,
ze czytanie ksigzek jest dobrym sposobem na
zrelaksowanie sie. Czytanie pozwala nam wyruszy¢
do innego $wiata.Czytanie czesto tak potrafi nas
wciggnaé, ze wczuwamy sie w historie bohaterdw tak,
jakby dotyczyty one nas osobiscie. Na pewno warto
czytaé i przekonac sie, ze nie jest to stratg czasu, a
idealng metodg na odpoczynek.

- Przerwa na herbate ~ Zaparz sobie filizanke dobrej
herbaty. Jest to krotka przerwa, ale ile ona potem daje
energii !

- Prowadzenie dziennika ~ To zapisywanie na papierze
lub na komputerze wydarzen dnia, ktére przysporzyly
emocjonalnego lub psychologicznego zamieszania.
Poczujesz sie zdecydowanie lepiej, po prostu spisujac
swoje uczucia.

Mam nadzieje, ze czytajac ten artykut
zrelaksowaliscie sie.

.‘1'"‘
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W WOLNYM CZASIE

Jak zrobi¢ kotylion na Swieto Flagi?
Zbliza sie juz duzymi krokami Swieto Flagi. By uczci¢
to $wieto zachecam do zrobienia kotyliondw.

Rzeczy potrzebne:

Dwie wstazki, jedna w kolorze biatym, a druga w
czerwonym. Wymiary wstazki to: szerokos¢ 1,8 cm,
diugos¢ biatej 150 cm, a dlugos$¢ czerwonej 90 cm,
dwa wyciete z tektury okregi: pierwszy o srednicy 9
cm i szerokosci 2,5 cm, mniejszy o srednicy 6 cm i
szerokosci 2 cm, male, wyciete z czerwonej i biatej
tektury kotko o srednicy 1,5 cm., rowniez wyciete z
tektury wieksze koto, ktérego srednica musi mieé¢
tyle samo co srednica duzego kota (2,5 cm), klej,
nozyczki, agrafka.

1.Przewlecz "na okretke" biatg wstazke przez wiekszy

okrag.
2.To samo zréb z mniejszym okregiem, uzywajac

wstazki czerwone;.

3.Teraz nalezy ztaczy¢ trzy elementy. Najpierw
naklejamy okrag czerwony na okrag biaty. Kiedy juz te
dwa elementy zostang sklejone, doklejamy na $rodku
mate, biate lub czerwone kétko.

4.Na odwrocie kotyliona naklej duze tekturowe koto i
przymocuj do niego agrafke za pomoca tasmy klejace;.

Jak zrobi¢ ciasteczka flagi polski?
Skiadniki na 2 blaszki ciastek:

¢ 1,5 szklanki maki pszennej
113 g masta, zimnego
pot szklanki cukru pudru
2 duze zottka
szczypta soli

¢ 1 lyzeczka ekstraktu z wanilii
Wszystkie sktadniki umiesci¢ w naczyniu i zagniesé
na gtadkie ciasto. Ciasto lekko sptaszczyé, owingc
folig spozywczg, schtodzi¢ w lodéwce przez 1
godzine.Po tym czasie ciasto wyjaé, rozwatkowaé na
grubosc okoto 3 mm, podsypujac maka. Foremka
wycinac flagi. Uktadac na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia, w niewielkich odstefach (nie rosng).Piec
w temperaturze 180°C przez okoto 15 - 20 minut, w
zaleznosci od wielkosci ciasteczek. Wystudzi¢ na
kratce.Ozdobi¢ lukrem krélewskim. Biatko utrze¢ z
cukrem pudrem drewniang paiqulub tyzka,
pozbywajac sie catkowicie grudek. Mozna dodac
wiecej cukru pudru (np. kilka iK_Zek do pét szklanki), co
zalezy od rozmiaréw Lajka. Lukier powinien byc bardzo
gesty. Gesty natyle, by dafo sie z niego zrobi¢
nierozlewajacy su—i;wzorek. Z papieru do pieczenia lub
jednorazowego rekawa cukierniczego zrobic rozek lub
odcig¢ koncowke. Dekorowac ciasteczka. Lukier
zastyga niemal od razu.Potowe lukru zabarwic
czerwonym barwnikiem spozywczym. Wtedy trzeba
dodac¢ wigcej cukru pudru, poniewaz lukier sig
rozwodni. Niewykorzystany, dobrze przechowuje sie
przez noc w temperaturze pokojowej, ale koniecznie w
woreczku. Jesli zastygnie zbyt mocno, wystarczy
dodac¢ odrobine wody.
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TWOJE DANE - TWOJA
SPRAWA

Kazdy kto zaktada konto w serwisie
spotecznosciowym chce zaistnie¢ w sieci, mie¢
kontakt z innymi uzytkownikami. Czesto jednak nie
posiadamy umiejetnosci zmiany ustawien
prywatnosci na swoim profilu, np. ograniczenia
widocznosci swoich postow dla osob spoza listy
znajomych. W taki sposéb informacje publikowane
przez najmtodszych sg dostepne dla wszystkich i
mogly zosta¢ wykorzystane przez osoby
korzystajace z tych serwisow.

ZJAWISKO FRAPPINGU

Serwisy spotecznosciowe sa miejscem, gdzie
mozemy spotkac sie wirtualnie ze znajomymi i
wymieni¢ pogladami, jednak korzystanie z nich
moze mie¢ tez ciemne strony. Wykorzystujac
nieuwage uzytkownika, ktéry sie nie wylogowat z
konta, mozna podmieni¢ jego zdjecie, czy wstawi¢
kompromitujace informacje, o$mieszajacy
komentarz. To zjawisko nhazwano Frapppingiem.

G1ODO

Leneralny Inspektor

Ochrony Danveh Osobowveh

KTO MA DOSTEP DO ZAMIESZCZANYCH PRZEZ
NAS INFORMACJI

O tym, kto ma dostep do danych na naszym profilu
mozemy decydowac smai. Wéréd naszych znajomych
sg osoby bliskie, ale réwniez takie ktére znamy mniej.
Warto korzysta¢ z opcji umozliwiajacych ograniczenie
kregu osdb, ktére moga obserwowac to, co dzieje sie
na naszym profilu, do tych ktére dobrze znamy. Kazdy
serwis spotecznosciowy ma tez regulamin oraz
polityke prywatnosci, z ktérymi warto sie zapozna.
Okreslajg one prawa uzytkownikéw, ale i warunki
korzystania i rezygnaciji z portalu, jak réwniez
informacije, jak mozna chronié swojg prywatno$é na
portalu.

PRZYKLADY:

Moje zdjecie z wakacji w kostiumie kgpielowym,
wystane kolezance wyciekto do sieci. To zdjecie z
dmuchanym wielorybem po chwili znalazto sie
wszedzie w szkole i na podworku. Wszyscy smiali sie
ze mnie. Zaakceptowatam zaproszenie chtopaka,
ktérego nie znatam, a on zrobit mi zart i zamie$cit na
moim profilu link do filmu dla dorostych. Byto mi
okropnie wstyd, zanim zdazytam go usunaé, wszyscy
juz to komentowali. Moi rodzice tez sie dowiedzieli,
musiatam si¢ z tego tlumaczyc.

Moje zdjecia i wpisy na portalu spotecznosciowym
moga ogladac i czytac tylko wskazane przeze mnie
osoby. W ten sposéb ograniczam dostep do
prywatnych informacji o swoim zyciu i o sobie.

CO POWINIEN WIEDZIEC KAZDY UCZEN:

- Jesli nie mam ochoty opowiada¢ o sobie, tym
bardziej nie podaje tych informacji w Internecie.

- Mysle, dwa razy zanim zamieszcze cokolwiek, gdy
mam watpliwosci- nie zamieszczam.

- doktadnie wybieram zdjecia ktore zamierzam
opublikowac.

- Czytam regulamin portalu zanim zatoze na nim
konto, a jesli go nie rozumiem - prosze o
wyjasnienie dorostych.

- korzystam z ustawien prywatnosci sam decyduije,
kto ma dostep do publikowanych przeze mnie
tresci.

- Im mniej informaciji udostepniam nieznajomym
tym lepiej.
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HUMOR Z ZESZYTOW

Tato, to prawda, ze prawdziwy mezczyzna
powinien zachowac¢ zimna krew w sytuacjach
dramatycznych?

- Tak synu, to prawda.

- To co chcesz najpierw zobaczyé. Moj dzienniczek,
czy rachunek za nowe futro mamy?

Jas wola zza drzwi tazienki:

- Mamo, jaka koszule mam dzis wlozy¢ do szkoty?
Z dtugim, czy krétkim rekawem?

- Z krétkim. A czemu pytasz?

- Bo nie wiem, dokad mam umyé¢ rece

Jasio przynosi do domu gazete, chowa ja do
lodowki.

Mama pyta:

- Dlaczego chowasz gazete do lodowki?

- Zeby byta ciggle $wieza!

Co mowi kabel do kabla?
- Badzmy w kontakcie!

- puk, puk
- kto tam?
- matematyka

- sama?

. .
- In1O 7T TNAARrNTOoNnIE

Spotyka sie dwoch znajomych:

- Widzisz, i wygratem te sprawe o przekroczenie
predkosci.

- Ale jak?

- Méj adwokat udowodnit, ze przy 200 km/h nie
widac¢ znaku ograniczenia do czterdziestu.

- Jasiu gdzie jest twoja praca domowa?

- Pies ja zjadl.

- Myslisz, ze ci uwierze?

- Przysiegam! Najpierw nie chcial, ale w koncu mu
ja jakos wepchnatem do pyska.

Nauczyciel sprawdza zadanie domowe:

- Otworzcie zeszyty. Jagoda, kiedy odrabiasz
lekcje?

- Po obiedzie.

- To dlaczego tej pracy nie zrobitas?

- Bo jestem na diecie.

Pani przedszkolanka pomaga dziecku zatlozy¢
wysokie, zimowe butki. Szarpie sie, meczy, ciagnie.
- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko mowi:

- Ale mam buciki odwrotnie.

Pani patrzy, faktycznie! No to je Sciagaja, morduja
sie, sapia. Wciagaja je znowu, sapia, ciaggna, ale nie
chca wejsé.

- Uuuf, weszty!

Pani siedzi, dyszy, a dziecko méwi:

- Ale to nie moje buciki.

Pani niebezpiecznie zwezaly sie oczy. Odczekata i
znowu szarpie sie z butami ... Zesztly!

Na to dziecko:

- Bo to sg buciki mojego brata ale mama kazata mi
je nosic¢.

Pani zacisnetla rece mocno na szafce, odczekata, az
przestana jej sie trzas¢, i znowu pomaga dziecku
wciggnac¢ buty. Wciagaja, wciagaja, weszly!.

- No dobrze, - méwi wykonczona pani - a gdzie
masz rekawiczki?

- W bucikach

Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze
szkoty.

- Tato, Ty to masz szczescie do pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowac ksigzek na przyszty rok,
zostaje w tej samej klasie.
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CUKRZYCA

W rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), co roku 7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy
Dzien Zdrowia. Tegoroczne obchody poswiecone byty
profilaktyce cukrzycy.

Niemal 350 milionéw osd6b na catym $wiecie cierpi na
cukrzyce — chorobe przewlekta, do ktorej dochodzi gdy
organizm nie wytwarza wystarczajace;j ilosci insuliny
lub nie jest w stanie skutecznie wykorzystywacé
wiasnej insuliny w procesie metabolizmie cukréw
pochodzacych ze spozywanej zywnosci.

Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we krwi,
bedacego zrodtem energii potrzebnej do zycia. Jezeli
glukoza nie moze przenikngé do komorek organizmu,
w ktorych jest spalana jako energia i pozostaje w
krwiobiegu, jej stezenie moze wzrosnaé do
szkodliwego poziomu.

Wyrdzniamy dwa gtéwne typy cukrzycy:

- Typ | — cukrzyca pierwotna wieku mtodzienczego -
insulinozalezna

- Typ Il — cukrzyca wieku dojrzatego -
insulinoniezalezna

Objawy cukrzycy:

- duze pragnienie i czeste oddawanie moczu

- 0goIne ostabienie i sennosé

- utrata wagi mimo duzego apetytu

- zamazane lub podwdjne widzenie.

Cukrzyca jest chorobg nieuleczalng ale
systematyczne stosowanie odpowiedniej terapii,

AN N, .

DRZENIE Rax

[ RO | Ty ‘
3 [ Al g

SENNGEC oW

a -
LA :

BLADOS?

umozliwia choremu prawidtowe funkcjonowanie.
Wiasciwe leczenie jest niezbedne w terapii cukrzycy,
zaniedbana moze powodowaé powazne zaniedbania
zdrowotne w tym uktadu krazenia, wzroku i nerek.
Chorzy na te powazng chorobe musza kontrolowaé
poziom cukru we krwi i przyjmowag insuline w formie
iniekcji. Ponadto muszg stosowac sie do odpowiednio
dobranej diety oraz aktywnosci fizycznej. Na poziom
glukozy we krwi majg wptyw nastepujace czynniki:

- jedzenie: podnosi poziom glukozy

- aktywnos¢ fizyczna i insulina: obnizajg poziom
glukozy

- stres lub choroba: réwniez moga wptynaé na poziom
glukozy

- wzrost i dojrzewanie dziecka: zapotrzebowanie na
insuling niezbedng do utrzymania prawidtowego
poziomu glukozy zmienia sie wraz ze wzrostem
dziecka czy w okresie dojrzewania, a dawki
przyjmowanej insuliny powinny byé uzgadniane z
lekarzem.

Prawidtowa dieta jest wazna dla rozwoju wszystkich
dzieci. W przypadku matych diabetykéw jest takze
jednym z podstawowych elementéw leczenia
cukrzycy. Wiasciwa ilos¢ skiadnikéw odzywczych
oraz odpowiedni dobdr i roztozenie positkow pomagajg
w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.
W ciagu ostatnich 15 lat az czterokrotnie wzrosta
liczba zachorowan typu |, wérdd dzieci w wieku
przedszkolnym i kazdego roku przybywa okoto 4
procent chorych w wieku rozwojowym.

Cukrzyca nie jest przeciwskazaniem do
uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego. Co
wiecej uczniowie z cukrzycg moga dzieki niej poprawic¢
sprawno$¢ uktadu krazenia, utrzymac prawidtowg
wage. Regularny wysitek fizyczny pomaga réwniez
poziomu glukozy we krwi. Cukrzyca nie przeszkadza
tez w osigganiu dobrych lub ponadprzecietnych
wynikow w sporcie. Niektorzy olimpijczycy rowniez sg
diabetykami, a choroba nie przeszkadza im w
konkurowaniu ze zdrowymi rywalami.

Aby unikngé zagrozenia hipoglikemig ( zbyt niski
poziom cukru), ktéra moze pojawi¢ sie przy
wzmozonym wysitku fizycznym, nalezy czesciej
mierzy¢ poziom glukozy we krwi i odpowiednio
dostosowac positki.
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OPOWIADANIA

Ten weekend zapowiadat sie strasznie nudno. Rodzice
Ani od jakiego$ czasu strasznie chcieli pojecha¢ do
ciotki, ktéra mieszkata na odludziu jakie$ 300
kilometréw stad- i to zupetnie nie wiedzie¢, czemu, bo
tam nie byto nic ciekawego. Ze wzgledu na tadng
pogode, jaka panowata w to piatkowe, marcowe
popotudnie, zdecydowali sie zrobi¢ to teraz. Ania w
ogéle nie podzielata ich entuzjazmu- nie rozumiata,
dlaczego sie tam wybieraja, ale ilekro¢ o tym mowita,
oni odpowiadali: ,Daj spokdj, przeciez to, ze tam nie
ma Internetu, nie znaczy, Ze nie mozna sig dobrze
bawi¢”- mimo, ze przeciez nawet nie mowita nic o
Internecie!

Wyjechali nastepnego dnia rano. Ania cata droge
spedzita w stuchawkach na uszach. W koncu dotarli do
matej wioski potozonej daleko od jakichkolwiek
sklepéw czy... No, czegokolwiek. Stara ciotka
wybiegta im na przywitanie.

-Witajcie!- Zawotata. —Tak bardzo sie ciesze, ze
wreszcie mnie odwiedziliscie! Jestem pewna, ze
bedziecie sig¢ dobrze bawic¢! Aniu, jak ty urostas!
Ostatnio widziatam cie, kiedy miatas trzy lata!
Dziewczyna przyjrzata sie staruszce. Wygladata
dziwnie. Miata na sobie jaskraworézowg spddnice w
kwiaty, biaty, wetniany sweter i zielony kapelusz.

Miata takze czarne kapcie i skarpetki w koty.

Cafa sobota mineta na siedzeniu przy stole i gadaniu z
ciotka. Ania niezmiernie sie nudzita. Pod wieczér
postanowita i$¢ do ogrodu staruszki i zobaczy¢, jak
tam jest- chociaz juz znata odpowiedz na to pytanie:
nudno.

Przechadzata sie miedzy fontannami i donicami z
rozmaitymi gatunkami kwiatéw. Ze zdziwieniem
stwierdzita, ze jest tu nawet catkiem fadnie. Nagle
zauwazylta jakie$ malutkie drewniane drzwiczki- co$
jakby wejscie dokads$, umieszczone u podn6za matego
wzgorza. Przykucnetfa i przyjrzata sie im, po czym, po
krétkim zastanowieniu

otworzyta je. Nagle stato sie co$ dziwnego- Ania jakby
sie zmniejszyta, tak, ze drzwi byly dla niej idealne.
Weszta do $rodka, zszokowana. Zobaczyta cos,
czego po prostu nie dato sie opisa¢ stowami-
przepiekny ogrod. Wokét lataty motyle, a wszedzie
bawity sie mate istoty podobne do elféw czy czego$ w
tym rodzaju.

Nie wiedziata, co zrobi¢. Nagle jedna z tych istot
podbiegta do niej. Byta to... Ciotka! Tyle, ze duzo
mniejsza. Teraz juz nie miata na sobie kapelusza i
widaé byto, ze ma mocno odstajace i spiczaste uszy,
jak zresztg wszystkie postacie, ktére tu byty.

-Czesc¢. Widze, ze znalazfas przejscie...- powiedziata.
- Jakie przejscie? Gdzie ja jestem?!

- Jestes w krélestwie elféw.

-Ity... Ty tez jeste$ elfem?- spytata Ania.

-Ja jestem krélowg wszystkich elféw. | co? Wcigz
myslisz, ze jestem nudna?

-Skad wiesz, co ja mysle?!

Ciotka roze$miata sie i puscita oczko.

I w tym momencie Ania otworzyta oczy. Lezata na
kanapie w domu ciotki. Z kuchni obok dochodzity gtosy
cioci i rodzicow. Ania wstata i weszta do kuchni.
-Miatam bardzo dziwny sen- stwierdzita.

-Coz, nie watpie.- powiedziata ciotka, po czym
rozeSmiata sie i puscita oczko, zupetnie jak we $nie.
ZESPOL REDAKCYJNY

, Katarzyna Figut, Marzena Stasiak- opiekunowie
Dziennikarze:

A. Kras — Bolimowska, M. Dybiec, A. Czubla, A.
Szymanska, O. Biatas, N. Jasinska, A.Durzynska, M.
Kitlinska, W. Karwaszewska, K. Dudek, M. Biernacka,
G. Skorzynski, K. Sanecka, A. Milczarek, W. Frank,
M.Biszczanik, J. Dziuba, M. Majtyka.

Nauczyciele:

Krystyna Stankowska, Urszula Karazja, Matgorzata
Grzymkowska, Agnieszka Malesa

Szkota Podstawowa nr 3

ul. Hanki Sawickiej 5

96-500 Sochaczew.
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Dnia 21 marca biezgcego roku odbyta sie w Szkole
Podstawowej nr3 XlI edycja szkolnego konkursu "Gier
i Zabaw" o Puchar Wiosny. Rywalizacja byta zacieta.
W pierwszych klasach prowadzita Szkota Podstawowa
nr 4 z 23 punktami. Drugie miejsce Szkota
Podstawowa nr 7 z liczbg punktéw 21. Trzecie miejsce
zajeta Szkota nr 2, ktéra zdobyta 17 punktéw, a
czwarte z 14 punktami Szkota nr 3. Uczniowie jednak
nie poddawali sie. W klasach drugich prowadzita tréjka
z 25 punktami. Drugie miejsce zajeta czwoérka z 20
punktami. Trzecie z 11 punktami zdobyta dwojka,
natomiast czwarte sid6demka z 5 punktami. Dzieci
walczyly coraz ciezej. W konkurencjach klas trzecich
prowadzita tréjka z 26 punktami. Drugie miejsce miata
dwojka z 16 punktami. Trzecie miejsce zdobyta Szkota
nr 4 z 15 punktami, a czwarte miejsce zajeta SP7 z 13
pkt. W klasyfikacji ogdlnej pierwsze miejsce miata
tréjka, ktéra zdobyta 65 punktéw. Drugie miejsce z 58
punktami Szkota Podstawowa nr 4. Trzecie migejsce
zdobyta SP nr 2 z 44 punktami i ostatnie miejsce miata
SP nr 7 z 39 punktami.

Impreza ta wpisata sig juz w kalendarz imprez
sportowych naszego miasta. Co roku towarzyszy jej
Swietna zabawa i sportowa rywalizacja.

Dnia 07.03.2016r. w Szkole Podatawowej nr 4 w
Sochaczewie odbyt sie Turniej Pitki Recznej
Dziewczat. Do rywalizacji przystapito pie¢ druzyn: SP
4, SP Teresin, SP Brochéw, SP ltéw i my. W wyniku
zacietej rywalizacji zajelismy Il miejsce.

Nasze SREBERKA: Stachurzewska Maja, Linowska
Daria, Btaszczyk Marta, Kulinska Oliwia, Kitlinska
Marta, Dudek Karolina, Stanczyk Zofia , Sylwestrzak
Weronika, Jaworska Katarzyna, Szymanska Liwia,
Mikotajczyk Zuzanna, Sanecka Karolina

Opieke nad druzyng sprawuje pan Dariusz Gorski.

W sobote w todzi odbyt sie V Memoriat im. Mirostawa
Woijtani. Jest to turniej dla najmtodszych

adeptow w rugby w kategoriach: mini zak, zak,
miodzik.

Zawody odbyly sie na stadionie przy ul. Gorniczej 5 w
todzi. W druzynie zakéw Rugby Orkan Sochaczew
gra wielu uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 3,
trenerem i opiekunem druzyn jest nasz nauczyciel pan
Marcin Stencel. Druzyna zajeta wysokie czwarte
miejsce. Gratulujemy!
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	Nauczanie zintegrowane
	ZUCHOWE WIEŚCI
	II  Międzyszkolny Turniej Sprawności Ratowniczych w SP 3,szkolenia dla rodziców z klasy I b i innych zainteresowanych klas, 2 niepubliczne przedszkola, Miejski Żłobek Integracyjny  w Sochaczewie, Dzień przyjaciół ZHP. Zuchy  bardzo chętnie prowadzą swoje prezentacje i są dumne z tego, że mogą służyć swoją wiedzą iumiejętnościami innym potrzebującym jako mali ratownicy  i wolontariusze.
	Zuchy z SP 3 instruktorami udzielania pierwszej pomocy
	Na zdjęciach prezentują fragmenty ze szkolenia:
	Przez cały I semestr do chwili obecnej zuchy z gromady „Leśne Bractwo” z klasy I b zdobywają umiejętności w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Realizują ogólnopolski program Fundacji Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy „Ratujemy i Uczymy Ratować” Jurka Owsiaka.  Ze zdobytymi w szkole podczas szkoleń umiejętnościami wychodzą już po za teren szkoły, do społeczności lokalnej, by swoje umiejętności przekazywać wszystkim mieszkańcom naszego miasta, prowadząc  prezentacje i warsztaty na żywo. Zuchy otrzymały liczne zaproszenia do różnorodnych placówek oświatowych. Od maja do końca roku szkolnego będą prowadzić swoje warsztaty w Sochaczewie m.in. podczas takich akcji ogólnospołecznych jak: Motoserce, Europejskie Biegi Młodych Olimpijczyków BIELICE 2016,



	Dzieci z Bullerbyn ... najfajniejsza przygoda
	Sprawunki w Bullerbyn
	Najbardziej podobała mi się przygoda, gdy Lisa z Anną poszły pozałatwiać sprawunki.
	Pewnego dnia mama Lisy poprosiła ją, żeby poszła do sklepu kupić parę produktów. Oczywiście dziewczynka zgodziła się. Gdy wychodziła z domu zobaczyła Annę, która też szła do sklepu. Kiedy miały już iść nagle mama Ollego wyszła i zapytała czy nie idą do sklepu, a one odpowiedziały, że idą i mama Ollego poprosiła je, by kupiły jej parę produktów. Dziewczynki odpowiedziały, że naturalnie i poszły do sklepu. Po drodze wymyśliły piosenkę, która brzmiała tak: „Kawałek kiełbasy obsuszanej ...”. Gdy doszły do sklepu zrobiły zakupy. Po wyjściu zorientowały się, że czegoś zapomniały i zaczęły dotykać produktów i sprawdzać. I tak wracały się parę razy.
	Przygoda w Bullerbyn
	Moim zdaniem najciekawsza była przygoda z narodzinami jagniątka Pontusa.
	Pewnego dnia, kiedy Lisa przyszła do owczarni, na sianie leżało nieżywe jagnię. Dziewczynka pobiegła szybko do tatusia, żeby powiedzieć mu o tym. Tata zauważył, że jest jeszcze jedno jagnię, które nie przeżyje. Lisa, kiedy usłyszała o tym, popłakała się. Potem, gdy przyszła Anna i zobaczyła to wszystko, płakały razem. Tata powiedział Lisie, że może spróbować karmić młode, ale musi robić to codziennie. Dziewczynka karmiła jagnię smoczkiem Kerstin. Po pewnym czasie tata stwierdził, że musi nauczyć Pontusa pić ze skobka. Najpierw nie chciał pić ze skobka, ale w końcu się nauczył.
	Ta historia podobała mi się, bo była śmieszna.
	Aleksandra Tymorek, kl. III b

	Ta historia podobała mi się, ponieważ była wesoła, a czasem trochę smutna.


	i  Wieści ze Świetlicy
	WYWIAD
	QUIZ O WIOŚNIE!

	SUPEŁEK
	Tekst do wypełnienia:
	1. Wiosną zaczynają pojawiać się na łąkach, w ogródkach itp. 2. W tej porze roku  zaczyna się robić... 3. ... staje się bardzo jasne, niebieskie, nie pojawiają się na nim żadne chmury. 4. ... wychodzi zza chmur. 5. Żółte kwiaty, inaczej nazywane narcyzami. 6. ... odchodzi, następuje wiosna.
	CIEKAWOSTKA:

	Uczniowie piszą...
	opowiadania.
	Był piękny, majowy dzień.

	SZKOLNY
	REPORTER
	Dni Bezpiecznego internetu
	W naszej szkole obchodziliśmy Dni Bezpiecznego Internetu. Z tej okazji mogliśmy obejrzeć bardzo ciekawy i pouczający apel przygotowany przez uczniów kl. IV d. W tych czasach pewnie każdy z was ma telefon, komputer czy tablet ,ale nie każdy z was wie że czasami wchodząc na nie znane nam strony nasze urządzenie bez naszej wiedzy  może być zainfekowany wirusami. Większości z was ma założone portale społecznościowe takie jak Facebook czy Nasza Klasa. Gdy ktoś wyśle wam zaproszenie do grona znajomych ale go nie znacie nie przyjmujcie go!!! Nigdy nie wiemy kto siedzi po drugiej stronie internetu. W internecie nie wolno także wyrażać swojego zdania w sposób który może urazić drugą osobę.

	Uzależnieniom mówię NIE!!!!!!
	Mistrz matematyki

	WIERSZYKARNIA
	Wiosenne Słońce
	Marzec
	W ogrodzie

	Wiosenne tchnienie
	Pierwsze wiosenne dni

	Wytłumaczenie
	MŁODY
	Drobiny pieprzu utrzymują się na powierzchni wody dzięki zjawisku napięcia powierzchniowego. Przyczyną istnienia tego zjawiska są siły przyciągające między cząsteczkami wody. Dzięki nim woda zachowuje się jakby miała delikatną, sprężystą i niewidoczną błonkę, która utrudnia przenikanie w głąb cieczy ciał będących na jej powierzchni. Tą właściwość wykorzystują niektóre małe zwierzęta do poruszania się po wodzie (głównie owady). Dodatek płynu do mycia naczyń ułatwia przerwanie błonki (detergenty zmniejszają napięcie powierzchniowe). W miejscu w którym dotknęliśmy palcem powierzchni wody powstaje „dziura” o mniejszym napięciu powierzchniowym. napięcie się nie zmienia, więc pieprz przemieszcza się w kierunku większego napięcia powierzchniowego („mocniejsza błona” zabiera drobiny pieprzu). Jeśli nie masz zbyt dużo pieprzu w domu doświadczenie możesz wykonać, np. z talkiem lub małymi papierowymi ścinkami.

	CHEMIK
	Magiczny palec
	To idealny eksperyment do zademonstrowania magii właściwości wody i mydła . Dawno temu biblijny Mojżesz sprawił, że Morze Czerwone się rozstąpiło. Ty również możesz pokazać, że posiadasz potężną moc.
	Sprzęt i odczynniki
	– miska lub talerz – woda – zmielony pieprz  – płyn do mycia naczyń lub mydło w płynie
	Wykonanie
	Nalej na talerz lub do miski wody po czym całą powierzchnię cieczy posyp pieprzem. Teraz zamocz na środku talerza (miski) palec. Nic się nie dzieje. Następnie czubek palca zmocz w płynie do mycia naczyń (mydle) i ponownie zanurz na środku talerza z wodą. Drobinki pieprzu na powierzchni wody zaczną uciekać od palca w kierunku brzegu naczynia.
	Miłej Zabawy

	CO WARTO   PRZECZYTAĆ?
	CO WARTO OBEJRZEĆ?
	,,Dom tajemnic- starcie potworów''
	Książka pt."Dom tajemnic starcie potworów'' jest kontynuacją pierwszej części książki pt.,,Dom Tajemnic". Druga część została wydana w 2014 roku, jej autorem jest Chris Columbus, znany reżyser, jego filmy to min. Harry Potter i kamień filozoficzny czy Percy Jason i złodziej pioruna.
	Autor ponownie przenosi nas w świat amerykańskiej rodziny Walkerów, gdzie wreszcie zapanował spokój Wichrowa wiedźma zniknęła dzięki odwadze małej Eleonor, lecz rodzina nie może się odnaleźć w nowym życiu.  Zmaga się z trudnościami jakie przynosi codzienność. Na koncie rodziny pojawia się pokaźna suma dziesięciu milionów dolarów, tylko najmłodsi członkowie wiedzą skąd taka kwota znalazła się w ich posiadaniu. Nowa szkoła, przywołuje nowe problemy, które się piętrzą. Ojciec dzieciaków staje się hazardzistą, stara się to ukryć przed całą rodziną. Jednak prawdziwe kłopoty zaczynają się wtedy gdy Wichrowa wiedźma powraca, znowu wciąga dzieciaki w świat powieści swojego ojca, gdzie czekają na nie nowe wyzwania i przygody.
	,,Zwierzogród''
	Moim zdaniem książka jest interesująca, tempo zdarzeń jest bardzo szybkie, zdecydowanie lepiej się ją czyta od pierwszej części przygód rodziny Walkerów. Potrafi zaciekawić bez reszty i odciągnąć od codziennych obowiązków i rytuałów. Jeśli lubicie to uczucie, kiedy książka pochłania was bez reszty, koniecznie musicie sięgnąć po tę pozycję.
	Gabriel Skórzyński.
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	ZJAWISKO FRAPPINGU
	Serwisy społecznościowe są miejscem, gdzie możemy spotkać się wirtualnie ze znajomymi i wymienić poglądami, jednak korzystanie z nich może mieć też ciemne strony. Wykorzystując nieuwagę użytkownika, który się nie wylogował z konta, można podmienić jego zdjęcie, czy wstawić kompromitujące informacje, ośmieszający komentarz. To zjawisko nazwano Frapppingiem.
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