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NASI NAJLEPSI

8 marca 2016 roku w naszej szkole odbyt
sie coroczny apel, na ktérym pani Dyrektor
Anna Sobon wyréznita najlepszych
uczniéw, ktorzy uzyskali najwyzszg
Srednia. Te osoby pokazaly nam,ze warto
sie uczy¢ i uzyskiwac osiagniecia.

Byli to: Karolina Atdas, Julia Duliasz,
Mateusz Wiak, Szymon Kursa, Wiktoria
Piskorska, Mateusz Pluta, Tomasz
Piaseczny, Sandra Paczkowska, tukasz

Nakonieczny, Amadeusz Kaminski.
Uczniowie otrzymali dyplomy a takze
upominki ~w  postaci  przenos$nych

tadowarek do telefonu, dtugopiséw firmy
PARKER oraz portfeli. Pani Dyrektor
z dumag gratulowata wszystkim
wyrdznionym, zyczac roéwnie wysokich
wynikéw na koniec roku. Apel byt takze
okazja do zaprezentowania przez szkolny
zesp6t wokalny ,Melody” dwoch utwordw
Ze swojego nowego repertuaru.

E. Tocaciu

W tym roku obchodzili§my jedenasta rocznicg $mierci polskiego
papieza Jana Pawta Il, ktéry zmart 2 kwietnia 2005 roku w wieku
84 lat. Byt jednym z najbardziej wptywowych przywoédcéw
przetomu wiekéw. Pracowat bez wytchnienia, aby budowaé
fundament moralny $wiata wspotczesnego i odegrat kluczowa role
w obaleniu komunizmu w Polsce. Zastynat jako jeden z
pierwszych prawdziwych pielgrzyméw odwiedzajac prawie
wszystkie kontynenty, gdzie witaty go miliony wiernych. Jest
prekursorem Swiatowych Dni Miodziezy, ktére w tym roku odbeda
sie naszym kraju. Jest on patronem naszej szkoty. Jan Pawet I
to cztowiek, z ktérego nalezy bra¢ przyktad- madry, inteligentny,
wrazliwy na los ludzi. Zycie Jana Pawia Il bylo tak intensywne,
wiele stéw skierowat do miodziezy, dla ktdrej byt jak ojciec, bo
widziat w niej przyszto$¢ narodu. Nie w sposéb w kilku zdaniach
opisa¢ zastug naszego patrona szkoly, bo byta to wielka
o0sobowosé. J. Pabis
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Wiosennie i edukacyjnie

Erasmus + w Rumunii

W dniach 15-18 marca w ramach programu
ERASMUS + trzyosobowa delegacja z naszego
gimnazjum gos$cita w Rumunii w miescie Falticeni¢ w
Technical College ,MIHAI BACESCU” , Razem
mozemy” to tytut projektu w ramach programu
Erasmus+. Delegacje partnerskich krajéw : Polski,
Litwy, Macedonii, Turcji, Wtoch, Butgarii i Rumunii
przedstawity —dziatanie zrealizowane zgodnie z

zatozeniem projektu. Rumunia jako kraj goszczacy
kraje partnerskie projektu przedstawita nam swo;
system ksztatcenia, swojg kulture, historie i tradycje
regionu. Wizyta przebiegta w przyjaznej i serdeczne;
atmosferze. W pazdzierniku 2016r. delegacje krajow
partnerskich beda gos¢mi naszego gimnazjum.

8 marcaklasa  uczniowie wazne jest, by
lllb wybrata sie  zapamietali wykorzystaé
na wycieczke bardzoduzoz  kazdgokazjei
po Putawach. poprzednich przypomnie¢
Tym razem lekcji pani Eli i sobie role
celem stata sie  aktywnie miejsca, z
osada uczestniczyliw  ktérego

patacowo- wycieczce. Park pochodzimy.
parkowa ksigzat Czartoryskich  Kazda taka
Czartoryskich.  znany jest wycieczka ma
Zaprzyjazniona wszystkim takze wymiar
przewodnik mieszkanncom  turystyczny.
Elzbieta Putaw, ale Sprzyja
Skoczylas rzadko integraciji i
zdradzita zwracamy budowaniu
gimnazjalistom uwage na poczucia
tajemnice rodu, szczegoty przynaleznosci
oprowadzita po  historii do regionu.
parku. Okazato  rodzinnego

sie, ze miasta. Dlatego

110. rocznica

W roku 2016 Putawy swietujg 110 rocznice nadania
praw miejskich. Z tej okazji przygotowanych zostanie
szereg dziatan z jednej strony popularyzujacych
historie naszego miasta, z drugiej zas promujacych
jego walory turystyczne oraz potencjat gospodarczy.
Putawy prawa miejskie otrzymaty w 1906 roku, 12 lat
przed odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci.
Decyzje o tym, by o6wczesna Nowa Aleksandria,
Mokradki i Putawy Zarobne staly sie miastem, podjeta
administracja carska, ktéra od zaboréw sprawowata
kontrole na tych ziemiach. Poprzednie, nieudane préby
nadania Putawom praw miejskich, mialy miejsce w
1824 i 1840 roku.
Putawy od momentu otrzymania praw miejskich przez
90 lat uzywaty herbu rodu Czartoryskich. Dwadzie$cia
lat temu wtadze miasta podjety decyzje o utworzeniu
odrebnej, oryginalnej heraldyki. Zamiast trzech wiez
zamku pod szarzujacym rycerzem umieszczono ztoty
symbol Swiatyni Sybilli, jednego
z najbardziej oryginalnych elementéw putawskiej
architektury. Szes¢ lat temu herb zostat poddany
lekkiej korekcie. W 2010 roku poprawiono takze flage,
zmieniajac kolejnos¢ jej barw, skiadajacych sie z bieli
(srebra), czerwieni, koloru ztotego i btekitnego.

A. Sak
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2016 rok...

Henryk Sienkiewicz, Feliks Nowowiejski oraz
Cichociemni to patroni roku 2016.

W 2016 roku przypadajg trzy rocznice zwigzane z
Henrykiem Sienkiewiczem: 170. rocznica jego urodzin,
100 rocznica $mierci, oraz 50 rocznica utworzenia
Muzeum Henryka Sienkiewicza w jego rodzinnej Woli
Okrzejskiej. Jest to doskonata okazja do ogtoszenia
Henryka Sienkiewicza jednym z patronéw. "Henryk
Sienkiewicz to pierwszy Polak uhonorowany Nagrodg
Nobla w dziedzinie literatury, doceniony za catoksztatt
twérczosci, ktéry wcielit w siebie ducha Narodu. Jego
powiesci historyczne podtrzymywaty na duchu kolejne
pokolenia Polakéw w czasach narodowych niedoli.
Jego twérczos¢, dziatalnos¢ spoteczna i nieustanne
oredownictwo za niepodlegtym panstwem polskim
odegraly niezwykle istotng role w odzyskaniu przez
Polske wolnosci. Drugim patronem jest Feliks
Nowowiejski. "W 2016 roku przypada 70 rocznica
$mierci, a w 2017 140. rocznica urodzin tego
wybitnego  kompozytora, dyrygenta, pedagoga,
organisty, wirtuoza, organizatora zycia muzycznego i
szambelana papieskiego.

Pokaz mody

Jego dorobek wywart wptyw na kulture muzyczng
calego Swiata, a w szczegolnosci Polski. Artysta
zawsze stat po stronie polskoéci i polskiej kultury.
Artysta byt autorem wielu piesni patriotycznych, ktére
umacnialy tozsamos¢ narodowg Polakéw." Rok 2016
zostat takze ogloszony rokiem Cichociemnych. "W
lutym 2016 roku przypada 75. rocznica pierwszego
zrzutu do walki w okupowanej Polsce Cichociemnych -
Spadochroniarzy ~ Zwigzku  Walki  Zbrojnej/Armii
Krajowej, ktory nastapit w nocy z 15 na 16 lutego 1941
roku. Dziatania Cichociemnych umozliwity nawigzanie
tacznosci z  krajem  drogg lotnicza, oraz
przeprowadzenie akcji sabotazowo-dywersyjnych
przeciwko okupantom. Cichociemni, ludzie ktérzy byli
szczegdlnie profesjonalnie
i specjalistycznie przeszkoleni, stanowili elite Polskich
sit zbrojnych. Z uwagi na fakt, iz ich zastugi w bojach o
Niepodlegtos¢ Polski byty niezwykte, a wyczyny
wojenne wyjatkowe, powinni trwale znajdowac sie w
panteonie naszych bohateréw narodowych. Dlatego
aby oddaé hotd wszystkim Cichociemnym, ktérym
nalezy sie szacunek catego Narodu, oraz przekazac
pamie¢ o Nich kolejnym pokoleniom, rok 2016
ogtoszono tez rokiem Cichociemnych.

Wszystkie te osoby sg w petni zastuzonymi patronami
naszej ojczyzny.

M. Wiak

Dnia 5 kwietnia 2016r. grupa dziennikarzy z klasy lla
wybrata sie do Domu Rzemiosta na pokaz mody, ktory
byt organizowany przez Technikum ZDZ w Putawach.
Motywem przewodnim catej  imprezy byto
przedstawienie strojow, ktore byly modne i popularne w
czasach Henryka Sienkiewicza. Prezentacje te
zorganizowano, aby podkresli¢ i uczci¢ 100 rocznice
Smierci Henryka Sienkiewicza oraz fakt ustanowienia
roku 2016 rokiem Henryka Sienkiewicza. W ramach
tego spotkania uczennice technikum prezentowaty, jak
powstawaty wytworne fryzury charakterystyczne dla
tej epoki. Ponadto odbyto sie glosowanie na najlepsza
kreacje. Zwycigzcom konkurséw zostaly wreczone
upominki w postaci kosmetykéw. W trakcie imprezy
odbyt sie réwniez pokaz tanca hip-hop w wykonaniu
jednej z uczennic. Pokaz ten zachwycit publicznos$¢.
Po skonczonych pokazach gos$cie zostali zaproszeni
na stodki poczestunek. Caly pokaz byt bardzo
profesjonalnie przygotowany i kazdy uczestnik
wychodzac z tego spotkania byt bez watpienia
zachwycony i oszotomiony. K. Goral
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Dzien Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej

5% = oy

Zbrodnia Katynska wpisuje sie w tragiczne losy
naszego panstwa i narodu. Nalezy pamieta¢ o nigj nie
tylko z racji tego, ze jest czescig naszej historii, ale
réwniez ze wzgledu na pamie¢ o pomordowanych
Polakach w Katyniu i w innych miejscach na terenie
Zwigzku Radzieckiego w okresie |l wojny Swiatowe;.
Wiosng 1940 roku miat miejsce mord na polskich
oficerach wzietych do niewoli radzieckiej. Ciata ich
zostaly pogrzebane w masowych grobach w lesie
katynskim. Jencow pozbawiano zycia strzatem z
bliskiej odlegtosci w tyt gtowy lub w kark. Groby zostaty
odkryte przez polskich robotnikéw przymusowych
latem 1942 roku. Wiele kwestii w tej sprawie nie
zostato dotgd wyjasnionych. Co roku, aby odda¢ czesé
i hotd zmartym 13 kwietnia obchodzimy Dzieh Pamigci
Ofiar Zbrodni Katynskiej.

Narodowy Dzien Pamieci
,Zotnierzy Wykletych”
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Swieto to obchodzone jest w Polsce dopiero po raz
szo6sty. W dniu tym oddajemy hotd i czes¢ bohaterom
antykomunistycznego podziemia, ktorzy przeciwstawili
sie sowieckiej agresji i narzuconemu rezimowi
komunistycznemu. 1 marca 1951 roku skazano na
Smier¢ siedmiu cztonkéw zrzeszenia "Wolno$¢ i
Niezawisto$¢". Ich egzekucja odbyta sie w Warszawie
w wiezieniu Mokotowskim. Swieto podkresla zastugi i
dziatania organizacji niepodlegtosciowych, ktore po
zakonczeniu 1l wojny $Swiatowej podjety walke o
suwerenno$¢ Polski. Jest to roéwniez hotd, jaki
oddajemy zotnierzom za ich mestwo i oddanie polskim
tradycjom patriotycznym. W szeregach polskiego
podziemia antykomunistycznego dziatato ok.250 tys.
cztonkéw, w tym 40ty$. prowadzito walke zbrojna.
Ostatnie z tych oddziatéw walczyly jeszcze w latach
60 XX wieku. Wzér, jaki dali nam zotnierze nieztomni,
swoim bezgranicznym bohaterstwem, oddaniem
mestwem, stat sie przyktadem dla wielu nastepnych
pokolen. Jedna z takich historii przedstawiono w filmie
~Historia Roja”, ktéry wyswietlany jest w kinach.
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Maj jest miesigcem szczegolnym w historii Polski.
W pierwszych trzech dniach maja obchodzone sa
w Polsce wazne $wieta.

1 maja to Swieto panstwowe ustawowo wolne od
pracy. To Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi
Pracy wprowadzony w 1889 roku dla upamigtnienia

wydarzen majowych w Chicago w Stanach
Zjednoczonych. Swieto to jest uczczeniem pamieci
licznych ofiar, ktére domagaly si¢ miedzy innymi 8-
godzinnego dnia pracy. Znaczenie Swieta Pracy

w Polsce nieco zmienita najnowsza historia, kiedy
Swietowanie byto obowigzkiem. 2 maja jest Swietem
wyjatkowym. Od 2004 roku obchodzimy tego dnia
Dzien Flagi. W czasach PRL-u tego dnia zdejmowano
flagi panstwowe, aby nie byly eksponowane w dniu
zniesionego przez wiadze komunistyczne Swieta
Konstytuciji 3 Maja. W tym dniu, w 1945 roku, zotierze
polscy zawiesili biato-czerwony sztandar na kolumnie
Siegessaule w Berlinie w trakcie zdobywania tego
miasta. 3 maja upamietnia wprowadzenie w Polsce
Konstytucji. Ta ustawa zasadnicza zatwierdzona przez
Sejm Czteroletni w roku 1791 byta efektem pracy i
zabiegbw stronnictwa patriotycznego, ktére dazyto do
zreformowania zmurszatego ustroju  Owczesnej
Rzeczypospolite;.

Istniata naglaca potrzeba uzdrowienia  Polski,
wyciagniecia jej z anarchii. Reformy Sejmu i
Konstytucja miaty na celu wzmocnienie wewnetrzne
kraju, przywrocenie jego dawnej $wietnosci. Gtéwnymi
autorami Ustawy Rzgdowej, bo takg nazwe nadano
Konstytuciji 3 Maja, byli: Stanistaw August Poniatowski,
Ignacy Potocki, Stanistaw Matachowski, Hugo Kottataj.
Pisarz tamtych czaséw, Julian Ursyn Niemcewicz w
swej sztuce "Powrdét posta”, pisat otwarcie:
"Ten to nieszczesny nierzad, to sejmow zrywanie,
Kraj zgubito, $ciagneto obce panowanie,
Te zaboréw, te srogich klesk naszych przyczyna,
I my sami byli§my nieszczg$¢ naszych wina.
Gnijgce w zbytkach, lenistwie i biesiad zwyczaju
MysleliSmy o sobie, a nigdy o kraju".
Konstytucja 3 Maja byta pierwszg w Europie, a drugg
na $wiecie, po Konstytucji Stanéw Zjednoczonych.
Obowigzywata tylko 15 miesiecy. Na dtuzej nie
pozwolita Rosja, ktdéra juz w roku 1793 dokonata
drugiego rozbioru Polski. Ustawa ta miata jednak
ogromne znaczenie. Wywotata w kraju i za granica
wiele przychylnych ocen. Entuzjastycznie wypowiadali
sie 0 niej politycy i ludzie nauki. Coroczne obchody
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja wigzg sie
nierozerwalnie z podobnymi jak przed laty dazeniami
do odbudowy i umocnieniu ojczyzny, uporzadkowaniu
w niej wszelkich spraw na demokratycznych zasadach
ku dobru ogélnemu, z pragnieniem dotaczenia do
wolnych, zyjacych w bezpieczenstwie i dostatku
narodéw Europy.

K. Goral
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STOP marnowaniu zywnosci!

Codziennie na Swiecie marnujg sie kilogramy
zywnosci, a rocznie wynosi to nawet 1,3 mid ton
jedzenia. Nasz kraj znajduje sie w czotbwce panstw
europejskich, zaraz po Wielkiej Brytanii, Niemczech,
Francji i Holandi, pod wzgledem marnowania
zywnosci. Nie zdajemy sobie sprawy, ze praktycznie
kazdy z nas to robi. Wydaje nam sig, ze wyrzucamy
tylko to, czego nie zjemy, ale robigc tak przyczyniamy
sie do wzrostu tej ogromnej liczby. Tlumaczymy swoje
zachowanie jako wyrzucanie tylko tego co jest juz
zepsute, lecz w rzeczywistosci wiekszos¢é z tych
rzeczy nadaje sie jeszcze do spozycia. Wokét nas nie
trudno jest zauwazy¢ mase promocji, ktére tylko
kusza. Najczesciej spotykane to te, w ktérych kupujac
trzy produkty ptacimy tylko za jeden. Czesto sie
dajemy na to nabrac, a i tak potowa z zakupionych
artykutéw w ten sposob nie jest przez nas zjadana. W
sklepach sprzedawcy takze w pewien sposéb
wykorzystujg naszg naiwno$¢. Ustawiajg oni na
pierwszym miejscu produkty o krétkiej dacie
przydatnoéci, a wystarczy gtebiej wlozy¢ reke i juz
mozemy zakupi¢ jedzenie, ktdre zdazymy zjesé. Jest
wiele sposobéw na wykorzystanie resztek jedzenie,
np. satatki z pozostatych nam warzyw, tosty i grzanki z
suchego, i twardego chleba oraz wiele, wiele innych.
Kazdy z nas moze wiaczy¢ wyobraznig i stworzy¢ tak
naprawde co$ z niczego. Zywnoécia mozemy
podzieli¢ sie réwniez z potrzebujagcymi. Czesto
organizowane sg zbiorki, w ktérych mozemy oddaé
artykuly, ktére na pewno przydadzg sie innym bardziej
niz nam. Nas nie kosztuje to duzo, a komu$ moze to
poprawi¢ sytuacje zyciowa i przywroci¢ wiare w ludzkag
dobroé. W telewizji mozemy ustysze¢ o bardzo ziej
sytuacji w krajach ubogich, poniewaz gdybysmy
odrzucilistraty i marnowanie jedzenia, mozna by
wyzywi¢ na $wiecie miliard gtodujacych ludzi.Dzieci
glodujg i umierajg z braku pozywienia, a nam tak
naprawde fatwo przychodzi wyrzucanie do $mieci tego,
czego im tak naprawde bardzo brakuje. Zanim zrobimy
zakupy zastanéwmy sie i sporzadzmy liste najbardziej
potrzebnych nam artykutéw, aby unikng¢ zbednego
marnowania jedzenia i wydawania naszych ciezko
zarobionych pieniedzy. Pamietajmy, ze kupowanie z
gtowa przyczynia si¢ do zmniejszania wyrzucanego
pozywienia.
K. Alda$, K. Lendas

tatwa droga do nadwagi

Fast food to szybkie jedzenie, ktdre zdobyto
popularnos¢ na calym Swiecie. Hot dogi, kebaby,
hamburgery to przysmaki, po ktére siegamy z braku
czasu. Niestety ta zywnos¢ charakteryzuje sie duzg
zawartoscig kalorii, chemicznych substancji oraz
thuszczow, ktdre negatywnie wptywaja na nasz
organizm.

Za duzo w fast foodach jest:

-kalorii

-soli

-thuszczu

-weglowodanéw prostych

-chemicznych substanciji

Potrwa typu fast food prowadzi do wielu choréb. Bary
szybkiej obstugi zrobity najwiekszg kariere w Ameryce.
Z powodu szybkiego tempa zycia i u nas takie jedzenie
to jest popularne. Niemal na kazdej ulicy mozna
znalez¢ budke z takg zywnoscia. Lekarze i dietetycy
zgodnie twierdzg, ze czeste spozywanie niezdrowego
jedzenia moze by¢ przyczyng niektérych nowotworow.
Takie jedzenie prowadzi do nadwagi, nadcisnienia, a
czasami do $mierci. Najlepszg alternatywg jest
przyrzadzenie przekgsek w domu, mamy pewnosc¢ z
jakich produktéw sa przygotowane. Dla przetamania
ilosci kalorii wazne jest dodanie zdrowej, smacznej i
kolorowej safatki. Tak przygotowane jedzenie bedzie
miato pozytywny wptyw na nasz organizm. Aby byc¢
zdrowym i zgrabnym nie siegajmy po takie jedzenie!
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