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JAK NIE CZYTAM, JAK CZYTAM! - BIUEMY REKORD
MASOWEGO CZYTANIA!

CZYTANIE JEST FAJNE!
NALEZY SIE NIM CHWALIC.
NIECH BIORA Z NAS
PRZYKLAD!

10 czerwca 2016  w jednym réwniez

roku o godzinie momencie. Kazdy przystapili do
10.00 uczniowie uczen przyniost zbiorowego
Szkoty swoja ulubiong czytania.
Podstawowej nr 3  ksiazke z domu. Wydarzenie
wiaczyli sie do Nauczyciele, promowali$my na
ogolnopolskiej obstuga, fanpage biblioteki

akciji administracja i szkolnej na
ustanawiajacej dyrekcja naszej portalu
rekord w czytaniu szkoly »Facebook”.

CZYTANIE LACZY

Dziatania
koordynowane
przez biblioteke
szkolng miaty za
zadanie promowac
czytelnictwo
wsrod dzieci i
miodziezy.
Chcemy, zeby
czytanie bylo
modne i chcemy
zeby nieczytajacy
uczniowie,

zobaczyli ze
czytanie jest
zjawiskiem
powszechnym
wsrod

Czytaniem nalezy
sie chwali¢!
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A i powiatu sochaczewskiego. Zaproszenia te bed
ZUCHOWE WIESCI rgalizowane w przysz’rymgroku sgkolnym. Jakg n?ali

ZUCH WOLONTARIUSZ — mali ratownicy dla
spotecznosci lokalnej

Przez caly rok szkolny uczniowie klasy | b aktywnie
dziatali w gromadzie zuchowej jako zuchy.

Dziatania zuchéw skupialy sie na grach, zabawach,
plasach, zdobywaniu sprawnosci zespotowych takich
jak: Straznik Betlejemskiego Swiatetka Pokoju,
Znawca Literek i Cyferek, Informatyk, Mistrz Gier i
Zabaw oraz sprawno$ci indywidualnych np. Spiewak,
recytator, sportowiec, plastyk —sprawnosci
rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniéw.
Jednym z czotowych zadanh kazdego zucha jest

pomaganie innym. Gromada zuchowa Lesne Bractwo

zdobywa i doskonali wiedze i umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. Juz w pierwszym
semestrze zuchy przeszty szkolenie na podstawie

ogoinopolskiego programu Fundacji WOSP , Ratujemy

i Uczymy Ratowac”. Wszystkie zuchy zdobyty
certyfikaty i chetnie biorg udziat w prezentacjach i
warsztatach na zywo dla spotecznosci lokalnej. Z
umiejetnosciami w ciggu catego roku szkolnego mieli
mozliwos¢ zaprezentowania sie podczas réznych
imprez ogoblnospotecznych na terenie szkoly i
miasta.Majg jeszcze zaproszenia do udziatu w
imprezach spotecznych na terenie gminy Sochaczew

ratownicy zuchy uczestniczyty w takich imprezach
lokalnych jak: 16.X. — Bicie Rekordu Resuscytacji
(akcja spofeczna ogélnopolska); warsztaty dla
rodzicow; 04.lll. — Dzien Otwarty w SP 3; 08.V.
(niedziela; — Piknik Charytatywny MOTOSERCE;
20.V. — Il Miedzyszkolny Turniej Sprawnosci
Ratowniczych; 04.VI.(sobota)— Euro(g)eé'skie Biegi

Mtodych Olimpijczykow BIELICE 2016; 05.VI.
fniedziela) — Dzien Dziecka w stylu RETRO z

adiem Sochaczew, Echem Powiatu i Muzeum
Kolsjki Waskotorowej; 11i 12. VI. (sobota i
niedziela) — Dni Sochaczewa w Harcerskim
Miasteczku; 18.VI. (sobota) — XVI Turniej Dzikich
Druzyn w Chodakowie. Na wszystkich tych
imprezach zuchy aktywnie prowadzity prezentacije i
warsztaty rowniez przy aktywnym wspotdziataniu
rodzicéw, ktérzy bardzo chetnie poddali sie
wczesniejszym szkoleniom prowadzonym przez
zuchy, ateraz chetnie, przy kazdej okazji trenuja w
ramach przypomnienia i utrwalenia tych waznych
zyciowych funkcji. Nasi mali zuchowi ratownicy
zdobyli juz sympatie mieszkancéw Sochaczewa, sg
przez nich rozpoznawani i zawsze mile wszedzie
witani. Zuchy ze swej strony chca przy tej okazji
zapewni¢ wszystkich tych, ktérych nie udato im sie w
tym roku szkolnym odwiedzié, ze w przysztym roku

nadrobimy zalegtosci. Gorace przeprosiny |
zapewnienia kierujg w strone przedszkoli publicznych i
niepublicznych, od ktérych otrzymaly zaproszenia oraz
Integracyjny Miejski Ztobek z Panig dyr. Ewg Lembke.

Odwiedzimy Was z dodatkowymi atrakcjami we
wrzes$niu, podczas zfotej polskiej jesieni.

Wszystkim przeszkolonym przez zuchy ratownikom
zyczymy radosnych urlopéw i wakaciji, bez sytuaciji
trudnych mimo zdobytych umiejetnosci.
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji!

Piknik Charytatywny -05 maja 2016 r.
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ZUCHOWE WIESCI

Ponizej przedstawiamy reportaz
zdjeciowy z odbytych prezentacji i
warsztatéow zuchowo-wolontariackich
2015/2016

foto: Migdzyszkolny Turniej Sprawnosci Ratowniczych
*20 maja 2016 :

5 czerwca - Dzieri Dziecka w stylu RETROz Radiem Sochaczew, Echem Powiatu i 5 czerwca 2016 r. - Dzieti Dziecka w SWIU RETRO

KMuzeum Kolejki Waskotorowej

-3 -9 |
| pzZIE  YMy R © -4
ZUC  EM M Il

1112 czerwca 2016 r.- Dni Sochaczewa w Harcerskim Miasteczku
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NAUCZANIE
ZINTEGROWANE

Dobry matematyk — to
dobry szachista

W piekne, sobotnie przedpotudnie 11 czerwca, na
placu Kosciuszki w Sochaczewie odbyta sie
pokazowa gra w szachy na zywo. Pionkami i figurami
byty dzieci, uczniowie z réznych szkot podstawowych
z zespotu tanecznego FOLKLOREK oraz uczniowie
klas I-ll ze Szkoty Podstawowej nr 3.Naszg szkote
reprezentowato okoto pietnastu uczniéw, wsrdd nich
oczywiécie zuchy.

Uczestnicy pokazu zywych szachow, przebrani w
goralskie stroje, w rytm ludowej muzyki,
przemieszczali sie po polach planszy szachowej
zgodnie z podawanymi komendami szachowego
mistrza Pana Stanistawa Osieckiego.
Organizatorka tego pokazu, tak jak i
wczesniejszych byta Pani Teresa Klujszo - rowniez
mitosniczka szachow. Wszystkie pionki na planszy,
jako ochrona orszaku kroélewskiego, trzymaly w
rekach tarcze i miecze. Jak na poczatkujacych
szachistow radzity sobie

niezle. Najwazniejsza jednak rzecza, ktora mi
zdradzity po prezentaciji bylo to, ze rozpoczety w
domach z catymi rodzinami nauke gry w szachy.
Od wrzes$nia nowego roku szkolnhego, rozpoczng
nauke gry w szachy w Klubie Nauczyciela, ktora
prowadzi Pan Stanistaw Osiecki.

Zyczmy im szczes$cia i wytrwatosci, bo graw
szachy jest grg krélewska, ksztatcgcg umyst i
szczegolnie logiczne matematyczne myslenie.

Oto relacja fotograficzna:
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Tomasz Gasik, to czotowy zawodnik seniorskiej
druzyny Rugby Club Orkan Sochaczew. Dzieki
swojej pracy i zaangazowaniu regularnie
powotywany do Reprezentacji Polski Seniorow w
Rugby 15. W roku 2014 byt jednym z najlepiej
punktujacych i najbardziej wyroézniajacych sie
zawodnikéw podczas meczéw rozgrywanych w
ramach Pucharu Europy Narodéw, jak réwniez
podczas spotkan Ekstraligi Rugby. Swoja pasja do
rugby zaraza wielu mtodych adeptéw tej dyscypliny
sportu

Kiedy i w jakich okolicznos$ciach zrodzita sie Pana
mitos¢ do rugby?

W wieku 13 lat poszedtem pierwszy raz na trening. Po
kilku miesigcach treningéw, pojechatem na pierwszy
obbz, tam przekonatem sig, ze Rugby to moja pasja.
Czy juz w dziecinstwie wiedziat Pan, ze rugby to
Pana przyszios¢ i zawod?Oczywiscie, ze nie.
Trenowatem, chodzitem na treningi bardziej dla zabicia
nudy i zeby spotkac sie ze znajomymi, z czasem
przerodzito sie to w pasje i trenowatem z coraz
wigkszym zaangazowaniem.

Jak wygladaty Pana pierwsze treningi?

Z pewnoscig nie byto tatwo, podziwiatem starszych
kolegdéw i chciatem dazy¢ do takiego poziomu jak oni
Czy bycie sportowcem zawodowym kosztuje wielu
wyrzeczen?

Tak, wymaga wyrzeczen. Trzeba dostosowaé sig do
terminéw zgrupowan, oraz meczy. Wazne jest tez ,
zeby prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Jakie zycie prowadzi sportowiec? Jak wyglada
Panska Dieta?

Od poniedziatku do pigtku trenuje codziennie, czasami
zdarza sie tez dwa razy dziennie. Co do diety, unikam
wszelkich uzywek oraz niezdrowego jedzenia. Pilnuje
pieciu positkdw dziennie.

Rugby to bardzo kontuzyjny sport. Czy doznat Pan
w swoim zyciu wiele kontuzji?

Wiadomo, ze rugby jest sportem bardzo kontaktowym,
ale w ciagu 14 lat gry, doznatem jednej powaznej
kontuzji, ktéra zakonczyta sig wizytg w szpitalu.
Oczywiscie zdarzajg sie tez

mniej powazne, ale tych nie licze.

Jak wygladaja Pana przygotowania do waznego
meczu?

Zawodnicy réznie przygotowujg sie do meczu,
niektérzy potrzebujg samotnosci i wyciszenia, ja
osobiscie preferuje luzng atmosfere, troche zartéw i
rozmowe z kolegami z druzyny. wszystko to jest
bardzo indywidualna sprawa.

A jak sie Pan regeneruje po duzym wysitku
fizycznym?

Na drugi dzien po meczu wykonuje krétki, do 30 min
lekki trening,ktéry oczyszcza organizm z szkodliwych
produktow przemiany materii, jednym zdaniem
wspomagam regeneracije.

Jakie sag Pana marzenia zawodowe? Czy moze juz
wszystkie sie spetnity?

Jednym z wiekszych marzen, jest zdobycie Ztotego
medalu ze swoim rodzimym klubem

Gdyby nie byt Pan rugbista to kim?

Trudno powiedzie¢ jak by sie potoczyto moje zycie bez
Rugby, mozliwe ze zszedibym na ztg droge, kierujac
sie kolegami z podworka.

Czy interesujg Pana réwniez inne sporty?

Sporty druzynowe raczej nie , jezeli juz to Mieszane
Sztuki Walki oraz cross fit

A jakie sa Pana prywatne marzenia?

moim marzeniem z dziecinstwa zawsze byto to ,aby
mieé swoi biznes, zeby nie musie¢ pracowac u kogos.
W przysztosci chciatabym mieé wiasng sieé fitness
klubdéw.

Co radzitby Pan mtodym sportowcom, dla ktérych
jest Pan wzorem?

Zeby nawet gdy co$ nie wychodzi, dgzyé do swoich
celéw, marzen i nigdy z nich nie rezygnowaé. Nie
zrazaé sie porazka

Dziekuje bardzo i zycze wielu sukcesow w zyciu
zawodowym i prywatnym.
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SUPELEK

LETNIA WYKRESLANKA

UONPZABAWAKLPAWIA

NPWRMZDWOGNDLATOT
LLAJPSLONCECZNZ PB
DE KL ABSDK FHSCAPAM
WZ ALI FGAAMTCZJ BLG
YA CROSOZULOKSL ZAT
CKJAZDRRK A ABDEWCNO
| B EOLTYKN J PPDFTIF
EOGNOJGINTERNETEN
CIl NKYFARIC zZzSLMJ RE
ZFMZzZPCZZJE Z 10 ROOI
KPWOESZBWGZ OB ZNDP
|l SRINTNOIPULT FOZR
GLPP ANDSPZO DB GG IE
KRMR PASJEDO NZ RPN
LFAOTDGFZCO AT YD AS
lody lezak  drzewo lipiec  wycieczKi
wakacje woda deszcz sierpien rodzina
stonce morze opalanie jezioro

chmury goéry 16d ary

upat internet zabawa pasije

QUIZ O LECIE:

1.Co robimy w lato?

a) uczymy sie b)lepimy batwany c)jezdzimy na
wakacje

2.Lato to jaka pora roku?

a)stoneczna b)$niezna  c)deszczowa
3.lle miesiecy trwa lato?
a)4 b)3 c)12

4.Gdzie najczesciej jezdzimy na wakacje?
a)w gory b)nad jezioro c)nad morze
5.Kiedy zaczynaja sie wakacje?

a)24czerwca b)22czerwca c)23maja
6.Kiedy konczy sie lato?

a)23sierpnia b)23wrzesnia  c)21lipca
Uzupetnij:

|10 = 1 (o N o
bardzo.............pora roku.Lato
trwa......miesigce. Najczesciej na
wakacje
jezdzimy............\Wakacje
zaczynajg sie.........,a lato konczy
= [T
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XX Konkurs Miodych Dziennikarzy —rozstrzygniety
7 czerwca, po rocznej przerwie, Ziemia
Sochaczewska zorganizowata spotkanie z redakcjami
gazetek szkolnych z catego powiatu. W Kramnicach
odbyly sie warsztaty dziennikarskie. O pracy w
.Polska The Times” i TVP Info opowiedziata
sochaczewianka Ewelina Nowakowska. Z kolei Zaneta
Czyzniewska, zajmujaca sie na co dzieh marketingiem
politycznym, rozmawiata z miodziezg o bezpiecznym i
Swiadomym kreowaniu wizerunku w Internecie.

Na zakonczenie zostaty przyznane nagrody dla
gazetek szkolnych za ich prace. Komisja konkursowa
w sktadzie: Agnieszka Poryszewska, Zaneta
Czyzniewska, Jolanta Smielak — Sosnowska,
przyznata nagrody.

Gazetka , Trojwiesci” otrzymata dwa , Kolorowe otéwki”
za rubryke ,Wywiady” dla Marysi Dybiec oraz za
rubryke ,, Reporter szkolny” — dla Mai Cies$lak.

Ponadto komisja postanowita przyznaé pamigtkowe
dyplomy trzem gazetkom i ich opiekunom. Sg to pisma
ktore istniejg 20 lat lub wiecej. Wérdd wyrdznionych
znalazly sie 20 — letnie , Tréjwiesci”. Dyplom uznania
otrzymata zatozycielka i opiekunka pisma przez 16 lat
— pani Krystyna Stankowska oraz obecne opiekunki:
Panie Katarzyna Figut i Marzena Stasiak.

JAK ZOSTAC RZETELNYM | INTERESUJACYM
DZIENNIKARZEM W EPOCE INFORMACJI

9 czerwca rozstrzygnieto Xl edycje konkursu
organizowanego przez Starostwo Powiatowe w
Sochaczewianie, Szkote Podstawowag w Budkach
Piasecki i Zespét Edukacii, Kultury i Sportu. Komisja w
skiadzie: Anna Syperek, Agnieszka Mijakowska,
Krystyna Koprowska — Mitek i Andrzej Wach ocenili 30
gazetek i kilkadziesiat artykutéw. Konkurs odbywa sie
pod patronatem starosty Jolanaty Gonta. Patron
medialny zas sprawuje ,Echo Powiatu”

Redakcja naszej gazetki ,Trojwiesci” zostata
wyrdzniona nagrodg specjalng za prace dziennikarska.
A nagrody miodym dziennikarzom wreczali Tadeusz
Gtuchowski, wicestarosta oraz Adam Radozycki,
dyrektor PZEKIS. Obecni byli tez przedstawiciele
urzedéw gmin: z Miodzieszyna Anna Sobieraj, z
Teresina Bogustaw Bezel.

- Ciesze sie, ze tylu uczniéw bierze udziat w konkursie,
ze mitodziez moze w szkotach rozwijaé swe
dziennikarskie pasje i zainteresowania. Kolejna edycja
Sswiadczy o tym, ze chcecie i lubicie pisaé. Gratuluje
zwyciezcom — mowit wicestarosta.

NASZA SZKOLA WYROZNIONA CERTYFIKATEM
MISTRZA PROMOCJI CZYTELNICTWA!

Podczas tego spotkania zostaty wreczone certyfikaty
dla Mistrzéw Promociji Czytelnictwa za niezwykte
ciekawe i efektowne przedsiewziecia promujace
czytelnictwo wsrdd dzieci i mtodziezy. Nasz szkota i
biblioteka zostata wyrdzniona tg prestizowag nagroda,
za propagowanie inicjatyw czytelniczych w
nowoczesny sposob tj. za posrednictwem fanpage na
portalu spotecznosciowym Facebook. Zapraszamy do
odwiedzenia naszej strony:

M TYTUL

MISTRZA PROMOC]I CZYTELNICTWA
dla
Szkoty Podstawowej nr3 im. Bolestawa Kizywoustego
w Sochaczewie
za
i iekawe i efektywne przedsigwzigcia
p?fﬂ%cﬁ&ﬁtéf:ﬁﬁoﬁm i mlodgicezg

sl 2o
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Bajka o lecie

Stonce, piasek, plaza, morze
calg bajke o tym stworze.
Jak z rodzing razem jade,

a na miejscu rybe smaze.

A gdy juz jg calg zjemy,

to na tédce szalejemy.

Albo gdy na pieknej tace
gdzie kicajg dwa zajace

i w zaroslach lis sie chowa,
a na drzewie madra sowa,

w badmintona razem gramy
i robimy Zzarty z mamy.

Lalo, lato przybadz wreszcie,
bo nie chcemy siedzie¢ w miescie

Jeszcze tylko kilka(nascie) dni i...

Maj zielony juz za nami,
Czerwiec za$ nadchodzi, by
Swiat rozbtysnat kolorami

Niosac z sobg dtuzsze dni.
Dtuzsze dni to krétsze noce,

Nie tra¢ zatem czasu i

Bierz przyjaciot z gitarami,

Bo ognisko juz sie tli.

Niech muzyke echo niesie,

Niech zakwitnie rados$¢, a
Smiech rozbrzmiewa w catym lesie
| przez cate lato trwa.

Czy nad morzem, czy nad rzeka,
Czy nad stawem matym lecz

Nie zapomnij o kolegach

To w wakacje wazna rzecz.
Jednak jest tez mate "ale”
Jeszcze w szkole jestes, wiec
Ucz sie pilnie i nie szalej,

By Swiadectwo piekne miec:)

Wyliczanka

Raz i dwa, trzy i cztery,

czas porzuci¢ komputery,

piec i sze$¢, siedem, osiem

i kanapy z diugim witosiem.
Dziewieé, dziesieé, jedenascie,
moze nawet by¢ dwanascie

Z przyjaciétmi rower brac,

i na rajdy szybko gnac.
Dziesie¢, dziewie¢, osiem, siedem,
ruszac dzi$ na lody biegiem,
sze$¢ i pieé, cztery, trzy
trampolina, wiatr i ty.

Dwa i jeden, zero jeszcze,
niech sie lato zacznie wreszcie!




www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Polska The Times | Numer 20 06/2016 | Strona 9

TROJWIESCI

MLODY
CHEMIK

Serdecznie Witamy!

W ostatnim w tym roku nhumerze gazetki
szkolnej wykonanej przez nas pokazemy
jak wykonaé krysztatki soli.

Potrzebne materiaty

- stoik,

- woda.

- sOl.

- krotki patyczek lub otowek,

- nitka.

Wykonanie

1. Wlej do stoika 1/4 goracej wody.

2. Dodawaj stopniowo soli do wody
wytrwale mieszajac, dokad przestanie sie
rozpuszczacé.

3. Nakreé na otowek nitke i wioz do
stoika, musi ona znajdowac sie w wodzie.
4.Postaw stoik na stoncu

5. Odczekaj 2 tygodnie, a twoje krysztatki
beda gotowe!

Gotowe Krysztatki

Mtody Chemik

Drugim do$wiadczeniem jest gazowa fontanna.
Kazdy sam moze wykonac¢ jg w domu!

Potrzebne materialy
- mentosy,
- butelka niestodzonego gazowanego napoju.

Wykonanie

1) Odkreé butelke.

2) Wrzu¢ do niej mentosy.

3) Odsun sie szybko od butelki

Gotowe!

A na koniec kilka zagadnien chemicznych:

Pierwiastek- substancja, ktorg nie mozna roztozy¢
na substancije prostsza.

Atom- najmniejsza cze$é pierwiastka chemicznego
zachowujaca jego wtasciwosci.

Symbol chemiczny pierwiastka- miedzynarodowy
umowny skrot nazwy tacinskiej danego pierwiastka.
Sktada sie z pierwszej duzej litery lub z pierwszej

i dalszej mafej litery nazwy pierwiastka.

Reakcja chemiczna- proces w wyniku, ktérego

z pierwotna substancja ulega przeksztatceniu w inna.
O zupetnie innych wiasciwosciach fizyko-
chemicznych.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
naszym czytelnikom!!

Mtody Chemik

Gotowe:lg‘ryg%ég{ki w stoiku
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CO WARTO
PRZECZYTAC?

CO WARTO
OBEJRZEC ?

"Maximum ride eksperyment
aniot"

Zostata napisana przez Jamesa Pattersona. Polska
premiere miata w pazdzierniku 2008 roku.

Ksigzka opowiada o historii Max i jej rodziny: Kia,
Iggiego, Gazownika, Kuks i Angeli. Jest to
normalna széstka dzieci. Ww sumie bylaby nig
gdyby nie mieli skrzydet i nie byliby uciekinierami z
laboratorium(szkoty). W szkole przeprowadzali na
nich liczne eksperymenty, ale udato im sie uciec i
prowadzili normalne spokojne zycie az zjawili sie
likwidatorzy (ludzie wilki) i porwali Angele wtedy
zaczyna sie akcja ratunkowa.

Akcja w ksiazce jest bardzo ciekawa az nie mozna
sie o niej oderwag, co chwila sag niespodziewane
zwroty akciji i intrygujace wydarzenie, chcecie
wiedzie¢ jakie? To musicie przeczyta¢ ksiazke.
Moim zdaniem ksigzka jest bardzo ciekawa i
intrygujaca, jest napisana zrozumiatym jezykiem

wiar ~r7vta cia ia hard7zn ezvhien

MOST DO TERABITHII

Film pod tytutem ,,Most do Terabithii”
wyrezyserowany przez Gabora Csupo, polska
premiere miat w drugiego marca 2007 r. Film w
zamierzeniu miat by¢ dla dzieci, jednak efekt
koncowy zadowoli nawet dorostego mito$nika kina.
Ekranizacja ksigzki o tym samym tytule, to
skrzyzowanie trzech gatunkéw: Fantazy, komedii i
dramatu.

Film opowiada o przyjazni 11 letniego Jesse’go i
nowej uczennicy Leslie. Jeske pochodzi z biednej
rodziny. W szKole nie cieszy sie zbyt duza
popularnoscia, zeby nie powiedzie¢, ze nie jest
lubiany. Jego pasja jest rysownie, robi to z wielka
fascynacja w kazdej wolnej chwili.

Ma tez duze problemy w relacjach z tata. Rodzic
oczekuje od niego wielkiej dojrzatosci, Jessy nie
umie sprostac tym oczekiwaniom.

Poczatkowo, relacja naszej dwojki gtéwnych
bohaterow, jest raczej wroga. Z czasem to sie
zmienia i stajg sie przyjaciétmi. Lesli wprowadza
chiopca wswiat peten przygod i wyobrazni
stworzony nad rzeka, to Terabithiia. Tu spotyka ich
wiele niesamowitych przygéd. Pasmo zabaw i
przygod przerywa smier¢ Lasli.

Jesli ciekawi jestescie jak chtopak poradzi sobie z
ta ogromna strata, jak pouktadaja sie jego relacje z
rowiesnikami, koniecznie zobaczcie film.
Gwarantuje wam, ze w wielu miejscach bedziecie
sie glosno smia¢ ale réwnie czesto bedziecie mie¢
w oczach tzy wzruszenia.
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JAK SPEDZIC
WAKACJE ?

Juz nie dlugo nadejdg wakacje... Zostajecie w domu na
wakacje? Wszyscy Twoi znajomi gdzies wyjezdzajg?
Nie masz pomystu jak wykorzystac ten czas? Jezeli
na cho¢ jedno pytanie odpowiedziates ,,tak" to ten
artykut jest dla ciebie! Podam w nim kilka pomystow,
jak mito spedzi¢ czas w swoim miescie. Oczywiscie o
wiele wiecej zabawy jest kiedy mozesz spedzi¢ czas
ze znajomymi, ale czasem nie ma takiej mozliwosci.
Zaloze sie, ze wielu Twoich znajomych wyjezdza na
kolonie, egzotyczne wczasy lub porostu do krewnych.
W takim wypadku zostaje sie samym. Ale spokojnie!
Juz lece z pomocg! Wiec zaczynajmy :

1. Znajdz sobie nowe hobby.

Sprébuj czego$ catkowicie nowego! Czego$ czego
nigdy nie probowates. Moze poprdbuj robienia tadnych
zdje¢ np. zwierzat lub kwiatow. Wszystko jedno czego
oby$ sie postarat przy tym zdjeciu.

2. Zajmij sie sportem

Zawsze chciates zagra¢ w tenisa, ale nigdy nie miate$
nato czasu ? Teraz jest ten czas ! Wez jakakolwiek
pi%kg; i zagraj. W nozng? Kosza? To zalezy od twojego
wyboru.

3. Poszukaj ciekawego zdarzenia.

W czasie wakacji czesto sg urzadzane rézne akcje.
Wejdz na strone miasta i poczytaj co nie diugo bedzie
sie dziato. Moze akurat nie dtugo bedzie jaki$ koncert
lub festyn?

4. Wybierz sie na wycieczke rowerowa.

Ubierz sie wygodnie, wsigdz na rower i pojedz gdzie
cie serce niesie. Pojedz na rowerze na tgke (wczesniej
pytajac sie rodzicéw), zorganizuj sobie piknik. Posiedz
chwile na trawie. Wstuchaj sie w cisze i odpocznij.

5. Zorganizuj sobie maraton filmowy.

Masz moze ulubiong serie? Nawet jezeli nie, to znajdz
w internecie kilka ciekawych filméw i urzadz sobie
maraton filmowy. A moze kilka czes$ci pod rzad?

6. Sprobuj cos ugotowac!

Jak juz méwitam w wakacje warto sprobowac czego$
nowego. W internecie jest petno réznych przepisow.
Nie musisz od razu przygotowywac wykwintnych
potraw! Wystarczg zwykte zbozowe ciasteczka.Przy
tym zajeciu najwazniejsza jest wyobraznia.

7. Odmien swaj poko;.

Wakacije to idealny czas, aby zrobi¢ porzadny przeglad
rzeczy w swoim pokoju. Na pewno masz mnéstwo
rzeczy w swoim pokoju ktérych nie uzywasz, a ktére
zajmujg bardzo duzo miejsca. Moze warto odtozy¢é
troche pieniedzy i kupi¢ jakie$ dekoracje do swojego
pokoju lub odwrotnie sprébuj zrobi¢ cos samemu !

| to chyba na tyle. Pozdrawiam i zycze szczesliwych
wakacji
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HUMOR Z ZESZYTOW

- Jak ci sie podobato nad morzem? - pyta brunetka
blondynke.

- Strasznie sie wynudzitam. Wszystkie fale byty do
siebie takie podobne...

Agent biura podrézy wynajmuje Kowalskim apartament
nad morzem.

- A czy tu czesto pada deszcz? - pyta Kowalski.

- Tu? Nigdy! Tylko na zewnatrz.

Na pustyni wyczerpany turysta pyta napotkanego
Araba:

- Panie, jak doj$¢ do Kairu?

- Caly czas prosto, a w czwartek w prawo.

Uczen wraca z wakacji do szkoty i méwi do kolegi:

- Szkoda, ze tego nie widziate$, jechatem na stoniu, a
obok mnie dwa lwy...

- I co dalej, i co dalej?...

- Musiatem zej$¢ z karuzeli...

Zona do meza przed wyjéciem na plaze:
— Chciatabym zatozy¢ co$, co zadziwi wszystkich!
—To zatdz tyzwy...

Jasio pisze list do rodzicéw z kolonii:

"Kochana Mamo i Tato, to sg moje najbardziej udane
wakacje. Noga juz mi sie zrosta, a zgb przechowuje w
pudeteczku od zapatek wytozonym watg".

Przewodnik w zamku zwraca uwage uczestniczce
wycieczki:

— Prosze nie siada¢ na tronie Ludwika Filipa!

— Niech sie pan nie ztosci. Jesli przyjdzie, na pewno
mu ustapie.

O 83

&£

)

Ly

Blondynka dzwoni na informacje PKP:

- Chciatam sie dowiedzie¢ jak dtugo jedzie pociag z
Warszawy do Gdanska?

- Chwileczke...

- Dziekuje!

Po wakacjach spotykajg sie dwaj Japonczycy:
- | co... Gdzie bytes? Co ciekawego widziate$?
- Nie wiem, jeszcze nie zdazytem obejrze¢ zdje€...

Do biura podrézy przychodzi klient i mowi:

- Mam 50 euro. Chciatbym za to jakie$ niedrogie
wczasy, ale zeby na miejscu byta biblioteka, bilard,
basen, sitownia, sauna, a w pokoju - telewizor,
komputer i kino domowe.

- Nie ma u nas czego$ takiego. Ale chce pan co$
takiego za darmo i do tego za granicg?

- No pewnie.

- To prosze sie zgtosi¢ do szwedzkiego wigzienia.

Facet zgubit sie w czasie wycieczki w Egipcie. Btakat
sie pare dni po pustyni, az w koncu, wyciehczony i
spragniony do granic mozliwosci, natknat sie na polski
autokar.

—To cud, ze was spotkatem, inaczej niechybnie
wyzionatbym ducha! Macie co$ do picia?

Na co pasazerowie, usmiechajac sie szeroko:

— Nie, Piciu jest wporzo gosé.

Przewodnik w zamku zwraca uwage uczestniczce
wycieczki:

— Prosze nie siada¢ na tronie Ludwika Filipa!

— Niech sie pan nie ztosci. Jesli przyjdzie, na pewno
mu ustapie.



www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Polska The Times | Numer 20 06/2016 | Strona 13

TROJWIESCI

W WOLNYM
CZASIE

Jak zrobi¢ bransoletke z muliny? ( wzér: jodetka )
POTRZEBNE RZECZY:
* 1,5 m biatej muliny
1,5 m jasno niebieskiej muliny
1,5 m pomaranczowej muliny
1,5 m fioletowej muliny
1,5 m r6zowej muliny
e agrafka
SPOSOB WYKONANIA:

1. W tym przypadku jest ona zrobiona z 5 koloréw
(podzielone na 2 strony daje nam w sumie 10
pasm). Pot6z wszystkie nitki obok siebie, zt6z je
na pot i zréb w potowie petelke o $rednicy twojego
palca. Petelke zaczep o poduszke lub o spodnie.

2. U6z pierwsza potowe nitek wedtug wybranych
koloréw. Druga potowa powinna by¢ odbiciem
lustrzanym.

3. Zacznij zaplatanie bransoletki od nitki potozonej po
lewej stronie. Zrob nig petelke na nitce potozonej
obok.

4. Teraz zréb taka sama petelke na kolejnych
nitkach, ale tylko do potowy.

f

Powinnas otrzymac cos takiego jak na zdjeciu
obok. Na poczatku, gdy zaczniesz robic¢
bransoletke nie bedzie ona wygladaé zbyt
imponujaco. Im wiecej zrobisz tym
lepszy bedzie jej wyglad.
5. Teraz w taki sam sposéb zacznij robi¢ petelki
nitkg po prawej stronie zaczynajgc od
zrobienia petelki na nitce obok, a potem kolejno
na nitkach az do samego $rodka.
6. Zrob petelkeg na obydwu srodkowych nitkach
i _Pod0|agnlj ja do gory. _ _
7. Teraz rob to samo na kolejnych kolorach nitek
zaczynajgc od nitki pierwszej z lewej strony.
W trakcie robienia zacznie pojawiac sie
okreslony wzor bransoletki.
8. Jak juz bransoletka bedzie odpowiedniej
dlugos$ci wykonaj na jej koncach dwa
warkoczyki.

9. Przetdz jeden warkoczyk przez petelke a
nastepnie zwigz ze sobg obydwa warkoczyki.
10. Do tej bransoletki zostato uzytych 6 nitek muliny
(bransoletka o szerokosci okoto 2,5cm).

Im W|chLn|tek uzyjesz tym szersza bedzie
bransoletka.

POWODZENIA ZYCZYMY W ROBIENIU
BRANSOLETKI!!!

MARTA | AMELKA :-)

Niedlugo wakacje, wiec te bransoletki sa
najlepsze do noszenia w tej porze roku.
Poniewaz sg wygodne i nie spadng wam jesli
dobrze je zawigzecie. Mamy nadzieje, ze
udadzg wam sie bransoletki. ;-)
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WIESCI
ZE SWIETLICY

~Spiewam i tancze” - program
artystyczny z okazji obchodow
Dni Sochaczewa 2016r

W dniu 12.06.2016r. grupy taneczne z klas I- Il
(grupa swietlicowa) oraz klas IV — VI (grupy
szkolne) reprezentowaty szkote w prezentacjach
tanecznych z okazji obchodow Dni Sochaczewa. W
wystepie wzieto udziat 40 uczniow ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Sochaczewie. Grupa ,,Smile”
pokazata taniec nowoczesnym pod tytutem ,,Girls”,
natomiast grupa ,,Smile II” zatanczyta uktad pod
tytutem ,,Weselaki”. Grupa Tip — Top z solistka
Karoling Jedrzejewska przedstawita inscenizacje
wokalno - taneczna ,,Spiewam i tancze”.
Uczniowie zostali przygotowani pod kierunkiem p.
Agnieszki Malesy oraz p. Urszuli Karazji.

Wystep szkolnych artystéw przyniost wiele radosci
wykonawcom i widzom zapraszajac do wspolnej
zabawy.

Udziat grup tanecznych
(szkolnej i swietlicowej)
w XXI Ogélnopolskich Wiosennych
Spotkaniach Tanecznych

W dniu 05.05.2016r. szkolny zespét taneczny
»Smile” (grupa szkolna) oraz ,,Smile II” (grupa
Swietlicowa) zaprezentowat sie w XXI
Ogadlnopolskich Wiosennych Spotkaniach
Tanecznych w Miejskim Osrodku Kultury w
Sochaczewie.

W wystepie wzieto udziat 24 uczniéw, mtodsza
grupa: 15 dziewczat, starsza: 9 dziewczat w
kategorii wiekowej 7-10 lat. Grupa ,,Smile”
zaprezentowata sie w tancu nowoczesnym w
choreografii pod tytutem ,,Girls”, natomiast grupa
»Smile II” w choreografii pod tytutem ,,Weselaki”.
Uczniowie zostali przygotowani pod kierunkiem
Pani Agnieszki Malesy.
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SWIATOWY DZIEN KSIAZKI W SWIETLICY

WI ESCI W miesigcu maju obchodzimy Swiatowy Dzien
-~ Ksiazki. Nauczyciele $wietlicy podjeli dziatania
Z E SWI ET L I C Y wokoét tematu ,,Dlaczego warto czytac ksigzki?”

Uczniowie podczas zaje¢ w swietlicy projektowali
wedtug wiasnych pomystow oktadki ksiazek,
wykonywali ilustracje do bajek lub wierszy, robili
zaktadki, ¢wiczyli umiejetno$¢ gtosnego czytania
literatury dzieciecej, dobierali tytuly ksiazek do
ilustraciji.

Wychowankowie wraz z nauczycielami swietlicy
uczestniczyli w lekcji bibliotecznej w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Kramnicach w
Sochaczewie. ,,Nocne biblioteczne straszydia”
towarzyszyly dzieciom podczas zaje¢. Malowanie
kreda na ciemnym kartonie ztych postaci z bas$ni i
bajek bylo najwieksza atrakcja. Swietliczaki miaty
mozliwos$¢é poznania zasad korzystania z
ksiegozbioru. Pani bibliotekarka zachecata dzieci
do wypozyczania ksiazek i aktywnego spedzania
czasu wolnego na zajeciach organizowanych w
bibliotece.

Udziat swietliczkow w
Il Miedzyszkolnym
Turnieju Sprawnosci
Ratowniczych dla klas Il

w Szkole Podstawowej nr 3 odbyt sie Il
Miedzyszkolny Turniej Sprawnosci Ratowniczych
dla klas I-lll. Podczas turnieju swietlicowa grupa
taneczna ,,SMILE 2” pod kierunkiem pani Agnieszki
Malesy zaprezentowata swoj uktad taneczny pod
tytutem ,,Weselaki”’, co umilito czas uczestnikom
oraz gosciom.

Podczas konkurencji kibicowali uczniowie ze
Swietlicy szkolnej skandujac utozone przez dzieci i
nauczycieli tematyczne wierszyki. Grupa
Swietliczakow zaprezentowata sie w barwnych
perukach, kapeluszach oraz kotylionach. Wszyscy
z zadowoleniem brali czynny udziat i bawili sie
bardzo dobrze.
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OPOWIADANIA

Tego dnia, wyczekiwanego z niecierpliwoscia
chyba przez wszystkich, rozpoczely sie wakacje.
Niestety, Ania wcale sie z tego nie cieszyla.
Dlaczego? Odpowiedz byta bardzo prosta: chciata
gdzies pojechag, ale to sie nie udato. Jej rodzice
planowali wyjazd do Wielkiej Brytanii- wiedzieli, ze
jest to ogromne marzenie Ani. Ale oni mieli po
prostu za duzo pracy i dlatego nie udato sie
znalez¢ zadnego terminu, wiec nie pojechali. Co
to oznaczato? Cate dwa miesigce nudy! Ani bylo
strasznie przykro z powodu takiego obrotu spraw.
Przez cale zakonczenie roku szkolnego siedziala
smutno. W koncu wrécita do domu, zamkneta sie w
pokoju i grata na komputerze. Tak wygladato tez
kilka nastepnych dni. Az tu nagle pewnego dnia,
jakis tydzien po zakonczeniu roku szkolnego, do
pokoju weszla jej mama z u$miechem na twarzy i
radosng nowina.

- Nie zgadniesz, co sie stato!- zawotata.
-Co?-spytata leniwie dziewczyna.

-Ja i twdj tata dostaliSmy urlopy. Jednak mozemy
wyjechac!

Ania zerwala sie z fotela.

-Naprawde?!

-Naprawde!

-Ale czy teraz nie jest juz za pozno?

- Nie. Skontaktowali$my sie z wujkiem- tym, ktéry
mieszka w Londynie- i mozemy go odwiedzi¢.

- Ale super! | co? Kiedy jedziemy?

- Za dwa tygodhnie.

Wreszcie nadszedt dzien, w ktérym wyjezdzali.
Ania stata na lotnisku z olbrzymia walizka i
aparatem fotograficznym w rece. Zamierzata robic¢
bardzo duzo zdje¢, zeby potem mdc w kazdej
chwili je obejrzeé i przypomnieé sobie te wakacje.
W koncu wsiedli do samolotu. Po kilku godzinach
byli juz na miejscu.Nastepne dwa tygodnie byly
najlepsze w zyciu Ani! Zwiedzita wiekszo$¢ rzeczy,
ktore chciata zwiedzi¢. Zrobita mnéstwo swietnych
zdjec¢. Poznata wiele interesujacych ludzi. No i
wreszcie zdarzylo jej sie rozmawiaé z kims po
angielsku, mato tego- catkiem niezle sobie z tym
radzita! Smutek nadszedt w momencie, kiedy
musiata juz wroci¢ do domu. Te dwa tygodnie
minely bardzo szybko i zdawalo jej sie, ze dopiero
przyjechali, kiedy juz musieli odjezdzac¢. Byta
pewna, ze nigdy nie zapomni tych wakacji. Byty
najlepsze w jej zyciu. Obiecata sobie, ze chocby nie
wie co, musi tam wrocic¢ za rok!
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	"Maximum ride eksperyment anioł"
	Ma też duże problemy w relacjach z tatą. Rodzic oczekuje od niego wielkiej dojrzałości, Jessy nie umie sprostać tym oczekiwaniom.
	Początkowo, relacja naszej dwójki głównych bohaterów, jest raczej wroga. Z czasem to się zmienia i stają się przyjaciółmi. Lesli wprowadza chłopca wświat pełen przygód i wyobraźni stworzony nad rzeką, to Terabithiia. Tu spotyka ich wiele niesamowitych przygód. Pasmo zabaw i przygód przerywa śmierć Lasli.
	Jeśli ciekawi jesteście jak chłopak poradzi sobie z tą ogromną stratą, jak poukładają się jego relacje z rówieśnikami, koniecznie zobaczcie film. Gwarantuje wam, że w wielu miejscach będziecie się głośno śmiać ale równie często będziecie mieć w oczach łzy wzruszenia.
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	„Śpiewam i tańczę” - program artystyczny z okazji obchodów Dni Sochaczewa 2016r
	Udział grup tanecznych
	(szkolnej i świetlicowej)
	w XXI Ogólnopolskich Wiosennych            Spotkaniach Tanecznych
	W dniu 05.05.2016r. szkolny zespół taneczny „Smile” (grupa szkolna) oraz „Smile II” (grupa świetlicowa) zaprezentował się w XXI Ogólnopolskich Wiosennych Spotkaniach Tanecznych w Miejskim Ośrodku Kultury w Sochaczewie.
	W występie wzięło udział 24 uczniów, młodsza grupa: 15 dziewcząt, starsza: 9 dziewcząt w kategorii wiekowej 7-10 lat. Grupa „Smile” zaprezentowała się w tańcu nowoczesnym w choreografii pod tytułem „Girls”, natomiast grupa „Smile II” w choreografii pod tytułem „Weselaki”.
	Uczniowie zostali przygotowani pod kierunkiem Pani Agnieszki Malesy.



	WIEŚCI
	ZE ŚWIETLICY
	Udział świetliczków w
	II Międzyszkolnym
	Turnieju Sprawności
	Ratowniczych dla klas I-III
	w Szkole Podstawowej nr 3 odbył się II Międzyszkolny Turniej Sprawności Ratowniczych dla klas I-III. Podczas turnieju świetlicowa grupa taneczna „SMILE 2” pod kierunkiem pani Agnieszki Malesy zaprezentowała swój układ taneczny pod tytułem „Weselaki”, co umiliło czas uczestnikom oraz gościom.
	Podczas konkurencji kibicowali uczniowie ze świetlicy szkolnej skandując ułożone przez dzieci i nauczycieli tematyczne wierszyki. Grupa świetliczaków zaprezentowała się w barwnych perukach, kapeluszach oraz kotylionach. Wszyscy z zadowoleniem brali czynny udział i bawili się bardzo dobrze.
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