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Justyna Ciurej napisata
nhajlepszy reportaz
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Dziekujemy Gimnazjalistom
za wspllng zabawe!

Mito nam byto goscié dzisiaj
Was podczas Dnia
Otwartego VII Liceum
Ogolnoksztaicacego. Mamy
nadzieje, ze ciekawie
spedziliscie czas,
obejrzeliscie szkote,
poczuliscie jej atmosfere i
skorzystaliscie z licznych,
przygotowanych specjalnie
dla Was atrakcji. Czekamy
na Was we wrzesniu.

Uczniowie z klas
dziennikarskich VII LO
wzieli udziat w konkursie
na najciekawszy reportaz,
wywiad lub fotorelacje.
Musieli wybra¢ wazny
temat, interesujacego
rozmowce lub ciekawe
wydarzenie i przygotowac
poprawnie materiat
dziennikarski.

Najlepszy reportaz napisata
Justyna Ciurej z klasy 2a,
zajmujac pierwsze miejsce
w konkursie. Drugie miejsce
otrzymata Agata Filipowicz
z klasy 2a za najciekawszy
wywiad. Dawid

Batko z klasy 2a wykonat
interesujgce zdjecia i
otrzymuije trzecie miejsce.
Dodatkowo wyrdznione
zostaly prace uczennic z
klasy 1b: Aleksandry Wojcik
(wywiad) i Eweliny Nalepy
(relacja z wydarzenia).
Reportaz Justyny mozecie
przeczytaé na str. 2.
Natomiast wywiad Agaty
zoranie zamieszczony w
czerwcowym wydaniu
"Siédmego Nieba".

Podsumowanie konkursow
jezyka niemieckiego

W konkursach jezyka
niemieckiego
sprawdzajgcych
umiejetnosé stosowania
struktur gramatycznych,
ktore odbyly sie 23 maja
2016 r. wzieto udziat 29
uczniow z klas I i Il.

| miejsce i tytut Mistrza
Gramatyki Jezyka
Niemieckiego klas |
uzyskata Edyta Uriasz z K.
| d.Drugie mejsce zajeta
Aleksandra Aniot, kl. | e,
trzecie - Sabina Bratko,kl. |
e i Kinga Nalepa, Kl. | b.

| migjsce i tytut Mistrza

Gramatyki Jezyka
Niemieckiego klas Il
zdobyta Edyta Pigtek z Kl. Il
e. Drugie uzyskata
Dagmara Rybak, kl. Il ¢, a
trzecie miejsce zajat
Arkadiusz Mruk, kl. Il a.
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Warsztaty podroznicze

Walka o przetrwanie

,Szalom lzrael”
powiedzieli uczniowie z
1b 14 maja podczas
warsztatéw w
Miejskiej Bibliotece
Publicznej przy ul.
Staszica w Tarnowie.
Agnieszka Cebula,
podrézniczka i
animatorka, barwnie
opowiadata o historii i
kulturze narodu
zydowskiego. Podréz
na Bliski Wschéd byta
o tyle niezwykia, ze
odbyta sie w cieniu

palmy daktylowej, ktorg
sami wznieslismy, przy
dzwiekach oryginalne;
muzyki i w rytmie
tradycyjnych tahcow
obrzedowych.
Mogli§my tez zatozy¢
egzotyczne stroje i
poczué atmosfere
zabaw izraelskich
dzieci.

Obskurne,
zdezelowane budynki,
kamienice z
odpadajacymi
tynkami, brud, papierki
na ulicach, mgliste,
mdte powietrze,
krzywe chodniki i
dziury w jezdni.
Jasnozielona
jarzeniéwka,
dyskretnie oSwietla
nadszarpniete zebem
czasu drzwi
wejsciowe do
wiekowego gmachu
mieszkalnego.
Subtelnie uniostam
gtowe, by zatrzymaé
przerazone spojrzenie
na otwartym oknie
pokoju na trzecim
pietrze, impulsywnie
krzywiac sie na
wyglad poszarpanych
kotar w kolorze
pudrowego rézu,
przywodzacych na
my$| totalny kicz i
tandete.

Dziwna
nadprzyrodzona sita
kusitam mnie do
wélizgniecia sie na
przestrzen tego jakze
tajemniczego,
enigmatycznego
budynku.

Ruszytam wiec do
zagadkowego
pomieszczenia, ktére
wczesniej szczegolnie
przykuto méj wzrok.
Wesztam po
skrzypiagcych,
drewnianych
schodach,
oswietlonych
niepozornie
miniaturowy mi

Ciag dalszy na stronie

lampkami. Pokdj
numer 20, ostroznie
uchylitam sedziwe
drzwi. Spowita mnie
niewyobrazalna
niepewno$é i trwoga.
Czutam przechodzace
po ciele dreszcze te z
rodzaju
nieprzyjemnych,
petzajacych po ciele
niczym robaki. Mimo
wszystko pragnetam
tam wej$é, zobaczy¢,
poczu¢ atmosfere
tego miejsca.
Ociezale, ale
roztropnie stawiatam
kolejne kroki, jakby
ziemia miata mi sie
zaraz osung¢ spod
nég. Zal byt w kazdym
zakamarku, w kazdej
Scianie, w szafce, w
rozklekotanym
tapczanie, w
nieszczelnym oknie.
Wszechobecne byly
butelki po tanim
alkoholu, brud,
przenikliwa wonh
wilgoci i plesh na
$cianach.

Na podtodze widoczne
byly Slady krwi. Zanim
zdgzytam doktadniej
sie im przyjrze¢ za
plecami ustyszatam
zachrypniety gtos
starszej kobiety.
Powoli sie odwracajac
moim oczom
ukazywac sie zaczat
obraz sedziwej
babuni.
Zdezorientowana,
wyciggneta papierosa
Z nieprzecietnie
spierzchnietych ust,
trzesacymi

dtorimi otarta tzy. Jej
twarz nie oddawata
zadnych emociji.
Ciezko przetkneta
$line i otworzyta usta,
chcac cos
powiedzie¢, ale z jej
gardta nie wydobyt sie
zaden dzwiek.

Moze wydawag¢ sie to
dziwne, ale poczutam
jej zal i smutek. Po
dtuzszym
przygladaniu sie
dostrzegtam, ze rece
ma skrzyzowane na
piersi, jednak
schowane za plecami,
jakby byta w kaftanie
bezpieczenstwa,
wygladata jakby kto$
ja wiezit, jakby byta
torturowana. Jej dtuga,
siegajgca do kostek
biata tunika,
pochlapana
czerwonym ptynem
nie dawata ztudzen —
wiedziatam, ze w tym
domu dzieje sie cos
ztego, ze nie moge
teraz tak po prostu
wyjsé.

Niepewna, tego co
robie usadzitam
seniorke na kanapie.
Postawitam wode na
herbate. Cigzki,
pokiereszowany,
metalowy czajnik z
brudna pokrywka
gwizdat, pokrywajac
parg wiekowe okna,
ledwo trzymajace sie
w drewnianych
framugach. Kobieta
tylko przygladata mi
sie w milczeniu, z
nieodgadnietym
wyrazem twarzy.

Do dzi$ nie mam
pojecia dlaczego, ale
postanowita podzieli¢
sie swojg historig
zycia. Zaczefa od
mitej opowiesci tego,
jak w pracy poznata
obecnego meza. On,
znany w branzy.
Ceniony. W tym
momencie rozumiata
jednak juz, ze od
poczatku powinna
uciekac. Alkohol juz
wtedy byt obecny w
jego zyciu, ale nie
chciata tego widziec. |
tak zyta. Wiele lat.
Udajac, ze nic nie
widzi, nic nie styszy,
nic nie mowi.
Zamykata oczy, cho¢
doskonale wiedziata o
co chodzi.

| wiasnie w tym
momencie
dostrzegtam
starszego
mezczyzne,
zalegajacego w gtebi
mieszkania, prosto na
posadzce petniej
$mieci.

Staruszka, mimo
mojej przerazonej
miny, kontynuowata.
"Przez wszystkie lata
spedzone razem
przywyktam, ze pte¢
zenska jest skazana
na cierpienie, ma by¢
ulegta, gotowa do
poswiecen".
Poczatkowo
wmawiata sobie, ze
jesli bedzie dobrg
zong, zdarzy sie cud.
Jej mitos¢ i oddanie go
uleczy.
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Ale byto tylko coraz
gorzej — ciagte zdrady,
spotkania z kolegami.
Zaczely sie prosby,
btagania, tzy i krzyk.
Wszystko na nic.
Kazdego dnia kobieta
zadawata sobie
pytanie, co jg czeka.
Wszystko uzaleznione
byto od tego, w jakim
humorze bedzie maz i
tego, czy dzisiaj sie
napije. | tak tkwita w
tym koszmarze.
Przestata spotykac sie
Z ludzmi, nie
wychodzita z domu.
Wiedziata, ze
potrzebuje pomocy,
ale nie orientowata sie
skad tg pomoc
otrzymac. Tego dnia
jej maz stracit prace,
wrécit do domu i pobit
kobiete. Nastepnie
nieprzytomny zalegt na
podtodze.

Wiedziatam, ze nie
moge tak zostawi¢ tej
babuni.
Postanowitysmy
spakowaé
najwazniejsze rzeczy i
uciec z tego
przekletego miejsca.
Mimo tego, ze z
pozoru
przyzwyczaitam sie do
wygladu obiektu i pokoj
na oko nie miat juz w
sobie nic
nadzwyczajnego, to im
diuzej tam statam, tym
bardziej ogarniato

Reportaz literacki
Justyny Ciurej
z klasy 2a

| miejsce w Konkursie
Dziennkarskim

mnie przerazenie, nie
bedace niczym, co da
sie uja¢ w stowa... Po
prostu cztowiek
otoczony bataganem,
podartymi szmatami,
kurzem i zaduchem
czut, ze w powietrzu
wisi co$ ztowrogiego,
cos ciezkiego, co
zapiera dech w
piersiach i wprawia w
ostupienie.

Zanim odeszty$my
kobieta sklecita kilka
stow, na zzdotkniete;
kartce. Juz wtedy byta
pewna, ze maz w
przypltywie ztosci
zgniecie papier,
Zmieniajac go w matg
kulke.

Nieswiadome do
konca tego, co robimy
opuscitysmy zwaliste
mieszkanie,
zamykajgc za sobg
toporne drzwi. W
drodze, na policje,
ktéra niesamowicie mi
sie ciggneta, nagle...
SEN sie skonczyt.
Obudzitam sig
zroszona zimnym
potem. Ztapatam
przestrzen czasowq i
odetchnetam z ulga.
Boze, jak dobrze, ze to
byt tyko sen.
Prawdziwa
nieprawda...

Niestety opisany
przeze mnie sen to nie
irracjonalne, wyssane
z palca bzdury.

Takie sytuacje
zdarzajg sie na co
dzien. Alkoholik tworzy
pewien Swiat iluzji, do
ktérego chce wciggnaé
ludzi, ze swojego
otoczenia. On chce pi¢
tak, zeby nie ponosi¢
konsekwencji.
Wymienia dziesiatki
ré6znych powodoéw,
ktére oczywiscie nie
usprawiedliwiajg picia,
bo takie powody majg
wszyscy ludzie, ale nie
wszyscy pija. Nikt nie
myS$li tez o zyciu
bliskich. Ich zycie jest
wypetione poczuciem
winy, gniewem,
samotnoscia, lekiem,
wstretem i strachem.
Dlatego... nie badz
obojetny na tajdactwo,
ktérego jestes
Swiadkiem: przemoc,
alkoholizm,
okrucienstwo,
dyskryminacja.
Zachowujac
obojetno$¢ dajesz
przyzwolenie na zto i
stajesz sie
wspo6todpowiedzialny .
Pamietaj, ze by¢ moze
jestes jedyna osoba,
ktéra zauwazyta, ze
kto$ potrzebuje
pomocy!

Nie daj sie nabierad,
alkoholik ma tylko
jeden powdd do picia

- to, ze jest
alkoholikiem...

STOP wulgaryzmom

Woulgaryzmy - stowa,
ktére nie powinny by¢
stosowane w naszym
jezyku, a staty sie jego
czescig. Jak do tego
doszto? | Kto
najczesciej uzywa
niecenzuralnych
stow?

Odpowiedz jest
natychmiastowa. Na
pierwszym miejscu
trzeba wymienig
buntownicza mtodziez,
ale nie mozna winic¢
tylko jej. W
dzisiejszym Swiecie
prawie nikt nie zwraca
uwagi, jak sie wyraza.
A nie zapominajmy, ze
Swiadczy to 0 naszej
kulturze osobistej i
wychowaniu. Dlaczego
wiec tak licznej grupie
0so6b uzywanie
wulgaryzmoéw
przychodzi

z tatwoscia, bez
wiekszego wstydu? W
mtodym wieku
gtéwnym powodem
jest szpan, a takze
niepohamowana zto$¢,
ktora objawia sie w
ten a nie inny sposdb.
Swiadczy to o niskim
poziomie umiejetnosci
jezykowych, a wiec
réwniez o bardzo
ubogim stownictwie.
Tylko niektérzy
zwracajg uwage
réwiesnikom, gdy
uzywajg wulgarnego
stownictwa.
Wiekszo$¢é po prostu
patrzy na to obojetnie,
nie przejmujac sie tym,
jak wyrazajg sie
znajomi, przyjaciele, a
nawet wtasne dzieci.
Warto przypomnie¢,
ze nie jesttow
zupetnosci bezkarne.

W Polsce art. 141
Kodeksu wykroczen
moéwi: Kto w miejscach
publicznych
umieszcza
nieprzyzwoite napisy,
rysunki albo uzywa
stéw nieprzyzwoitych,
podlega karze
grzywny do 1500 zt.
Dlatego starajmy sie
zwracaé uwage na
nasze stowa i gesty.
Nie zapominajmy tez,
ze niekiedy potrafig
mocho urazi¢ druga
osobe.

Karolina Stolarz, Alicja
Koziot, Katarzyna
Mar¢, klasa 1b

Wulgaryzmy nie sg

KONIECZNE

aby wyrazi¢ swoje uczucia,

pragnienia, poglqdy!
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Jak by¢ w formie na wakacje?

Wspotczesny
fithess

Lato coraz blizej, a co
za tym idzie kazdy z
nas chce wygladagd i
czu¢ dobrze w swoim
ciele, aby dumnie
przechadzaé sie po
plazy. Co wiosne
wszyscy nagle sobie
przypominaja, ze nie
diugo trzeba bedzie
wskoczy¢ w bikini.
Jesli nadal siedzisz
przed komputerem
objadajac sie paczkg
czipsow, nie jest
jeszcze za pbdzno.
Nadchodzimy z
pomoca!

Przede wszystkim
przestan tyle siedzieg!
Siedzenie po 7-8
godzin w szkolnych
tawkach Zle wptywa
na nasz ukfad
krazenia,
zmniejszamy przez to
nasze
zapotrzebowanie
kaloryczne, a jemy
tyle samo - wiec nie
trudno jest przyty¢.
Dlatego warto jest
wiecej sie ruszagd.
Pogoda staje sie
coraz piekniejsza i
powinnismy z tego
korzystaé. Jezeli
dojezdzasz do szkoty

autobusem, wysigdz
pare przystankéw
wczesniej . Dzieki
temu zyskasz wiecej
energii oraz dotlenisz
organizm. Gdy nudzi
Ci sie w domu,
zadzwon po
znajomych i wyjdzcie
na rolki. Jazda na
rolkach ma wiele
zalet, warto
wspomnie¢, ze jest to
jeden z
najprzyjemniejszych
sportow i daje duzo
frajdy. Z grupka
znajomych i dobra
muzyka nie poczujesz
nawet zmeczenia.
Jezdzac na rolkach
poprawiamy sobie
kondycje, koordynacje
ruchowa, ale tez
spalamy tkanke
tluszczowg. W ciggu
jednej godziny
regularnej jazdy na
rolkach mozna spali¢
az 600-700 kalorii!
Jazda na rolkach to
nie tylko przewijanie
nogami do przodu, ale
i tez Swietna zabawa,
gdyz mozna sie
nauczy¢ wielu
ciekawych trikow.
Nawet zwyczajne

hamowanie moze staé
sie fascynujace dzieki
zastosowaniu innej
metody.

Oczywiscie, gdy
chcemy nauczy¢ sie
czegos wiecej niz
tylko ciekawe
hamowanie czy jak
dobrze skrecad, to
powinnismy sie
dobrze zabezpieczyé
przed réznymi
upadkami, gdyz na
poczatku nauki moze
nam nie i$¢ idealnie i
zdarzy sie ham pare
razy upasc. Dobrze
mie¢ kask na glowie i
ochraniacze na
kolanach i tokciach. W
ten sposo6b bedziesz
bezpieczny.

Bieganie - najbardziej
oczywistym efektem
biegania jest
stopniowa redukcja
masy ciata oraz tkanki
tluszczowej. Od razu
warto podkresli¢, ze
dotyczy to oséb, ktore
zaczynajg biegaé
regularnie kilka razy w
tygodniu po minimum
30-40 minut. Niektorzy
chcg szybkich
efektéw wykonujac
zaledwie jeden trening

w tygodniu — to by
byto zbyt proste.
Bieganie rzeczywiscie
odchudza, ale tylko
wtedy, gdy jest
praktykowane z
pewna regularnoscia.
Oprécz zmian w
samej masie ciata,
zaczynajg sie rowniez
zarysowywac ukryte
wczes$niej pod tkankg
tluszczowa, miesnie —
zwtaszcza brzucha.
Te przyktady
ciekawego spedzenia
czasu w wakacje
bedg z pewnoscig
bardziej ciekawsze
oraz zdrowsze nie
tylko dla nas ale dla
naszego organizmy
niz siedzenie przed
komputerem.

No to do dzietal!!
Karolina Szot,
Angelika Predota,
klasa 1b

Jesli nie umiesz a chcesz nauczy¢ sie ciekawe jezdzi¢ to
polecamy stronki na ktére warto zajrze¢, sg na nim filmiki
ktore pokazuja bardzo ciekawe metody.

* https://www.rolki.slupsk.pl/trening-hamowanie-na-rolkach/
* http://portalaktywni.com/aktualnosci/rolki-nauka-hamowania/
* http://tipy.interia.pl/tag16872,nauka-trikow-na-rolkach.html

Jak przed wakacjami
zrzuci¢ pracowicie
zdobyte kilogramy?
Trzeba ¢wiczyé, ale
jak? W internecie petno
jest artykutow o
najmodniejszych
treningach, ktére
obowigzywaé beda w
tym roku. Fitbalet,
stralajoga, slowjogging
- nazwy modnych na
ten rok treningbéw
brzmig troche jak
nazwy choréb
wenerycznych, lecz
nimi nie sa, wiec
mozna bezpiecznie
szaleC.

Jesli podnosisz hantle,
robisz pompki, ptywasz
bez aplikacii, ktora
przelicza kiedy, ile i jak
przebiegato biegniecie,
to trzeba jasno
powiedzie¢ ze stoma
Ciwystaje ze
spodenek
gimnastycznych.
Spéjrzmy prawdzie

w oczy, jestes
wagsatym Januszem
fitnessu,
Mieczystawem
kondyciji, Czestawem
wydolnosci i masz
suche popekane
mentalnie piety, Twoj
martwy cigg nie zyje,
dlaczego? Bo nie
dos¢, ze uprawiasz
niemodny fitness to
jeszcze w przestarzaly
sposoéb i pewnie
jeszcze w kostiumie z
zesztego roku. Z
drugiej strony taka
zmienna moda na
¢wiczenia ma tez
swoje zalety, bo sama
pogor za modg potrafi
zgubi¢ kilogramy...

Bartosz Tryba 1b
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Domowe sposoby na piekno

Walka o przetrwanie

CUKROWY PEELING
DO UST

CZEGO
POTRZEBUJEMY?

1 fyzka cukru (kup
brgzowy — bedzie
zdrowszy, jesli
wpadniesz na pomyst
upieczenia szarlotki)

*1 tyzka miodu

*pbt tyzKi oliwy z
oliwek

*pot tyzki wazeliny
kosmetycznej

*kilka kropli ulubionej
esencji (np. waniliowej)
*pojemnik do
przechowywania cukru
(nie moze by¢ z
metalu)

SPOSOB
PRZYGOTOWANIA:
Skiadniki
wymieszajcie
delikatnie, zeby przy
okazji nie rozpuécic
zanadto cukru.
Przetdzcie do stoiczka
lub butelki i trzymajcie
do dwdch tygodni w
lodéwce. Przed
uzyciem ogrzejcie go
przez chwile w
pokojowej
temperaturze.
Natézcie na usta na
dwie minuty, po czym
wymasujcie je
okreznymi ruchami
palca i zmyjcie woda.
Stosujcie codziennie,
dowolng ilos¢ razy.

NAWILZAJACA
MASECZKA Z
CYNAMONEM
CZEGO
POTRZEBUJEMY?
+2 fyzKi miodu

*pbt tyzeczki
cynamonu
1 fyzka soku z

cytryny

SPOSOB
PRZYGOTOWANIA:
Do matej miseczki
przetézcie miéd i
rozprowadzcie w nim
cynamon. Dodajcie
soku z cytryny i
dobrze wymieszajcie.
Papke natdzcie na
oczyszczong skore
twarzy. Uwaga, lekkie
pieczenie jest zupetnie
normalne! Jesli macie
wrazliwg skére warto
najpierw wyprébowac
dziatanie cynamonu na
brzegu policzka, a
maseczke zawsze
stosowaé wieczorem.
Natézcie ja,
zrelaksuijcie sie i po 10
minutach doktadnie
zmyijcie. Moze sig
zdarzy¢, ze bedziecie
czuly mocne
szczypanie albo
Wasza cera sie
zaczerwieni. Nie
wpadajcie w panike —
dolegliwo$ci ming po
okoto dwéch
godzinach. Natézcie
na twarz ttusty krem i
spokojnie potézcie sie
spac. Nastepnego dnia
skoéra bedzie
Swietlista, gtadsza,
bardziej nawilzona i
milsza w dotyku.
Maseczke stosuijcie
raz do dwéch razy w
tygodniu.

CARMEX-IDEALNE
NAWILZENIE |
PIELEGNACJA UST

Balsamy Carmex
wystepujg w réznych
wersjach: w sztyfcie,
w klasycznej formie
btyszczyka w tubce
czy w stoiczku. Majg
przyjemny, nieco
mietowy zapach i
lekko oleistg
konsystencje. Fajng
sprawag jest, ze po
posmarowaniu mamy
uczucie lekkiego
chtodu na ustach,
ktére stosunkowo
dtugo sie utrzymuie :))
Dla mnie jedynym,
cho¢ niewielkim,
minusem posmak —
mogtby by¢ jakis
bardziej ‘przyjemny’.
Woprawdzie dostepne
Sg Wersje owocowe.
Po jego uzyciu usta sg
miekkie, nie pekajg i
do tego na sam
Carmex mozecie bez
problemu zaaplikowac
na pomadke czy
btyszczyk! Na koniec
warto dodaé, ze
balsam zawiera w
sobie filtr SPF15,
dzieki czemu chroni
nasze usta nie tylko
przed chiodem, ale
takze przed storicem.
Jednym stowem jest
idealny na kazda pore
rokul!

Aleksandra Basta,
klasa 2a

Na poczatku maja
postanowitam
pojecha¢ na petng
przygéd podr6z do
stolicy. Spotkatam sie
tam ze znajomymi i
wszystko byto dobrze
do momentu, kiedy
zostatam sama.
Miatam spedzi¢ catg
noc na dworcu,
poniewaz pociag do
Tarnowa odjezdzat
dopiero o0 godz. 5.50.
Postanowitam, ze
péjde kupi¢ wczedniej
bilet, ale wtasnie wtedy
przezytam szok!
Okazato sie, ze
zgubitam wszystkie
pienigdze
przeznaczone na
powrét do domu. Nie
wiedziatam

co mam robig,
poniewaz
znajdowatam sie sama
w nocy w obcym
miescie. Nie bratam
pod uwage wykonania
telefonu do rodzicow,
gdyz nie mieli oni
pojecia, gdzie sie
znajduje. Bytam
zdesperowana, wiec
postanowitam, ze
przejde sie po
Warszawie z nadzieja,
iz spotkam ludzi ktérzy
chcieliby mi udzielié
pomocy. Dopiero po
30 minutach znalaztam
mita panig z Litwy.
Dafa mi 25 ztotych i
odprowadzita na
dworzec. Nigdy
wczes$niej nie
sadzitam, ze bede

chodzi¢ o godzinie 3w
nocy po Warszawie i
zebraé o pienigdze,
dlatego jest to
najdziwniejsze co mnie
spotkato w zyciu. Gdy
wesztam do pociggu
poczutam sie
szczesliwa, bo
myslatam przez
moment, ze juz nigdy
nie wréce do domu.

Justyna Sak, klasa 2a
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