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TEN FESTYN TO STRZAt W DZIESIATKE

Relacja Dawida Roika

W ZAWODACH LICZNIE BRALI
UDZIAt. RODZICE

p. B. Slodlak

O festynie sportowo-rekreacyjnym organizowanym przez Szkotg Podstawowa nr 34 i Gimnazjum nr 21
méwito sie juz od dawna. Kazdy chciat, by z tego zwyczajnego, czerwcowego dnia powstata okazja do Swietnej
zabawy, wypoczynku, ale tez sprawdzenia swoich umiejetnosci sportowych. Jak sie okazato, udato sie to w stu
procentach. Rozpoczeto o godzinie dziewiatej trzydziesci na terenie Szkoty Podstawowej nr 34. W samo
potudnie impreza przeniosta sie na teren Gimnazjum nr 21. Tam od samego rana trwaly intensywne
przygotowania nagto$nienia, sprzetu i stanowisk sportowych. Bo to wiasnie sport miat tu odgrywaé gtéwng role.
Rozpoczeto meczem pitki noznej pomiedzy reprezentantami klas pierwszych gimnazjum i klas széstych szkoty
podstawowej. W miedzyczasie trwata intensywna rozgrywka w siatkéwke rodzicéow obu szkét. Chociaz mecz
pitki noznej zakonczyt sie wynikiem 9:5 i wygrang reprezentantéw klas pierwszych naszego gimnazjum, to
szkota podstawowa wiecej szczescia miata w pitce siatkowej. Tu zwyciestwo musielismy odda¢ w rece
rodzicoéw swoich miodszych kolegéw. | dzieci, i mtodziez, i dorosli mieli szanse sprébowac swoich sit w
otwartych zawodach sportowych. Do dyspozycji mieli bieg na sze$édziesigt metréow, skok w dal, rzut pitkg
lekarska i krecenie hula hopem. Kolejki do kazdej z konkurencji wydawaty sie nie mie¢ konca.

Zanim przedstawione zostaty wyniki i rozdano nagrody, $miatkowie mieli szanse poprébowac sie w przecigganiu
liny. Okazato sig, ze nie byto to tak tatwe zadanie, jak wiekszosci sie wydawato. Dziewczyny mialy tez okazje do
nauki salsy z profesjonalistami z Ogélnopolskiej Szkoty Tanca i Fitnessu ,Fit”, a chtopcy — do obejrzenia
efektownego pokazu karate z $laskiego klubu karate ,Goliat”. Obie atrakcje cieszyty sie olbrzymim
zainteresowaniem ze strony obu pici. Cato$¢ zakohnczono rozdaniem przez panig Dyrektor medali, dyplomow i
nagréd. Jeszcze tylko pamigtkowe zdjecie i... do zobaczenia za rok.
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Telewizja — nowy swiat

‘(s RRRRRRRRRRRRARRRRRERERRR N Q]
o e -

To byt Swietny wieczor M. Stolarska

18 maja wybrali$my sie do studia ,, Telewizyjna 1”,
aby dowiedzie¢ sie czegos o dziennikarstwie
telewizyjnym. W koncu prasa to nie wszystko.

ZostaliSmy przyjeci przez prowadzaca odcinka —
Panig Marianne Durczok.
Przed rozpoczeciem programu opowiadata nam o
swojej pracy i o tym, ze jedna z jej najwiekszych zalet
jest mozliwos¢ nawigzania znajomosci
z wieloma ciekawymi osobami. Zadne z zadanych
pytan nie zostato pozostawione bez odpowiedzi.
Potem mogli§my zobaczy¢ pomieszczenia petne
sprzetéw, dzigki ktérym realizowany
jest kazdy odcinek. OczywiScie za kazdym
urzadzeniem stoi cztowiek. Wbrew pozorom
stworzenie programu na zywo nie jest takie proste.
Trzeba by¢ naprawde wyksztatconym,
zeby zorientowaé sie w tym gaszczu rozmaitych
przyciskow.

Gdy juz zaspokoili§my naszg ciekawos¢ przyszeadt
czas na zwiedzenie ,serca Telewizyjnej 1”.
Weszli§my do nowoczesnie urzadzonego
pomieszczenia, gdzie na suficie znajduje sie ponad
sto lamp. Wiadomo, bez wtasciwego oswietlenia
efekt koricowy nie bytby tak dobry.

Trudno byto nie potkna¢ sie o lezace na podtodze
kable. Ogromne, profesjonalne kamery
przeczesywaty czujnie studio. Jeszcze tylko poprawa
makijazu i mozemy zaczynac.

Przycupneli§my cichutko, zeby nikomu nie
przeszkadzac i obserwowali§my

przeprowadzenie rozméw z gosémi.

Z gosémi programu ks. T. Mandrysz

PatrzyliSmy na to, co widzimy czesto w telewizji,
lecz tym razem z zupetnie innej perspektywy.

Dzieki naszej wyprawie dowiedzieli§my sie o dniach
Pszczyny, podczas ktérych mozna odpoczaé z
rodzing i znajomymi w tym pieknym miescie.
Poruszono tez wazny temat zwigzany z otwarciem
Muzeum
Energetyki w kaziskach Srednich. Pézniej studio
odwiedzit pan Mirostaw Szottysek.

Ostatnim gosciem Pani redaktor byt stynny, polski
aktor Bernard Krawczyk. Byta to bardzo wazna
rozmowa, poniewaz Pan Bernard obchodzit

w maju 85 urodziny. Ku zdziwieniu Jubilata redakcja
zaskoczyta go pysznym tortem i uhonorowata
serdecznymi zyczeniami.

Po zakonczeniu programu nadszedt czas na
obowigzkowe zdjecia na niecodziennym tle
telewizyjnego studia. Kazdy z nas czesto bedzie
wracat wspomnieniami do tego wieczoru.

Praca dziennikarza telewizyjnego jest bardzo
pasjonujgca i mam nadzieje, ze nie zostanie
wyparta przez dobe internetu.

Justyna Kost kl. 1a

M. Grajner
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Przygotowanie takiej imprezy jak IEM trwa
ponad rok.

Z Danielem "@datbiker" Nowakiem - organizatorem
wszystkich conventéw pod szyldem ESL w Polsce i
imprez zwigzanych z World of Tanks na catym
Swiecie, oraz Finatow Intel Extreme Masters

w Katowicach rozmawiajg: Marcin Olszok i Aleksander

Roczniok

Jakie szkoty ukonczytes?
Skonczytem technikum poligraficzne, ale
wyksztatcenie nie ma nic wspdlnego z tym, co teraz
robie.
lle juz zorganizowaftes eventow?
Ciezko policzyé, ale mam na koncie juz okoto 100
mniejszych i wiekszych imprez.
Ktora z nich jest dla Ciebie najwazniejsza?
Oczywiscie IEM Katowice, gdyz jest to najwieksza
impreza w Europie organizowana w petni przez mojg
polska ekipe. To wydarzenie na miedzynarodowg
skale z kilkkoma scenami i wieloma atrakcjami.
Jak dtugo trwa przygotowanie do wydarzenia?
Ciezko okresli¢ doktadnie. Wiele rzeczy musi by¢
gotowe juz rok —dziesieé miesiecy wczesniej.

Petng parg przygotowania idg juz na cztery miesigce
przed impreza.
Jak sadzisz, czy e-Sport to przysztos¢? Czy ma
szanse przejgé miejsce np. pitki noznej?
E-Sport nie przegoni raczej pitki noznej. Jednak takie
dyscypliny jak hokej, pitka reczna moga by¢ kiedys$
wyparte przez sport elektroniczny.
Jak zabezpiecza sie tak wielkie imprezy jak IEM?
Wszystko musi by¢ zgodne z wytycznymi i zasadami
organizowania imprez masowych. Zawsze wszystko
w tej kwestii musi by¢ dograne w najdrobniejszych
szczegotach. Bezpieczenstwo uczestnikow to sprawa
priorytetowa.
Z jak duzymi kosztami wiaza sie takie imprezy?
Wszystko zalezy od skali przedsiewziecia. Nie znam
doktadnych sum, ale IEM zamyka sie w okoto 10
milionach.
Organizujesz eventy e-Sportowe, a czy sam grasz
w jakies gry?
Owszem, gram tyle, na ile czas mi pozwoli. Nie mam
go, niestety, zbyt wiele. Jezeli juz siadam do gry,
wigczam jaka$ dobrg strzelanke.

M. Olszok

NJak sie zachowujg zawodowi gracze podczas takich imprez?
Réznie. Prawdziwi profesjonalisci zachowuijg sie
zazwyczaj normalnie. Oczywiscie jesli wygraja lub
przegraja to sg adekwatnie zli, szczesliwi, smutni. | to
wida¢ po ich zachowaniu. Wszystko zalezy tez od
tego, jaka faza turnieju, jaka stawka i jaki zawodnik.
Jedni sie skupiajg na grze, taktykach. Inni przygladajg
sie przeciwnikom, zeby ich rozgryz¢.
Oprocz imprez, ktore Ty organizujesz, jezdzisz tez
na inne. Robisz to z powodu hobby, czy
przygladasz sie, co mozna zrobic tez na evencie,
ktory jest organizowany przez Twoja ekipe?
Raczej jezdze gtéwnie spotkaé sie ze znajomymi, z
ktérymi nie mam okazji pogadac / spotkaé sie na
moich imprezach, bo jestem zbyt zajety. Czasami
sprawdzam tez rozwigzania technologiczne, ale nasza
firma jest liderem, wigc to gtéwnie inni ,$ciagaja” od
nas, a nie na odwrot.
Lubisz to co robisz?
Tak, lubie swojg prace, bo jest zmienna ciggle co$
innego, nowego, wigkszego. To nie siedzenie w biurze
od 8 do 16 i robienie codziennie tego samego.
Doksztatca, wymaga kreatywnos$ci, oszczednosci,
zarzadzania. Cztowiek caly czas sie uczy.
Jakie sg minusy Twojej pracy?
Minusy to np. czeste delegacje. Czasami zdarza sie
miesiac poza domem. Duzo nadgodzin, napiety
kalendarz. Ciezko planowac¢ urlopy, wyjazdy. Na
evencie dnidwki trwajg czasem po 20h, zdarza sie, ze
nie ma czasu na sen. Jest za to adrenalina.
Dziekujemy i czekamy na kolejny IEM.
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Odwieczny problem:

» Nikt nie ma pojecia, z jakim obrzydzeniem patrze
codziennie w lustro. Nikt nie ma pojecia,

Jak nienawidze swojego ciata. Nikt nie wie, jak
nienawidze wszystkiego, co we mnie.

Nikt nic nie wie...”- to autentyczne zapiski
anorektyczki.

Takie mysli nekaja, z pewnoscig niejednokrotnie
osoby cierpigce na zaburzenia odzywiania.

Niestety, ich liczba caty czas ro$nie. Ponad 25%
polskich nastolatkéw chciatoby schudnaé, z czego
potowa zgtasza objadanie sie, 40% boi sie przyty¢,
28% odczuwa jadtowstret, a 10% prowokuje wymioty.

Badania wykazaty, ze 33% polskich nastolatkow
probowato sie odchudzagé, stosujgc rozmaite metody.
Ponad potowa ankietowanych byta niezadowolona a
36% nie akceptowato swojej sylwetki.

Mtodziez w wieku 11 — 15 lat ocenia mase swojego
ciafa nieadekwatnie do rzeczywistosci.

Prawie 50% dziewczat uwaza, ze sg za grube. W
przypadku chtopcéw liczba ta wynosi 25%.

Opinie te nie znajduja zadnego potwierdzenia we
wskaznikach BMI. W 75% stany chorobowe zwigzane
z odzywianiem rozpoczynaja sie przed 25 rokiem
zycia.

To dane ogoine. Zeby przekonaé sie, czy w naszym
najblizszym otoczeniu réwniez wystepuja problemy
zwigzane z odzywianiem i akceptacjg swojego lub
rowiesnikéw wygladu, przeprowadziliSmy ankiete,
ktorej wyniki przedstawione sa w infografikach. Ankieta
obejmowata uczniéw klas | — Ill gimnazjum. £acznie
przebadanych zostato 128 oséb.

Generalnie, zaburzenia odzywiania sg coraz
czestszym zjawiskiem. Ich $miertelnymi ofiarami pada
co dziesigta osoba. Na czym polegaja?

Anoreksja, tak jak bulimia, bo o nich styszymy
najczesciej, to choroby o podtozu psychicznym.
Pierwsza z nich opiera sie na panicznym leku przed
utyciem, ktéry prowadzi do unikania positkéw.
Chorzy majg niskg samoocene i czujg wstret do
swojego ciata. Sg coraz bardziej zdesperowani
w dazeniu do celu. Patrzac w lustro, widzg grubasa,
chociaz to tylko ztudzenie.

W rzeczywistosci majg w sobie coraz wiecej ze
szkieletu.

Bulimia to tak zwana zartocznos¢ psychiczna.
Objawia sie okresowym nadmiernym
objadaniem i traceniem kontroli nad iloscig pokarmu.
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Justyna Kost kl. 1a

Czy kiedykolwiek sie odchudzates/-as?

cheaey schundaé

objadajgcy sie

bojacy sie przytyc

odczuwajgcy jadtowstret

prowokujgcy wymioty 10%

ktérzy probowali juz sie
odchudzié

niezadowoleni ze swojej
sylwetki

nieakceptujgcy swojej

D. Roik

25%

Polscy
nastolatkowie

12,5%

40%

D. Roik

Czy przez edehudzanie miales-as problemy ze zdrewiem?

~—80%

D. Roik
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,Jestem grubasem”

Miedzy napadami chorzy dreczg sie wyrzutami
sumienia i obawg przed przytyciem. Stosujg diety
odchudzajace, intensywnie éwicza, i prowokujg
wymioty albo biorg $rodki przeczyszczajgce i
moczopedne.

Wszystkie te schorzenia sag bardzo powazne i
wymagaja natychmiastowego leczenia
farmakologicznego oraz psychiatrycznego,
nierzadko trwajacego przez cate zycie. Nieleczone,
wyniszczajg organizm i prowadzg do $mierci.

Co powoduije, ze mtodzi ludzie tak uparcie dgzg do
idealnego wygladu?

Przyczyn jest wiele. Jedng z nich jest stres, wrazenie,
ze nie spetnia sie oczekiwan innych.

Silna potrzeba kontroli siebie i otoczenia rowniez ma
znaczenie. Kolejna to dgzenie do ,, ideatu”.

Media, portale spotecznosciowe promujg wzoér urody i
sylwetki. Mtodziez usilnie stara sie osiggna¢ taki efekt,
ryzykujac swoje zdrowie i zycie.

Jak mozna poznag, ze cos jest ,nie tak”?

Objawy anoreksiji to: pogorszenie kondyciji skory,
ktéra staje sie szara, zmeczenie, zte samopoczucie,
niski poziom cukru, duzy spadek masy ciata i
chorobliwe myS$lenie o sylwetce a takze zatrzymanie
miesigczki,
podwyzszona tamliwos¢ kosci, a takze meszek
pokrywajacy skore.

Bulimia cechuje sie objadaniem
wysokokalorycznymi potrawami i stodyczami.
Pozywienie jest tapczywie potykane. Zaburzony jest
obraz wlasnej osoby.

W jaki sposob nie popasé ze skrajnosci w skrajnosé?

Najwazniejsze jest to, aby je$¢é racjonalnie i zdrowo.
Wiedy bedziemy wygladali i czuli sie lepiej.

Stodycze zastepujmy owocami. Jedzmy wiecej
Swiezych warzyw. Alternatywa dla kalorycznych
przekasek sg pyszne orzechy, migdaty, pestki dyni itp.
Pomoga nam tez kasze i ryz. Nie zapominajmy o
ptynach. Woda jest ogromnie wazna.

Wystarczy, ze zastgpimy nig stodkie i chemiczne
napoje, a efekt bedzie widoczny bardzo szybko.
Zamiast pisa¢ godzinami ze znajomymi, mozna
spotkaé sie i np. pojezdzi¢ na rowerze.

Kazdy jest inny i ma inng sylwetke. Dzigki temu
wszyscy jesteSmy piekni.

Jezeli odchudzanie, to nie tylko dla figury, ale dla
zdrowia przede wszystkim. Nie dajmy sie zwariowac.

€zy wiesz, na czym polegaja: ancreksja i bulimia?

D. Roik

Powodu wadi?

TAK

D. Roik

Czy wiesz, czym grozi
drastyczne odchudzanie
sie?

88%

Tak

Mie

Brak

D. Roik
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NOSPR, Muzeum Slaskie, Teatr Slaski - bylismy tam
ostatnio

Kolejne klasy odwiedzity nowg siedzibe Muzeum
Slaskiego!
Mtodziez z klas 2b, 3a i 3b miata okazje obejrzeé
wystawe malarstwa romantycznego (migedzy innymi
dwie stynne wersje ,Pomararnczarek” Aleksandra
Gierymskiego) i poréwnac je ze sztukg wspoétczesna.
Szczegdlne zainteresowanie wzbudzita interaktywna i
bardzo obszerna ekspozycja poswiecona historii
naszego regionu od czasu jego powstawania az do
czasow wspotczesnych. Multimedialno$é eksponatéw
umieszczonych w muzeum sprawia, ze doskonale
przyblizaja mtodym minione czasy.

M.S.

"Slask piata strong swiata? Tak naszg matg ojczyzne
opisat Kazimierz Kutz. Zobaczy¢ sztuke na podstawie
jego powiesci wyrezyserowang przez Roberta
Talarczyka mieliSmy okazje 10 czerwca na scenie
Teatru Slaskiego. Spektakl odbyt sie w ciekawej
mieszance jezyka polskiego i $laskiego. Anonimowy
bohater opowiedziat w nim nie tylko historie swoja,
swoich przyjaciot, ale i ich rodzin, sgsiadéw, stowem
wszystkich, ktérzy wptyneli na jego zycie w wiekszym
lub mniejszym stopniu. Lekko humorystyczna, choé¢ w
rzeczywistosci tragiczna sztuka, poruszyta widownie.
Smiali$my sie i ptakali§my razem z bohaterami, nawet,
gdy slonska godka stawata sie dla nas niezrozumiata.
Spektakl “Piata Strona Swiata” to widowisko godne
polecenia.

Zuzia Grajner kl. 2a

8 czerwca uczestniczyliSmy w koncercie
filharmonicznym z cyklu "Muzyka miedzy sacrum i
profanum". Tytut koncertu to "Mito$¢, nienawisc i
Smieré". Zapewne wielu z nas byto w filharmonii po raz
pierwszy. Wszystko byto dla nas nowe. Nowa siedziba
Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
naprawde zrobita imponujace wrazenie. Piekna
olbrzymia sala, orkiestra, dyrygent we fraku i spora
dawka muzyki powaznej, w tym Uwertura do opery
Tannhouser Ryszarda Wagnera, Romeo i Julia
Sergiusza Prokofiewa i dobrze nam znany Marsz
weselny Felixa Mendelssona - Bartholdiego.

teatrslaski.art.pl
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Udana apokalipsa na ekranach kin

Bryan Singer, rezyser kolejnej czesci
widowiskowej serii ,X-Men” juz raz udowodnit, ze jest
w stanie stworzy¢ film ze Swietnym scenariuszem,
zwawg i ekscytujacg akcjg i dobrze rozpisanymi
bohaterami. Jego ,Przesztos¢, ktéra nadejdzie”,
poprzednik tegorocznego ,,Apocalypse” z pewnoscig
mozna nazwac filmem udanym. | cho¢ wiele oséb na
pewno nie zgodzi sie z tym stwierdzeniem — tytutem
tym mozemy tez okrzykna¢ ,,Apocalypse” — obraz,
ktory z pewnoscia spowoduje u fanéw serii
nieoczekiwang, wszechogarniajgcg radosc. Bo kto nie
ucieszy sie z powrotu ukochanych bohateréw,
poteznego, niebezpiecznego zfoczynhcy i ekscytujace;,
rozgrywajacej sie pomiedzy nimi walki?

Znowu, tak jak w poprzedniej czesci, cofamy sie do
przesztosci. A to oznacza, ze po raz kolejny spotkamy
mitodych, petnych sity i energii, obdarzonych
nadprzyrodzonymi mocami bohateréw. Powraca
profesor Charles Xavier, pomystodawca i zatozyciel
instytutu dla mtodych ludzi z niezwyklymi darami;
mordercza mutantka Mystique i Magneto. Ten, po
nieudanym zamachu na Biaty Dom i prezydenta
Stanéw Zjednoczonych, ukrywa sie na jednej z
polskich wsi. Tam pracuje tez w hucie, prébujac
ukrywac¢ swoje moce i ochroni¢ rodzine. Chociaz jego
watek trwa niecate dziesie¢ minut, to ma bardzo duze
znaczenie dla bohatera i jego loséw w dalszej czesci
filmu. USmiech wywotuje niewatpliwie patrzenie na
amerykanskich aktoréw prébujacych zabrzmie¢ jak
najlepiej, wypowiadajac stowa w naszym ojczystym
jezyku. Jest to niewyobrazalnie zabawne. Ko$lawo
wypowiadane kwestie sg jednak wybaczalne, kiedy
wezmiemy pod uwage wysitek, jaki z pewnoscig zostat
wiozony w nauke naszego pieknego jezyka.

Podczas gdy szkota pod kierownictwem Charlsa
Xaviera z szeroko otwartymi ramionami przyjmuje do
siebie nowych uczniéw: Nightcrawlera i Cyclopsa, w
Egipcie budzi sie pradawny bog. Tytutowy Apocalypse,
araczej En Sabah Nur, okazuje sie by¢ pierwszym

i najpotezniejszym mutantem. Zadny sity i potegi,
poszukuje czterech pomocnikéw i przyjaciét,
nazywanych przez niego ,jezdzcami’.

Wraz z nimi planuje podbi¢ planete i wprowadzi¢ na
niej nowy porzadek, ktérego on miatby by¢ witadca.
Zyjac ztudzeniami, nie oczekuie, ze spotka sie z tak
wielkim oporem ze strony X-Mendw, a co za tym idzie
— nie spodziewa sie walki. Film Bryana Singera
skonstruowany jest w bardzo przystepny sposoéb.

%

Tylko sjiqi przetrwajz

Gratka dla ulubiencow gatunku garfika.google

Rozpoczyna sie efektownym, wprowadzajgcym
posta¢ Apocalypsa prologiem, by pézniej zwolni¢, da¢
nam chwile, by zapoznac¢ sie z nowymi bohaterami i
znowu przyspieszy¢, nie pozwalajac odbiorcom
odlepi¢ wzroku od ekranu. Bardzo dobry scenariusz
nie jest jednak jedyng zaletg tej produkcji. Na wielkie
wyréznienie zastuguje tez fakt réznorodnosci, czyli cos
czego brakuje w scenariuszach wiekszosci filméw o
superbohaterach. Film, cho¢ przewaznie utrzymujacy
sie w powaznym nastroju, co jaki$ czas zaskakuje nas
humorystycznymi wstawkami. Taki zabieg mozna by
uznac¢ za irytujacy i burzacy klimat — tutaj jednak
wypada bardzo pozytywnie. Przechodzac dalej, do
najbardziej oczekiwanego w tego rodzaju produkcjach,
czyli efektownych efektéw specjalnych i brngcej
naprzdod akcji, jest troche gorzej. | chociaz akcja jest i
trzyma w napieciu, to efekty specjalne sprawiajg
wrazenie niedopracowanych, jakby film zostat oddany
do uzytku o wiele za wczesnie. Niektore sceny mogg
przez to wydawac sie razaco sztuczne, lecz gdy
sprébujemy skupi¢ sie na cafej reszcie, czyli Swietnej
grze aktorskiej, $miatych i niewymuszonych watkach
mutantéw oraz tym, co najprawdopodobniej
spowodowato, ze filmy o X-Menach staly sie
sukcesywne, czyli klimacie — z kin na pewno
wyjdziemy zadowoleni. Bo pomimo kilku luk
fabularnych, ktére ciezko zaliczy¢ do wad, bo wynikajg
z btedbéw poprzednich filmoéw, obraz jest naprawde
Swietny. Gdybym miat go opisa¢ dwoma stowami, bez
wahania powiedziatbym ,dobra zabawa”.

Dawid Roik kl. 1a
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Starcie dobra i zta w basniowej scenerii, czyli recenzja filmu

" Krolewna Sniezka i Ltowca 2"

Film ,, Krélewna Sniezka i kowca” odnidst tak
spektakularny sukces, ze podjeto decyzje o powstaniu
sequela. Twoércy wpadli na pomyst potaczenia
dalszego ciagu historii tytutowego bohatera z jego
przeszioscia.

Na poczatku filmu przenosimy sie w czasy, gdy o
Sniezce ( Kristen Stewart) nikt jeszcze nie styszat.
Zta krélowa Ravenna( Charlize Theron), znana bardzo
dobrze z pierwszej czesci, zyje w zgodzie ze swojg

siostrg — pogodna i optymistyczna Freyia( Emily Blunt).

Dla pierwszej z siostr liczy sie tylko potega.

Druga zakochuije sie i zachodzi w cigze. Niestety jej
ukochany ma juz zone. Mimo to Freyia rodzi $liczng
céreczke i czeka na ukochanego.Pewnego dnia
otrzymuije list, w ktérym dowiaduje sie, ze jej
wybranek zostawit rodzing i prosi o spotkanie.

Gdy wychodzi z zamku, dostrzega ogien w komnacie
swojego dziecka. Niestety, przybiega z pdzno. Z bdlu
jej serce zamienia sie w 16d. Zakiada bezwzgledng
armie Lowcdw i szkoli ich na terenie Krolestwa
Pétnocy. Przekonana o winie mezczyzny, ktérego
kochata, traci wiare w mito$¢.

Justyna Kost kl. 1a

DISCOVER THE STORY BEFORE SNO'W WHITE

grafika.google

Zakazuje tez darzenia sie tym uczuciem przez
towcédw. Niestety, a moze na szczescie przed
mitoscig nikt nie ucieknie. Dopada najlepszych
towcow — Eryka( Chris Hemsworth) i piekng Sare
(w tej roli Jessica Chastain). Film jest trzymajgcym
w napieciu kinem fantasy, petnym klasycznych
watkéw magii, podrézy, zfa i mitosci.

Dzieto Cedrica Nicolasa Troyana jest pouktadane,
ma zaskakujace zwroty akciji, ale nie jest
przetadowane. Ma tez wspaniatg obsade, ktérg z
przyjemnoscia sie oglada.

Utrzymuje w napieciu az do samego konca. Czegéz
wiecej moze chcie¢ nawet wymagajacy widz?

Zrozumiegé, to co niemozliwe do zrozumienia-
— recenzja ksigzki ,,Notatki samobdjcy”

"Notatki samobojcy" to powie$¢ Michaela Thomasa Forda. Autor ukazat w niej problemy coraz wiekszej liczby
dzieci na calym Swiecie. Przedstawia ona losy pietnastoletniego Jeffa, ktdry po nieudanej prébie samobojczej
trafia do szpitala psychiatrycznego. Ma tam spedzi¢ doktadnie 45 dni, wraz z innymi nastolatkami z problemami.
Od samego poczatku uwaza ich za $wirdbw. W$rdd pensjonariuszy jest m.in. mata (ok. 9 letnia),nieSmiata
Martha, ktéra otworzyta sie jedynie przed nim. Jest tez Sadie, w ktérej powoli bohater sie zakochuje. Po kilku
dniach pobytu z zakladzie Jeff zaczyna zastanawiac sie, czym tak witasciwie sie od nich rozni.

Inng wazna postacig na drodze nastolatka jest jego terapeuta. Codziennie prowadzi on sesje grupowe i
indywidualne, na ktére w kazdg niedziele przychodzg rodzice chtopca. To terapeuta probuje dowiedzie¢ sie,
dlaczego Jeff probowat sie zabié, czesto uzywajac podstepu jaki "stosujg wszyscy lekarze wariatow". Jeff z
powodzeniem utrzymuije te tajemnice, jednak wszystko zaczyna sie powoli komplikowac, gdy do szpitala

przyjezdza Rankin - chtopak lubigcy football, ktéry...
Przeczytajcie sami!

45 dni; 45 rozdziatow; jeden opisuje dzien od $witu, az po zmierzch, a inny pojedyncze wydarzenie, jednak
kazdy zainteresowat mnie tak samo. Ksigzka warta przeczytania. Goraco polecam.

Igor Odias kl.1a
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Potrawka z indyka wedfug USMIECHNIJ SIE
Weroniki Radtowskiej WAKACYJNIE....

NYPUSE MNiES
ROIXE Dzye,
PO WYkarmrepq .-c !

Mowitam, Zebys uZyfa
kremu z filtrem. ..

Sktadniki:

- piers$ z indyka (ok. 500g)
- 1 puszka pomidoréw krojonych
- 1 spory pomidor swiezy
- 2 woreczki ryzu =

- 1 cukinia — e E}

- kukurydza w puszce

- ziota prowansalskie b ) Q)
- oliwa z oliwek plolifem ey
- 50|, pieprz e . 4 —

1711 grafika.google
Przygotowanie: - —
1. Piers indyka umy¢ przed pokrojeniem, pokroi¢ na
paski lub kostke.
2. Narozgrzang patelnie wla¢ oliwe z oliwek i NUMER STWORZYLI
wrzuci¢ wczesniej pokrojone migeso, posolié

3. Podczas gdy mieso sie smazy, gotowaé ryz w JUSTYNA KOST

osolonej wodzie; DAWID ROIK

4. Gdy migso bedzie miato ztotawy kolor dotozy¢ do IGOR ODIAS
niego pokrojong w kostke cukinie i dusi¢ do WERONIKA RADLOWSKA
miekkosci ZUZANNA GRAJNER

5. W tym czasie pokroi¢ pomidora w duzg kostke i MARCIN OLSZOK
dorzucié na patelnie z miesem ALEKSANDER ROCZNIOK

6. Gdy warzywa beda miekkie dodaé do nich P. BARBARA SIODLAK (ZDJECIA Z
pomidory z puszki i kukurydze FESTYNU)

7. Odcedzi¢ ryz i wyja¢ z woreczkéw

8. Do zagotowanego sosu doda¢ ziota prowansalskie

i odrobine pieprzu
Na talerz natozy¢ ryz i pola¢ sosem. Podany w ten DO ZOBACZENIA PO
sposOb, smakuje najlepiej. Jesli ktos lubi pieczarki WAKACJACH...

mozna takze dodaé do sosu podsmazone z cebulka.
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