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Nowy rok szkolny

Minety wakacje... Poczatek roku juz za nami. Pierwszego wrzes$nia obchodzilismy kolejng rocznice wybuchu

Il wojny Swiatowej. Uczniowie naszego gimnazjum wzigli udziat w uroczysto$ci upamietniajacej wydarzenia z
1939 roku. W samo potudnie gimnazjalisci wraz z przedstawicielami wladz miasta i innych szkét ztozyli kwiaty
pod pomnikiem na cmentarzu wojennym w Putawach. Nastepnego dnia wszyscy z mniej lub bardziej wesotymi
minami spotkali sie z wychowawcami w klasach. Uczniowie klas pierwszych mieli okazje poznaé swoich
nowych kolegdw oraz nauczycieli. Potem mogli§my skorzysta¢ z ostatnich chwil wakacyjnej swobody....
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Kalendarz roku szkolnego

—_

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2016/2017
-1.09.2016r.

Dzierh Edukacji Narodowej -14.10.2016r.

Wszystkich Swietych — 1.11.2016r.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci -11.11.2016r.

Zimowa przerwa $wigteczna — 23- 31.12.2016r.

Swieto Trzech Kréli — 6.01.2017r.

Ferie zimowe — 16- 29.01.2017r.

Wiosenna przerwa swigteczna — 13- 18.04 2017r.

. Egzaminy gimnazjalne:

- cze$¢ humanistyczna — 19 kwietnia 2017r.

- cze$¢ matem./przyrod. — 20 kwietnia 2017r.

- jezyk obcy nowozytny — 21 kwietnia 2017r.
Dodatkowy termin egzaminu : 1,2,5.06 2017r.

10. 1 Maja — Swieto Pracy — 1 Maja 2017r.

11. Swieto Konstytucji 3-go Maja — 3 maja 2017r.

12. Boze Ciato — 15 czerwca 2017r.

13. Zakonczenie zaje¢ — 23.06.2017r

14. Ferie letnie — 26 czerwca — 31 sierpnia 2017r.

©CONDOA~WDN

Dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:
1. 31 pazdziernika 2016r.

2. 2maja 2017r.

3. 4 maja 2017r.

4. 5 maja 2017r.

5. 16 czerwca 2017r.

Koniec | semestru — 31 stycznia 2017r.

Zebrania z rodzicami

« Zebrania trojek klasowych z dyrekcja-16:30
stotowka szkolna

* Zebrania z wychowawcami-17:00 wyznaczone
pracownie

21.09.2016r. - zebrania organizacyjno — informacyjne
(przedstawienie koncepcji pracy szkoty, programu
profilaktycznego, wychowawczego, promocji zdrowia)
09.11.2016r. - zebranie informacyjne o biezacych
sprawach klasy i szkoly, indywidualnie konsultacje z
nauczycielami

14.12.2016r. - zebranie informacyjne o biezacych
sprawach klasy i szkoly, konsultacje indywidualne z
nauczycielami

04.01.2017r. - propozycje ocen z przedmiotow w tym
grozacych ocenach niedostatecznych, propozycije
ocen z zachowania, wstepne informacje o egzaminie
gimnazjalnym

08.02.2017r. - zebranie semestralne,
podsumowanie | semestru

05.04.2017r.- informacje biezace. Spotkania z
rodzicami uczniéw klas trzecich —omowienie
egzaminow gimnazjalnych

31.05.2017r. - propozycje ocen z przedmiotéw, w tym
informacje o grozacych ocenach niedostatecznych,
propozycje ocen z zachowania

W wyjatkowych sytuacjach Dyrektor Szkoty moze
powota¢ dodatkowe zebranie z rodzicami lub zmieni¢
jego termin.

Koniec | semestru w roku szkolnym 2016/2017
nastepuje z dniem 31.01.2
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Przyjaciele ze Stendal

W dniach od 4.07. — 10.07.2016 roku mieli§my
przyjemnos¢ goéci¢ niemieckg grupe uczniow i
opiekunéw z miasta Stendal. W tym roku motywem
przewodnim naszego spotkania byt temat historyczny
.Zapal pamie¢ “. Podczas pierwszego spotkania
zapoznaliémy sie z niemieckg mtodziezg i od razu
polubilismy. Kolejnym punktem tego dnia byto
przedstawienie Putaw i wizyta w Urzedzie Miasta oraz
wizyta u prezydenta Putaw, ktory uroczy$cie przywital
naszych niemieckich znajomych. Nastepnego dnia
wszyscy razem pojechalismy do Lublina, aby zwiedzi¢
Muzeum na Majdanku i Stare Miasto. Po powrocie z
wycieczki spedzaliSmy razem czas bawigc sie w
rozne gry i zabawy integracyjne. Kolejny dzien
zaczeliSmy od wycieczki do Rablowa odwiedzajac
pomnik zamordowanych, a nastepnie udali§my sie do
Kazimierza Dolnego, gdzie mieli§my czas wolny.
Dzien zakonczylismy wieczorem historycznym, ktéry
przyblizyt naszym niemieckim kolegom historie
Polski. W piatek czekata nas najbardziej wyczekiwana
atrakcja czyli wycieczka do Deblina i zwiedzenie
Twierdzy Deblin i Muzeum Sit Powietrznych. Wszyscy
bylismy zachwyceni, robili§my zdjecia i podziwialismy
sprzety znajdujgce sie w  Muzeum. Dzien
zakonczylismy w $Swietnej atmosferze na basenie w
Wolce Profeckiej.

K AlAZ
AULYOUIATIUMON

Ostatniego  dnia  naszej przygody  mieliSmy
zaplanowang wycieczke do Polesia i zwiedzili§my tam
cmentarz zotnierzy niemieckich z Il Wojny Swiatowej.
Po powrocie do Putaw odwiedziliSmy cmentarz
wojenny. Jedng z ostatnich juz atrakcji byto udanie sie
do naszego gimnazjum i zabawy integracyjne tj: gra w

pitke nozng  czy koszykéwke. Okolo godziny
dwudziestej wszyscy razem zebraliSmy sie, aby
podsumowaé caty wspdlnie spedzony tydzien.

WymieniliSmy sie prezentami, $mialiSmy sie i
zartowalismy. Spotkanie zakonczyto sie dyskoteka.
Cate spotkanie uwazam za bardzo udane i ciesze sie,
ze mogtam uczestniczyé w tym wydarzeniu, poniewaz
byto to dla mnie wspaniate doswiadczenie
i mam nadzieje, ze za rok takze bede miata
mozliwos¢é spotkaé sie z niemiecka grupa, ktérg
bardzo polubitam.

K. Goral
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Dzien Nauczyciela

14 pazdziernika to wyjgtkowy dzieh dla wszystkich
nauczycieli. Uczniowie w tym dniu skfadajg
profesorom zyczenia i dziekuja za ciezka prace. Dzien
Edukacji Narodowej w Polsce obchodzimy od 1773
roku. Wiasnie wtedy krél Stanistaw Poniatowski wydat
wniosek o Komisji Edukacji Narodowej, ktéra byta
pierwszym ministerstwem os$wiaty w Polsce i na
Swiecie. Najciekawsze jest to, ze kazdy kraj obchodzi
kiedy indziej to Swieto: np. Albania obchodzi 7 marca.
W Stanach Zjednoczonych $wieto nauczycieli
obchodzi sie pierwszego petnego tygodnia maja jako
Teacher Appreciaton Week. Natomiast nauczyciele w
Tajlandii cieszg sie wysokim statusem. W szkole ten
dzien jest nazywany Wai Kru, i nauczyciele majg swoje
ceremonie.Ponadto 5 pazdziernika pod patronatem
UNESCO odbywa sie Swiatowy Dzien Nauczyciela.
Date tg wybrano w 1994 roku, aby upamietni¢
podpisanie ,Rekomendacji w sprawie statusu
nauczyciela”, opracowanej przez UNESCO

i Miedzynarodowg Organizacje Pracy. Jak widzimy
kazdy kraj obchodzi inaczej Dzieh Nauczyciela, co
czyni to $wieto kolorowym i radosnym.

Z okazji dnia Edukacji Narodowej chcieliby$my ztozyé
najserdeczniejsze zyczenia...

By czasu starczyto na wszystko,

aby w sukcesy obrodzito,

a to co dobre na lepsze sig zmienito...

Julia Duliasz i Natalia Sochar

1 wrzesnia roku
pamietnego...

We wczesnych godzinach rannych 1 wrzesnia 1939 r.,
bez wypowiedzenia wojny, Niemcy zaatakowaly
Polske na catej diugosci granicy miedzy obydwoma
panstwami. Symbolicznym poczatkiem drugiej wojny
Swiatowej stat sie ostrzat polskiej sktadnicy tranzytowej
Westerplatte w Gdansku przez pancernik ,Schleswig-
Holstein”. Zotnierze polscy, mimo ogromnej przewagi
agresora, od poczatku stawiali bohaterski op6r.
Sukcesy  niemieckie  umozliwita  zdecydowana
przewaga we wszystkich rodzajach broni oraz
zastosowanie taktyki ,Blitzkriegu”, czyli wojny
btyskawicznej. Polegata ona na uderzeniach licznych
jednostek pancernych na wybrane punkty, zwykle na
styku armii polskich, ktére wobec grozby okrgzenia
zmuszane byty do odwrotu, paralizowanego czesto
przez panujace w powietrzu lotnictwo
niemieckie.Zgodnie z rozkazem Adolfa Hitlera wojska
niemieckie prowadzity wojne bezwzgledng, totalna,
skierowang réwniez przeciw ludnosci cywilnej.
Lotnictwo niemieckie bombardowato nie tylko cele
wojskowe i szlaki komunikacyjne, ale dokonywato
atakoéw na miasta,

w ktérych nie bylo obiektéw militarnych czy
przemystowych, np. pierwszego dnia  wojny
zbombardowano Wielun. W czasie gdy wojska polskie
stawialy jeszcze op6r agresorom, 28 wrze$nia 1939 r.
w Moskwie Niemcy i ZSRS zawarly traktat o przyjazni
i granicach, na mocy ktérego dokonaty podziatu ziem
Polski i zobowigzaly sie do wspoétpracy w zwalczaniu
polskich dziatan niepodlegto$ciowych.

Mimo przegranej w trwajacej pie¢ tygodni walce,
internowane w Rumunii wiadze polskie nie podpisaly
aktu kapitulacji. Prezydent Ignacy Moscicki wyznaczyi
na mocy obowigzujacej konstytuciji nastepce, ktorym
zostat byly marszatek Senatu RP Wiadystaw
Raczkiewicz. Pierwszg decyzjg nowego prezydenta
byto powotanie rzadu Rzeczypospolitej na czele z gen.
Wiadystawem Sikorskim,  ktéry  zapowiedziat
kontynuacje walki u boku Francji i Wielkiej Brytanii az
do odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

K. Szlendak
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17 wrzesnia

17 wrzesuia 31

17 wrze$nia mija 77 rocznica wkroczenia wojsk
radzieckich do Polski. 17 wrzesnia 1939 roku Armia
Czerwona bez wypowiedzenia wojny zaatakowata
Polske. Zgodnie =z radziecko — niemieckim
porozumieniem zawartym w tajnym protokole paktu
Ribbentrop — Mofotow Armia Czerwona przekroczyta
granice Polski. Zwigzek radziecki ztamat pakt o
nieagresji, ktéry miat obowigzywaé do kohca 1945
roku. Rosjanie zaatakowali niespodziewanie, kiedy
Polacy walczyli z niemieckim wojskiem od zachodu.
Zaskoczeni Polacy nie byli w stanie stawi¢ czota
przewazajgcym sitom  radzieckim. Propaganda
sowiecka okres$lata agresje na Polske jako ,wyprawe
wyzwolenczg” w obronie ,Judnosci zachodniej Ukrainy i
zachodniej Biatorusi”. W wyniku tych dziatan do niewoli
sowieckiej trafito ponad pét miliona polskich Zotnierzy.
Miejsce mialy takze masowe deportacje polskich
obywateli. Armia Czerwona dopuscita sie licznych
zabdjstw i mordéw, zardwno na jericach wojennych,
jak i na ludnosci cywilnej. Dokonano zbiorowych
egzekucji zotnierzy polskich w okolicach Wilna, w
Rohatynie i wolce Wytyckiej, jehcdédw wojennych
maltretowano w Grodnie, Wotkowysku, Oszmianie,
Motodecznie, Nowogrédku, Sarnach, Kosowie
Poleskim i Tarnopolu. Dokonywano mordéw na
ludnosci cywilnej, nie oszczedzajgc kobiet i dzieci...

M. Wiak

Sierpien 80

Obecnie obchodzimy 36 rocznice wydarzen jakie miaty
miejsce, w naszym kraju, w sierpniu 1980 roku. Po fali
strajkéw, jakie miaty miejsce w Polsce, wiadze
komunistyczne podjety rozmowy z opozycja.
Negocjacje te zakonczyly sie podpisaniem czterech
porozumien, zwanych ,Porozumieniami Sierpniowymi”.
Pierwsze z tych porozumien podpisano 30 sierpnia
1980 roku pomiedzy Miedzyzaktadowym Komitetem
Strajkowym w Szczecinie a Komisja Rzadowa.
Protestujacy uzyskali zapewnienie dotyczgce spraw
ekonomicznych i socjalnych. Zostata zagwarantowana
zaptata za okres strajku, a takze nie wyciaganie
odpowiedzialnosci dla os6b biorgcych w nim udziat.
Strajkujacy wywalczyli ponadto iz zostanie postawiona
od 17.12.1980 r. tablica upamietniajgca ofiary
Grudnia’70, a takze przywrécenie do pracy o0so6b
zwolnionych za dziatalnos¢ z opozycjg w latach 70.
Owczesne wiadze zobowigzaly sie do skrécenia
czasu oczekiwania na mieszkania do 5 lat. Kolejnym
postulatem na ktéry przystat rzad byto zmodyfikowanie
Karty Stoczniowca. Jednak nie wszystkie postulaty z
jakimi wystepowat komitet strajkujacy zostaly przyjete.
Nie uzyskali oni miedzy innymi zgody na utworzenie
wolnych i niezaleznych zwigzkéw zawodowych.
Drugim z porozumieh sierpniowych byto zawarte 31
sierpnia 1980 roku w Stoczni Gdanskiej, w sali BHP
Stoczni im. Lenina sygnowane m.in. przez Lecha
Watese , Andrzeja Kotodzieja, Bogdana Lisa i cztonkéw
MKS Gdansk. Porozumienie to byto sformutowane
bardziej jednoznacznie niz szczecinskie. Zawierato
zapisy 0 powotaniu  nowych  niezaleznych,
samorzadnych zwigzkéw zawodowych, opartych o
komitet zalozycielski ziozony z MKS Gdansk.
Zabiegano aby byty one rejestrowane poza rejestrem
Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych, a takze aby
mogly one wystawia¢ opinie w sprawach istotnych
decyzji spoteczno-gospodarczych. Uzyskano
zgode na niekaranie uczestnikbéw strajkéw, bez
zadnych wyjatkéw.

c.d. str.7
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Wiadze zobowigzaly sie do wniesienia w terminie

3 miesiecy projektu Ustawy o cenzurze, oraz
transmitowania w radio, niedzielnej Mszy Swietej. Jesli
za$ chodzi o osoby zwolnione z pracy po strajkach
1970 i 1976, mialy by¢ one przywrdcone do pracy
automatycznie, jedynie po ztozeniu odpowiedniego
whniosku. Zadeklarowano réwniez petne przestrzeganie
swobdd obywatelskich, a takze przeprowadzenie
rewizji wyrokbw w procesach politycznych. Ze swojej
strony zwiazki zobowigzaty sie do niepetnienia roli partii
politycznych i przestrzegania zasad okreslonych w
Konstytucji PRL. Trzecie porozumienie zostato
podpisane 3 wrze$nia 1980r. Byto ono zakoriczeniem
strajku w Kopalni Wegla Kamiennego w Jastrzebiu
Zdroju. Potwierdzato ono ustalenia zawarte w Gdansku
a poza tym znosito czterobrygadowy system pracy
gérniczej. Wiadze dodatkowo zobowigzaty sie do
przedstawienia w Sejmie projektu uchwaly obnizajgce;
wiek emerytalny gornikéw. Jednym z najistotniejszych
postanowien, byto wprowadzenie od 1 stycznia
1981roku wolnych wszystkich sobét, i niedzieli.
Dodatkowo wpisano pylice ptuc do wykazu choréb
zawodowych. Ostatnie, czwarte porozumienie zawarto
11 wrzesnia 1980roku w Hucie ,Katowice” w Dabrowie
Goérniczej. Porozumienie to bylo pewnego rodzaju
potwierdzeniem dotychczasowych zawartych
porozumien. Wszystkie zapisy i wywalczone zmiany
poprawity sytuacje socjalno-bytowa Polakéw, oraz
przyczynity sie do zmiany mentalnosci i wiary w to ze
walczac i trwajgc w swoich przekonaniach mozna co$
zmieni¢ na lepsze. Wokét strajkujgcych i nowych
zwigzkéw zawodowych powstat mur solidarnosci
spotecznej. Byto to  zapowiedzig  poczatku
transformacji ustrojowej. A ludzie ktérzy z wielkim
poswieceniem i oddaniem uczestniczyli w strajkach
zyskali ogromne poparcie spoteczenstwa i wielkie
zaufanie. Czego przyktadem moze by¢ pOzniejszy
wybér Lecha Watesy na Prezydenta Polski.

J. Prokop

Kultura

Oto wydarzenia kulturalne, ktérymi warto sie
zainteresowac w najblizszym czasie.

13 i 14.09 -na scenie POK "Dom Chemika" spektakl pt.
"Kopciuszek" do tekstu Jana Brzechwy w rezyserii
Huberta Domanskiego, w wykonaniu Teatru Gdanska
4 z Miodziezowego Domu Kultury w Putawach.
KONKURS FOTOGRAFII "PIEKNO POLSKI

do dnia 10.10. 2016 -zapraszamy do udziatu w
konkursie fotografii zorganizowanym w ramach
uczczenia 1050 rocznicy Chrztu Polski - powstania
Panstwa Polskiego. Prace przyjmowane beda.

XVI Dzieh Papieski

Serdecznie zapraszamy do uczestniczenia w
obchodach XVI Dnia Papieskiego, ktore odbeda sie w
Putawach od 7 do 22 pazdziernika 2016 r. oraz do
udziatu w organizowanych z tej okazji konkursach:
Konkursie Plastycznym na Prezentacje Multimedialna,
IX Konkursie Plastycznym, V Konkursie
Recytatorskim Poezji i Prozy Religijnej ,Uwielbiaj
Duszo Moja Pana”, VIl Przegladzie Piesni i Piosenki
Religijnej ,Spiewajmy Ojcu Swietemu” oraz Il Turnieju
Wiedzy o Janie Pawle II.

22.09.2016 VIl Spotkanie z historig - Kazimierz
Parfianowicz "Putawy Czartoryskich iich masonska
symbolika"

23.09.2016 Wystawa fotografii Tadeusza Suminskiego
"Industrial" - wernisaz

23.09.2016 Wystawa ,| Sympozjum Artystow
Plastykéw — 50 lat po...”.

23.09.2016- Uroczystosci Jubileuszowe 100-lecia | LO
im. Ks. A.J. Czartoryskiego

24.09.2016- Europejski Dzien bez Samochodu
24.09.2016- Prezentacja ksiazki poetyckiej Krzysztofa
Gryko "Rezonans”

27.09.2016- Spektakl "Mezczyzna idealny”
28.09.2016- Spektakl Teatru RETRO "Sienkiewicz
wsrédd nas”

30.09.2016 -Zapisy na zajecia w Putawskim Osrodku
Kultury "Dom Chemika"

M. Tocaciu
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Jesienne trendy

Mimo letniego powietrza, ktére mozemy odczug, jesien
czai sie tuz za rogiem. Ten czas zazwyczaj kojarzy
nam sie z zimnem i deszczem. W taki dzien mamy
ogromng ochote natozy¢ na siebie grubg kurtke i jakos
dotrwaé do zimy. Ale czy ze wzgledu na kaprysna
pogode nie mozemy wygladaé modnie? Przeciez
kazdy z nas nawet nieSwiadomie zwraca do$¢ duzg
uwage na swoj wyglad zewnetrzny. Jak wiadomo
o gustach sie nie dyskutuje, lecz na pewno
w tegorocznych trendach wszyscy znajdziemy co$
idealnego dla siebie. Dlatego z przyjemnoscia
przedstawiam Wam kilka propozycii, ktére mozecie
wykorzystac:
- Jeansy z kwiatowymi naszywkami- kwiaty sg typowe
dla wiosny, ale czy nie mozemy sobie sprawi¢ czegos
takiego na jesien? Gdy spojrzymy na dét swojej
stylizacji mimowolnie na naszych twarzach pojawi sie
usmiech. Taki kolorowy akcent poprawi humor nawet
w najgorszy dzien.
- Kolor rdzy na ubraniach- taki odcien idealnie wpasuje
nam sie w otoczenie polskiej, ztotej jesieni. Czesto
wykorzystywany na kurtkach. Miuccia Prada, wioska
projektantka mody uwaza, ze ten Kkolor bedzie
doskonale wspéigrat z ostra, koralowg czerwienig i
granatem.
- Bufki- wszystko co bufiaste krolowato, az od czasow
wiktorianskich po renesans. Bufki byty wtedy wielkim
hitem, i tak tez sie stato na wiekszosci pokazach,
dlatego beda nieodtagcznym elementem podczas
tegorocznej jesieni.
- Diugie szale, szaliki oraz apaszki- dtugie szale
optycznie moga wyszczupli¢ naszg sylwetke oraz
beda stanowi¢ ciekawe dopetnienie naszej stylizaciji.
- Koszulki z cytatami- wiekszosci z nas moga kojarzyé
sie one z bluzkami, ktére sg masowo dostepne na
réznych straganach. Kiedy o tym wspomnimy to
mamy przed sobg obraz kolorowego topu z dosé
stodkim napisem, typu " Od jutra bede grzeczna"
"Chodzi plotka, ze jestem stodka" i tego typu. Jednak
cytat, ktory ma jakis glebszy sens i przekaz moze
wzbogaci¢ naszg szafe i zmotywowac.
To, co przedstawitam jest oczywiscie tylko namiastka
tegorocznych trendow modowych. Licze jednak, ze
jest co$, co przypadnie Wam do gustu i odmieni wasz
wizerunek.

Karolina Aldas

Zmiana czasu

ZMIANA CZASU obowigzuje dwa razy w roku. Tej
letniej nie lubimy, bo kradnie nam godzine snu. Z
przejsciem na czas zimowy teoretycznie jest lepiej, bo
$pimy o godzine diuzej, ale okazuje sie, ze i to moze
mie¢ negatywny wptyw na nasze zdrowie. Kazda
zmiana odbija sie na naszym zdrowiu i samopoczuciu.
Nie méwigc juz o zmianie czasu, ktéra wymaga od
organizmu przestawienia sie na zupetnie inny rytm.
Obowigzuje dwa razy do roku, mamy z nig do
czynienia przez cate swoje zycie i przyzwyczailismy
sie do mys$li o przestawianiu zegarkéw. Jakie skutki
zdrowotne niesie za sobg zmiana czasu? Naukowcy
nie majg watpliwosci - dla wielu oséb ma bardzo
negatywne skutki zdrowotne. Zmiana czasu faczy sie
czesto z bezsennosciag, problemami z koncentracja,
rozdraznieniem i spadkami nastroju, a nawet

z problemami dotyczacymi trawienia. Jest zwigzana

z pojeciem homeostazy czyli samoregulacji i
rébwnowagi pomiedzy organizmem, a $rodowiskiem
zewnetrznym. Stan odpowiedniej homeostazy zalezy
od utrzymywania wilasciwego ciSnienia  krwi,
temperatury ciata i proporciji tlenu oraz dwutlenku wegla
w organizmie. Zmiana czasu prowadzi réwniez do
rozregulowania zegara biologicznego, ktéry nastawiony
jest na okreslony tryb zycia. Przestawienie zegara o
godzine ma dla organizmu ogromne znaczenie, czesto
laczy sie ze zmiang naszych przyzwyczajen - pory
wstawania, spozywania positkéw. To wszystko ma
wpltyw na zaburzenie homeostazy, kiéra odpowiada
rowniez za sfere psychiczna. Modyfikacja dobowego
rytmu wptywa na wydzielanie hormonéw o dobowym -
kortyzolu

i melatoniny. Dlatego nie dziwmy sie, ze na jesieni
nasze organizmy moga troche wariowaé, a w szkole
mamy problemy z koncentracjg. Ten trudny czas na
pewno minie, a organizm wréci do normy. Zmiana
czasu nastapi 30 pazdziernika.

E. Tocaciu
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Sposoby na jesienng chandre

Juz za pare dni za oknem bedzie robito sie coraz
ciemnigj i zimniej. Wielkimi krokami zbliza sie najmniej
lubiana pora roku. A z czym tak naprawde kojarzy nam
sie jesien? Oczywiscie z brakiem energii i krotkimi
dniami. Kazdego cztowieka w tym czasie tapie
chandra, ktérej chcemy sie jak najszybciej pozbyc.
Czesto nie mamy pomystéw na spedzenie zimnych
wieczoréw. Nie musi konczy¢ sie to ogladaniem

telewizji lub czytaniem ksigzek. Jest mnéstwo
pomystow, jak ciekawie umili¢ sobie czas.
Chwila dla siebie- kazdy z nas potrzebuje

odpoczynku od rzeczywisto$ci. Dobrym sposobem
jest domowe spa. Goraca kagpiel oraz pachnace
Swieczki pozwolg zapomnie¢ nam na chwile o
wszystkich problemach. Mozemy réwniez wybraé sie
na spacer, zakupy Ilub zmieni¢ co$s w swoim
wygladzie. Wizyta w salonie kosmetycznym Ilub u
fryzjera bedzie kosztowaé nas grosze, a dzieki temu
na naszej buzi pojawi sie szczery usmiech.

Smieszne filmy- romantyczne komedie i musicale to
juz przeszios¢! W dzisiejszych czasach po internecie
krazg zabawne filmy, ktére wielu osobom poprawity
nieraz humor.

Uprawianie sportu- aktywno$¢ to juz podstawal
Trening w samotno$ci pozwoli nam przemysle¢ wiele
spraw. Mozemy réwniez wciggnaé to swojego
najlepszego przyjaciela, dzieki wspdlnej motywaciji na
pewno zgubisz pare zbednych kilogramow.

Dzien spedzony z przyjacielem- wszyscy wiemy, ze
bliska nam osoba potrafi poprawi¢ humor. Moze i on
nie ma co robi¢ w jesienne dni? Wspdine zdjecia,
bukiety z lisci oraz domowe ciasta pozwolg Ci, cho¢
troche polubi¢ jesien. Jesli nie ma czasu na wyjscie,
porozmawiaj z nim przez telefon. Rozmowa z
przyjacielem gwarantuje poprawe humoru.

Niezdrowe jedzenie- na co dzien powinnimy zdrowo
sie odzywiac, lecz gdy mamy naprawde zly dzieh
pozwdélmy sobie na troche niezdrowego jedzenia.
Niektérym moze wiasnie jedzenie poprawi humor?
Oczywiscie zjedzenie catej lodéwki jest bardzo
niezdrowe, ale jedna kostka czekolady lub paczka
chipséw jeszcze nikomu nie zaszkodzita.

A. Atdas

Smacznie, zdrowo, kolorowo

Hej wszystkim. Chciatybysmy, aby ten artykut nie wiat
nuda, dlatego zdradzimy Wam kilka przepiséw na
,,jesienng chandre” i na ,,zdrowe odzywianie”. Jak
wiemy zbliza sie jesien i nasz organizm potrzebuje
duzo witamin, dlatego pierwszy przepis dotyczy
zdrowego odzywiania. Na jesienne, smutne wieczory
przyda nam sie rowniez troche kalorii.

,,Daje kopa™’

Sktadniki: « 1 op. satat mix np. z rukolg « 1 papryka
czerwona * 2 ogorki diugie * 1 pomidor « 1 czerwona
cebula « 1 piers z kurczaka Do Kurczaka * Sol « Pieprz
* Oregano Sos < Jogurt naturalny gesty 2 zgbki
czosnku lub jeden do smaku < Ziota prowansalskie
Potrzebna jest: « Deska do krojenia « N6z » Miska na
satatke « Miseczka na sos [ na przygotowanie go]
Przygotowanie: Do miski wrzu¢ mix satat. Pokrdj na
desce papryke, pomidora i ogorka [ obranego] w
kostke pamietaj aby palce byly cate. | wrzu¢ réwniez
do miski. Cebule obierz i pokréj w drobng kosteczke.
Przy obieraniu cebuli radzimy wsiga¢ chusteczki, bo
mozna si¢ poptakaé. Nastepnie zajmiemy sie
kurczakiem. Kurczaka posdl i popierz do smaku i daj
troche oregano. Nastepnie gotuj go na parze, az bedzie
dobry. Potem pokréj go w kostke i wrzu¢ do reszty
sktadnikéw. A teraz zajmiemy sie sosem do miseczki
wlej jogurt naturalny gesty dodaj sporg ilos¢ zidt
prowansalskich, ale nie przesadz. Pokréj czosnek w
kosteczke i rowniez dodaj do sosu. Wymieszaj
wszystko razem i wlej do satatki zawartos¢é miseczki.
Nastepnie cato$¢ wymieszaj i mozesz podawaé z
pieczywem zytnim. SMACZNEGO!

~.Bombowa krélowa”

Skiadniki: Beza « 6 biatek » 300g cukru * Szczypta soli
1 tyzka maki ziemniaczanej Krem « 500 ml $mietanki
30% + 500 g serka mascarpone ¢ 2 tyzki cukru z
wanilig Owoce < Dojrzate mango Granat Sposoéb
przygotowania: Beza <« Duzag blache wyktadamy
papierem do pieczenia. * Na papierze rysujemy okrag
o Srednicy 24 centymetréw. « Piekarnik nagrzewamy
do temperatury 140°C.

c.d. str.10
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» Beze pieczemy w piekarniku w temperaturze 140°C
przez poéttorej godziny. ¢ Upieczong beze
pozostawiamy w uchylonym piekarniku do ostudzenia.
Krem « Smietanke ubijamy za pomoca miksera na
sztywng piang. ¢ Zmniejszamy obroty miksera,
dodajemy cukier i ser mascarpone i nadal miksujemy.
» Powstaly krem wyktadamy na beze. « Na wierzch
bezy uktadamy pokrojone w paski mango i pestki
granatu. Smacznego!

J. Duliasz

Hearthstone: Heroes of
WarCraft

Po wielu miesigcach intensywnych testéw, darmowa
gra Hearthstone: Heroes of WarCraft jest juz dostepna
w petnej wersiji. Jak Blizzard poradzit sobie z pierwsza
w swojej historii karciankg? Nadzwyczaj sprawnie i
dobrze.

Hearthstone cieszyt sie niesamowitym
zainteresowaniem od czas6w zamknietej wersiji beta.
Klucze za pokazne kwoty rozchodzity sie jak swieze
buteczki: graczy przyciggata magia Blizzarda, a takze
sama idea karcianki, czyli czego$ nowego w dorobku
amerykanskiej firmy.

Zacznijmy od tego, ze Hearthstone jest rozrywka dla
kazdego i nie wymaga od nas znajomosci innych
karcianek, np. Duel of Champions. Po kilku partiach
rozegranych z komputerem lub normalnym
przeciwnikiem poznamy podstawy i bez problemu
odnajdziemy sie w trakcie walki. Duza w tym zastuga
samouczka, ktory krok po kroku objasnia wszystkie
zasady. Fakt, Ze tytut jest tak bardzo przyjazny dla
poczatkujacych, brzmi zachecajaco, a co réwniez
istotne, ta prostota zaprasza do zgtebiania jego
tajemnic.

Ma to duze znaczenie, gdyz pojecie podstaw jest tylko
matym krokiem do powaznych rozgrywek i epickich
star¢ z prawdziwymi rywalami. Podobnie jak w swoich
innych produkcjach, tutaj rowniez Blizzard trzyma sie
zasady ,tatwa do opanowania, trudna do
~wymasterowania”. Po ukonczeniu samouczka
mozemy awansowac bohateréw na kolejne poziomy
doswiadczenia, zdobywajac przy tym karty
charakterystyczne dla danej postaci.

Po przekroczeniu  dziesigtego  progu, Kiedy
dysponujemy juz podstawowg talig, zaczyna sie
wiasciwa zabawa.W grze dostepnych jest dziewieciu
Smiatkow, Swietnie zresztg znanych z
uniwersum WarCrafta. Kazda z klas postaci ma swojg
wiasng, indywidualng umiejetnos¢ oraz zestaw Kkart,
ktére niejako determinujg sposéb prowadzenia gry. |
tak na przyktad szaman potrafi przyzywaé na stot
totemy, kaptan leczy siebie i swoich stronnikéw, a mag
jest w stanie eliminowaé wrogéw, uzywajac ognistego
pocisku. Warto tutaj wspomnie¢, ze wszystkie te
unikalne umiejetnoéci sg bardzo przemyslane, a ich
wykorzystywanie w trakcie rozgrywki jest wskazane z
uwagi na mozliwosci tali  poszczegdlinych
postaci.Same karty dzielag sie¢ na dwa typy — tzw.
stronnikbw oraz zaklecia. Kazda z klas posiada
podstawowy deck, charakterystyczny tylko dla siebie i
uzupetniony o karty neutralne. Jesli kto$ grat wczeéniej
w World of WarCraft lub od biedy w Diablo Ill, bez
problemu  odnajdzie sie w  réznobarwnych
oznaczeniach — zwykte karty sg biate, nieco lepsze
pomalowano na niebiesko, fioletowe to epickie, a
pomaranczowe: legendarne. Dodatkowo wyrzucani na
wirtualny stét stronnicy posiadaja konkretne zdolnosci
— moze by¢ to prowokacja, zwigkszenie sity zakle¢
czy wyciszenie konkurencyjnego stronnika.
Mozliwosci jest sporo, tym bardziej ze istniejgce
zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi sojusznikami
czy czarami czesto dajg dodatkowe bonusy. Kluczem
do sukcesu, a przede wszystkim $wietnej zabawy, jest
dobieranie kart w taki sposob, aby osiagnaé¢ jak
najwiecej korzysci ze wspomnianych kombinacji.

Sam osobiscie polecam, a moje umiejetnosci sg
przeciez ponizej przecietne.

Kacper Chudek
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