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,»,MAGIA CZYTANIA”

Nasza szkofa, jak co roku, wigczyta sie w obchody
Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych.
Swieto to zostalo ustanowione w 1999 roku przez
Stowarzyszenie  Bibliotekarzy  Polskich.  Celem
przygotowanych dziatan bylo wyrabianie ws$rod
uczniéw nawyku obcowania z ksigzka, zapoznanie z
biblioteka i jej zbiorami.
Nauczyciele bibliotekarze w ostatnim tygodniu
pazdziernika przygotowali dla swoich czytelnikow
szereg atrakcji. Oto dziatania, ktére zostaty podjete w
ramach Swieta:
Wykonanie przez wybrane klasy 4,5, 6 plakatow
propagujacych czytanie,
Zabawa w teatr z uczniami klas 1 w oparciu o tekst
wiersza Jana Brzechwy ,,Na straganie”.
Wopisy do pamigtkowej ksiegi biblioteczne;.
Gra w gry planszowe, ktére powstaly na podstawie
tresci ksigzek.
Projektowanie i wykonywanie zakfadek do ksiazek.
Przygotowanie przez p. Bogustawe Rézanska drzewa
czytelniczego, na ktérym uczniowie umiescili liscie z
dokonczonymi przez siebie zdaniami: Biblioteka to
., Czytam, bo ..., Ksiazka to ..., Ksigzka kojarzy mi
siez...
Rados¢ pisania — warsztaty literackie z uczestnikami
poprzednich edycji konkurséw artystycznych pod
nazwa ,,Stworz wlasng ksigzke”.
Rozdawanie ,,zachetek” — zakfadek z sentencjami
dotyczacymi waznej roli czytania przez uczennice
przebrane w postacie z bajek.
»Czytanie innym” - gloSne czytanie dzieciom z klasy
3f tekstow wierszy dzieciecych z wykorzystaniem
Swiatta reflektorow. Interpretacje gtosowe zostaty
zaprezentowane przez uczniéw Kl. 5d.
Zajecia czytelnicze w oparciu o projekt Madre bajki z
calego swiata. Zapoznanie uczniéw kl. 3a z trescig
bajki: ,,Rodrigo i kolba kukurydzy”.
nauczyciele — bibliotekarze:
E. Dabkowska i M. Riske
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»Wypadek na wiezy Eiffla”
autorstwa Sir Steve Stevenson.

Gtéwnymi bohaterami sg zwariowany chiopiec o

imieniu Larry i dziewczynka o imieniu Agata obdarzona
niezwyktg pamiecia i intuicja.
W rozwigzywaniu zagadek towarzyszy im wierny
kamerdyner oraz kot Watson. Akcja rozgrywa sie we
Francji. Bohaterowie jadg do Paryza i rozwigzujg
zagadke morderstwa stawnej osoby. Do rozwigzania
zagadki mieli tylko jedng wskazéwke.

Zaletg opowiesci jest to, ze opowiedziana jest w
zabawny sposéb. Cho¢ musze przyznaé, ze poczatek
ksigzki byt do$¢ nudy. Jednak kiedy przebrnetam
przez pierwszy rozdzial, akcja zaczeta sie rozkrecac,
a ciekawe i dowcipne dialogi spowodowaly, Zze

wciggneta mnie ta przygoda.

Lektura, jest przeznaczona dla dzieci w wieku od 7 lat.

Wielkos¢ kroju pisma nie jest za duza i nie jest tez za

mata, jest w sam raz do swobodnego czytania.
Ksigzka zrobita na mnie ogromne wrazenie. Polecam

ja wszystkim dzieciom, ktére lubig literature

przygodowa.

Natalia Bohatkiewicz

info:
niecodziennikszkolny@gmail.com

Zachecamy do tworzenia
recenzji!

"Charlie i fabryka czekolady" Roald Dahl

Kilka miesiecy temu ogladatam film pod tym samym
tytutem. Okazalo sie, ze ksigzka jest mojg tegoroczng
lekturg. Jest to literatura przygodowa.

Ksigzke napisat Roald Dahl. Zastanawia was pewnie
czemu ja napisat? Co ciekawe, gdy byt matym
chtopcem brat udziat w degustowaniu nowych smakéw
czekolad. Zawsze marzyt, by mie¢ swojg wielka
fabryke czekolady. Niestety, jej nie miat, lecz napisat
ksigzke, w ktdérej pewien pan miat ogromng fabryke
sfodyczy, a przede wszystkim czekolady. Moze autor
pisat o takiej fabryce, o ktérej marzyt w dziecinstwie?

Gtéwnymi bohaterami powiesci sg Charlie Bucket i
pan Willy Wonka. Charlie to ubogi i bardzo grzeczny
chitopiec, mieszkajagcy w malym rujnujgcym sie domku
z duzg rodzing, ktérej na nic nie staé. Willy Wonka to
zwariowany wtasciciel najcudowniejszej fabryki na
Swiecie. Jest to fabryka czekolady, w ktorej rozgrywa
sie glébwna akcja. Wonka ogtosit konkurs, w ktérym
piecioro  szczeSliwcow mogto  zwiedzi¢  jego
czekoladownie, a dla jednego z nich przewidziat
nagrode specjalna. Dla Charliego fabryka zawsze byta
magicznym miejscem. Wygranie konkursu spetnitoby
jego marzenie. W wymarzonej krainie na zwyciezcéw
czekalo wiele przecudnych niespodzianek i
wynalazkow.

Mocng strong ksigzki okazata sie bujna wyobraznia i
fantazja autora. Lektura zaciekawi nie tylko tych,
ktérzy lubig czytaé, ale réwniez tych, ktorzy z
niechecia podchodzg do czytania, poniewaz jest
opowiedziana w spos6b zabawny i wciagajacy. Jesli
jestescie ciekawi, czy Charli spetit swoje marzenie i
jaka nagroda specjalna czekata na zwyciezce,,
zachecam do przeczytania ksigzki.

Lektura zrobita na mnie ogromne wrazenie i polecam
ja wszystkim czytelnikom. Po przeczytaniu ksigzki,
obejrzyijcie film i poréwnajcie go z ksigzka. W filmie w
role Wonki wcielit sie Johnny Deep,, aktor, ktérego
widzieliscie pewnie w ,Piratach z Karaibow”.

CHARLIE -
. FABRYKA
EZEKDLf’:DY

juniormedia
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HISTORIA ROXI

Czes$¢! Mam na imie Dominika i dzisiaj chciatabym
przedstawi¢ historie mojego kota (a wiasciwie kotki).
Roxi to dachowiec. Tak...wiem, pewnie mysleliscie, ze
bede pisa¢ o rasowym kociaku. Nie. Owszem, rasowe
koty sa przecudowne, ale moim zdaniem, dachowce
(albo przynajmniej méj dachowiec) moga bardziej nas
zrozumiec.

Pewnego listopadowego dnia zdecydowalismy sie
przygarngé kota. Razem z mamg posztySmy do
centrum zoologicznego "Tofik", poniewaz zawsze stoi
tam klatka z matymi lub dorostymi kociakami, ktére
mozna zaadoptowa¢. Gdy dotartySmy na miejsce,
zobaczytam S$liczng mordke matego kociaka. Pani
wterynarz powiedziata nam, ze to dziewczynka, co
bardzo mnie ucieszyto. Dostalyémy wtedy krotki
instruktarz "obstugi" kociatka. Pani wetarynarz zawsze
opowiada ludziom, ktérzy adoptujg koty historie o tym,
jak pojawity sie one w "Tofiku". Kazdy ma inng
przesztos¢. My dowiedzieliSmy sie, ze Roxi (a
poczatkowo Bella, ale pbdzniej o tym opowiem)
mieszkata nad rzekg, na drzewie, razem z innym
dorostym kotem. Niestety, schronisko nie mogto juz
przygarnia¢ kotéw, poniewaz i tak byfo ich za duzo,
wiec tylko dokarmiali Roxi i kocura.

Kiedy skonczytySmy rozmawia¢, dostatySmy
kartonowy transporter i po podpisaniu niezbednych
dokumentéw wrécitySmy do domu. Roxi na poczatku
byta przestraszona, ale z czasem przyzwyczaita sie
do nas i otoczenia. A! Dlaczego nie Bella? Po prostu to
do niej nie pasowato! Byta (i jest) zbyt szalona jak na
takie "ksigezniczkowe" imig.

Gdy minety 3 miesigce, Roxi nie chciata juz siedzie¢

w domu. Denerwowaly jg ptaki za oknem, na ktére
ciggle "szczekata". Nie miata za duzo miejsca do
biegania i stwierdzita, ze musi sie
zbuntowaé. Podczas wspodlnego rodzinnego $niadania
ustyszeliSmy dziwne odgtosy. Pochodzity one z
kominka. Wszyscy zastanawiali sie, co to moze byc¢.
Nagle do naszych uszu dobieglo mialczenie, a w
kratce kominkowej zobaczyliS§my pyszczek naszej
niuni.  Przeprowadzili§my akcje ratunkowg pt.
"Wyciaganie kota z kominka".

Cale szczescie, ze kominek nie byt wtedy
uzytkowany. Kiedy bylo po sprawie, wszyscy
wybuchneli $§miechem. Stwierdzili§my, ze Roxi ma
charakterek. Kilka miesiecy po tym zdarzeniu,
nadszedt ten dzien, w ktérym zdecydowaliSmy sie
wypusci¢ kicie na ogrod. Gdy pierwszy raz, od tak
dawna dotknefa trawy, byfa nieco zdziwiona, ale nie
poddawata sie i szta dalej. Tak wiasnie dorastata nasza
kicia.

Teraz Roxi ma juz 3 lata i jest do nas bardzo
przywigzana. Rozumiemy sie bez stéw. Kiedy tasi sie
nam o nogi, to oznacza, ze jest gtodna, a kiedy ociera
sie o $ciany, to znaczy, ze zaznacza swdj teren.
Natomiast okupowanie i miauczenie pod drzwiami to
znak, ze chce wyj$¢ na dwér. Roxi uwielbia wylegiwaé
sie przy kominku. Ma duzo ulubionych miejsc do
spania. Kiedy gdzies§ wychodzimy, czesto musimy
biec, bo nie chcemy, zeby wybiegata za nami na ulice.
Opiekujemy sie nig, a ona nam sie za to odwdziecza.
Zdarza sie, ze ze swoich przechadzek przynosi nam
podarunki takie jak ptaki, myszy, a nawet nietoperze.
W stosunku do nas nie jest wcale agresywna, wrecz
przeciwnie.

Bardzo lubie, kiedy przy mnie jest i zawsze poprawia
mi humor. Nie wiem, co bym bez niej zrobita.

Chciatabym Was serdecznie zacheci¢ do
przygarniania zwierzat ze schronisk. Na pewno Wam
sie odwdzieczg za wszystko co dla nich zrobicie.
Pamietajcie, ze robi sie coraz zimniej i coraz wiecej
zwierzat potrzebuje pomocy. Podczas pisania tego
tekstu, Roxi caty czas lezata obok mnie.

Dominika Kobiotka

Dominika Kobiotka

Roxi
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Na poczatek chciatabym podziekowaé "Junior Media"
za mozliwosci, jakie stwarza ta platforma
dziennikarska mtodym [ poczatkujacym
dziennikarzom. Juz po raz drugi wzietam udziat w
konkursie ogtoszonym przez "Junior Media", tym
razem z sukcesem.

Za zajecie | miejsca w konkursie "Wakacje Junior
Dziennikarza", w kategorii "SELFIE" wygratam aparat
fotograficzny FUJIFILM instax mini 8!

Oto kilka stéw o mojej nagrodzie.

Czekatam na nig z niecierpliwo$cig i zaciekawieniem.
W konicu odebratam przesyike, ktéra przyszta na
adres naszej szkoly. Przyjechat kurier, podpistam
odbidr i w koncu byt moj! Kolor — fioletowy! Emocje —
ogromne! Oczekiwania — jeszcze wieksze!

Co potrafi to cudo?

Jezeli szukasz aparatu na wspolne imprezy, selfie lub
wygtupy z przyjaciétimi to jest to aparat dla Ciebie!
Raczej nie polecam go do zdje¢ plenerowych.
Przetestowatam i lepiej wychodzg zdjecia typu selfie i z
bliskiej odlegtosci. Aparat FUJIFILM instax mini 8 ro6zni
sie od tradycyjnej "cyfréwki", tu pstrykasz i po chwili z
gérnej czesci aparatu wyskakuje zrobione przez Ciebie
zdjecie...WOW! Efekt podobny do zdje¢ z fotobudek,
ktére znajdujg sie choéby w pilskich centrach
handlowych. Bawiac sie aparatem FUJIFILM instax
mini 8, masz "fotobudke" we wiasnym domu. Z jedne;
zatadowanej kasety zrobisz 10 zdjeé. Kasety mozna
dokupi¢ za okoto 30 zt.

"Junior Media" — DZIEKUJE!
To byta Swietna zabawa i mam ochote na
wiecej!

Dominika Kobiotka

Ciekawostki:

e Kolory do wyboru: bialy, czarny, z6tty, rézowy,
niebieski.
tatwe ustawianie naswietlenia.
Wbudowany flesz.
Ustawianie ostrosci 0.6m — do nieskornczonosci.
Wysoka rozdzielczos¢ obiektywu Fujinon.
Wktady-zdjecia: film Fuji Instax Mini (wielko$¢
kartv kredvtowei).

', s

Galeria zdje¢ - DK

h’édbééh_fptpgrafo#vania:ff
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Przepis na pizzerki ;-)

Sktadniki na ciasto:
*500 g maki

*300 ml cieptej wody

*pét tyzeczki soli

*pét tyzeczki cukru

*pét kostki Swiezych drozdzy

*2 tyzki oliwy

Skiadniki na farsz:

*200 g salami/ kietbasy
*300 g sera z6ttego

Sktadniki na sos:

*kilka tyzek przecieru pomidorowego
*kilka tyzek ketchupu

*bazylia, oregano, przyprawa do pizzy

PRZYGOTOWANIE:

Drozdze rozkruszamy w misce, wsypujemy pot
tyzeczki cukru i tyzeczke wody, mieszamy, az
otrzymamy jednolita mase. Make przesiewamy do
miski, dodajemy reszte wody, oliwe, rozpuszczone
drozdze, soli wyrabiamy na gtadkie ciasto.

Ciasto odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosniecia na
pét godziny. Nastepnie dzielimy je na 20 kulek, ktére
watkujemy na ksztalt pizzerek. Nastepnie naktadamy
na nie wedlineg, przyprawy, ser i pieczemy 15 minut w
piekarniku nagrzanym do 180C.

SMACZNEGO!

MARTYNA SZPERKOWSKA-
MANKOWSKA

Krok 1 Martyna

BV
F-

v
y «

Krok4
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ADIDASY CZY NIE ADIDASY?
CO MASZ NA MYSLI, GDY
MOWISZ: ADIDASY?

Mam adidasy, ale nie mam adidaséw. Czy kiedy to
mowie, ktamie? Nie! Wiec o co tu chodzi?

Wszystko zaczeto sie dawno temu w Niemczech.

W 1900 roku urodzit sie tam sprawca catego
zamieszania — Adolf (zdrobniale: Adi) Dassler.

W miodosci Adolf byt zapalonym pitkarzem. Catymi
dniami trenowat albo mys$lal, jak udoskonali¢ buty,
zeby szybciej biegaé. A troche sie na tym znat, bo
czesto pomagat swojemu tacie, ktéry byt szewcem.
Wreszcie sam zaczat projektowaé i produkowaé
obuwie sportowe. WymysSlit na przyktad buty z
kolcami, ktére zapobiegajg poslizgom. To byt strzat w
dziesigtke! Sportowcy wystepowali w nich na
olimpiadach, wygrywali zawody i bili rekordy. Adolf
zalozyt firme, kitdéra od swojego imienia i nazwiska
nazwat Adidas. Produkowane przez nig buty to wtasnie
adidasy. tatwo je rozpozna¢ po trzech paskach.
Wymys$lono je dla wzmocnienia szwow, a pézniej staty
sie znakiem firmowym.

W Polsce stowo ,adidasy” okazato sie tak chwytliwe,
ze z czasem zaczeto nazywaé tak wszystkie buty
sportowe. Brakowato dla nich krotkiej nazwy, a lepszej
nikt nie wymyslit. To dlatego moge mie¢ adidasy, ktére
nie sg adidasami — bo cho¢ sag sportowe, nie
wyprodukowata ich firma Adidas. Dzi§ w adidasach
(tych z trzema paskami i bez) chodzg wszyscy, nie
tylko sportowcy, bo po prostu sg wygodne.

Zrodto:
"M.O.D.A. czyli Metki Obcasy Dzinsy Adidasy",
Katarzyna Swiezak i Katarzyna Bogucka

Oliwia Kotowska

Zastanawiasz sig, dlaczego panujg wiasnie takie
trendy? A moze wolisz klasyke? Nie wiesz, co
obowigzkowo powinnas mie¢ w swojej szafie? Jesli
chcesz wiedzie¢ wiecej o historii mody w ostatnich 150
latach, poznaé znanych projektantéw i topowe
modelki, koniecznie musisz przeczytaé fascynujaca
ksiazke Katarzyny Swiezak

"M.O.D.A. Metki, Obcasy, Dzinsy, Adidasy"
Oproécz informaciji i ciekawostek na temat pochodzenia
ubrah znajdziecie w niej zaskakujace ilustracje
Katarzyny Boguckie;.
Kazda szanujaca sie wielbicielka dobrego stylu i mody,
powinna przeczytac te ksigzke.

J: .f’ a7 - T

M.O.D.A. K. Swiezak

whs

adidas

Stylizacja - adidas OK
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11 LISTOPADA 2016

=

s Byly tez osoby, ktére wybraty sie
Jak UCZCIC na okolicznosciowe  obchody:

- = marsze, apele, zawody sportowe i
SW'QtO rekonstrukcje wydarzen

historycznych. Jednak 11 listopada

NlePOdlegIOSC|? 2016 roku znaczaca wiekszosé,
Oto jest pytanie! zdecydowata sie okaza¢ swdj
Zapytani o spos6b przezywania 98 patriotyzm, kibicujac reprezentaciji
. . " Polski w meczu z Rumunig w
rocznicy odzyskania przez Polske

. ¢ N ‘ ramach  eliminacji  Mistrzostw
Niepodlegtosci uczniowie naszej Swiata 2018. Bialo-Czerwoni w

szkoly ~odpowiedzieli w formie  Bykareszcie wygrali 3:0 i objell
przestanych zdie¢ prowadzenie w grupie E, a tym
dokumentujacych ich dziatania. samym uradowali grono kibicow i
Sposoby uczczenia tego dnia byty nie tylko w tym waznym dla
rézne. Jedni wybrali sie na kazdego Polaka dniu.
niepodlegtosciowy rajd, inni

wywiesili flage i przypieli biato-

czerwone kotyliony.

Agata Krauz
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POZNAJ POLSKE! PB

Zamek na Wawelu

Zamek Krolewski na Wawelu to bardzo znana
rezydencja wiadcéw Polski. Jest wybudowany w
stylu renesansowym i gotyckim. Zajmuje cate
wzgoérze wawelskie w Krakowie.

Historia

Pierwsze budynki w tym miejscu prawdopodobnie
powstaty w V w. n. e. W X| wieku swojg siedzibe
przenidst tutaj Ksigze Kazimierz | Odnowiciel. Za jego
czas6w powstat tu pierwsze murowane palatium.
Powstaty roéwniez liczne zatozenia sakralne. Za
czasbw Wiadystawa tokietka zamek zostat
powiekszony o kilka budowli, lecz nadal wieksza
czesS¢ zatozenia zamkowego byla zbudowana z
drewna. Zmienito sie to za czasow Kazimierza Il
Wielkiego, ktéry to rozbudowat zamek w stylu
gotyckim. Zamek sptonat w 1499 roku i rozpoczeto
wielkg przebudowe zapoczatkowang przez Zygmunta
Starego i Bone Sforze. Kiedy w 1606 na skutek
eksperymentéw  alchemicznych zamek zostat
zniszczony i stolice przeniesiono do Warszawy,
zamek stracit na waznosci. W XX wieku petnit
siedzibe niektérych urzedéw panstwowych. W 1920
roku utworzono muzeum.

Do zwiedzania zaprasza Pawet Bujacz

Leszkéw i 9 Mz

Tradycyjnie 11 listopada 2016 roku wyruszyliSmy na
Piknik Marcinski organizowany przez Oddziat PTTK
w Pile. Rajd rozpoczat sie w Leszkowie, gdzie minuta
ciszy i $wiattem zniczy uczcili§my pamie¢ zotierzy
polegtych w czasie | i Il wojny Swiatowej. Nastepnie
wyruszyliSmy w szesciokilometrowy marsz przez
piekny, listopadowy las do Kaliny. Na mecie czekat
na nas marcinski rogal i ciepta herbatka. Mitg
niespodziankg byty zabawy przygotowane przez
harcerzy i plenerowy koncert w wykonaniu grupy
Djembe Planet z Pity. Atrakcjg byt takze powr6t
pociagiem. Z niecierpliwoscig czekamy na kolejny
rajd.

Piechurzy z Kofa Turystycznego

Y b
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W poniedziatek, 17 pazdziernika, blisko 85 tys. oséb
z calej Polski wzieto udziat w akcji Guinness World
Records - w jednoczesnej resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, prowadzonej przez jak najwigkszg
liczbe oséb. Do akcji zorganizowanej przez Fundacije
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy wiaczyli sie
réwniez uczniowie naszej szkoty.

Bicie rekordu DF

e " o T

Do etapu miedzyszkolnego IV Miejskiego Konkursu
"MISTRZ TABLICZKI MNOZENIA" zakwalifikowali
sie Krzysztof Borkowski, Damian Szulc, Maksymilian
Grabowski, Wojciech Breitenbach i Lena Wilczyriska.
Zyczymy powodzenia!

7 listopada odbyt sie etap szkolny Ogdlnopolskiego
Konkursu Historycznego im. majora Marka
Gajewskiego , Losy Zofnierza i dzieje oreza
polskiego”.

Gracjan Bartol 4a, Natalia Szarejko 6¢, Martyna
Budniok 6b, Zuzanna Witkowska 6b i Jakub
Danielewicz 6a udzielili prawidtowych odpowiedzi i
tym samym zakwalifikowat sie do etapu rejonowego
tego konkursu, ktéry odbedzie sie 15 grudnia.
Gratulujemy!

Biblioterapia 1.7

9 listopada 2016 r. odbyfo sie drugie spotkanie z

zainicjowanego w pazdzierniku cyklu ,Czytamy

sobie w bibliotece”. To listopadowe, jak na ten

miesigc przystato, zostato poswiecone przemijaniu.

Poprowadzita je pani Iwona Bukowska — bibliotekarz

Powiatowej Biblioteki Pedagogicznej.

Uczniowie klasy 5e mogli sobie uswiadomic,

ze przemijanie jest cechg bytu ludzkiego. Jedne

rzeczy sie koncza, inne zaczynaja. llustracjg do

rozméw na tak trudny temat byto opowiadanie Leo

Buscolia "Jesien liscia Jasia".

A o tym wszystkim w ramach biblioterapii...
organizator: Ewa Smeda
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.Papierosy? Nie, dziekuje”

W potowie pazdziernika uczniowie klas 4-6 SP pod
okiem wychowawcow przystgpili do realizacji
og6lnopolskiego programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” pn.:
.Papierosy? Nie, dziekuje”. Celem tej inicjatywy jest
dotarcie do jak najwiekszej liczby miodych ludzi i
zwiekszenie ich Swiadomosci o szkodliwosci palenia
papieroséw oraz e-papierosbw. To uczniowie
najpardziej narazeni sa na  podejmowanie
ryzykownych zachowan, ktére moga prowadzi¢ do
uzaleznien.

W tych grupach wiekowych palenie tytoniu odbywa
sie gtébwnie w sposdb incydentalny, a nie natogowy.
Nalezy jednak pamieta¢, ze kazdy uzalezniony od

nikotyny palacz zaczynat od jednego, zwykle
przypadkowego papierosa. W ramach realizaciji
zadan  zapoznano  ucznibw z  problemem

uzaleznienia, wykonano plansze oraz etykietki pt.
,,Nie pale”.

Koordynatorzy programu ,,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie” Barbara Buller i Sylwia Solak-Kujawska

— I Y7 z iyl
Ruch sposqQbem na
jesien chan I‘%

Wbrew pozorom jesien jest dobrym czasem na
sport, przekonaly sie o tym dziewczeta z klasy 5e.
Temperatura otoczenia nie jest obecnie ani za niska,
ani za wysoka. Wystarczy odpowiedni, ciepty strg;.
Rezygnowanie z wychodzenia na $wieze powietrze
w okresie jesiennym jest duzym btedem. Warto
wtedy duzo spacerowaé oraz korzystaé jak najwiecej
z jesiennej aury. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca spedzanie kazdego dnia na $wiezym
powietrzu i co najmniej 60 minut ruchu! Tetno
podczas aktywnosci fizycznej powinno wynosi¢ 220
pomniejszone o wiek. W czasie wysitku
organizm produkuje duzo ciepta, wiec trzeba
odpowiednio dobra¢ ubranie, zeby nie doszio do
przegrzania. Spacery jesienig to bezpieczna i mato
meczaca forma aktywnosci fizycznej. Spacerowanie
w formie  maszerowania pomaga  dotlenié
organizm i nie powoduje przesadnego obcigzenia
miesni i stawéw. Ponadto, nalezy on do
sprawdzonych sposobdéw na lepsze samopoczucie.
zrodio: http://www.odzywianie.info.pl
Polecajg dziewczeta z 5e
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THE NURSE

IS ON HER
WAY!

Martyna

- Dlaczego blondynka wkfada trawe do gniazdka?
- Bo chce byé w kontakcie z natura!

Jasio przychodzi do szkoly i pyta nauczycielke:
- Czy ukarataby mnie pani za co$, czego nie
zrobitem?

- Oczywiscie, ze nie!

- To ja nie zrobitem pracy domowej!

Nauczycielka pyta dzieci, jakie zwierzeta maja w
domu. Uczniowie kolejno odpowiadaja:

-Jamam psa...

- Jakota...

- U nas sg rybki w akwarium...

Wreszcie zgtasza sie Kazio:

- A my mamy kurczaka w zamrazarce...

Jas wraca ze szkoty do domu:
-Tato, miatem maty problem w szkole. Ale go
rozwigzatem. AAA... oddaje ci tw¢j pistolet.

wybrali Krzysztof i Gracjan

http:/www.juniormedia.pl/news

Sukces redakcji

Redakcja "Niecodziennika Szkolnego'
zajefa #3miejsce w pierwszym w tym roku szkolnym
wyzwaniu #juniorlab ANIMACJA

POKLATKOWA. Laureatow wyfonita Alicja Szulc,
animatorka kultury, fotografka.
"OPINIA JURY: Wasz film urzeka estetykg. Bardzo
fadne obrazki - dobdr koloréw, wszystkie te mate
elementy, parasol, czy nawet krople deszczu. Bardzo
mi sie podoba dynamiczny montaz, kiory jest
dopasowany do tempa i rytmu muzyki. Zmieniajgcy
sie wyraz twarzy bohaterki z wesotego w smutny i na
odwrdt, jest zrobiony po mistrzowsku. Postuzyliscie
sie prostymi elementami, ale wykorzystaliscie je w
mistrzowski sposob. Prosta i ciekawa historia. Ten
film urzeka swojg prostotg i lekkoscig. Gratuluje!”
Redakcja wygrata aparat cyfrowy Sony, ktéry bardzo
utatwi prace zespotu.

Dziekujemy autorkom animacji - Mai Ganske,

Dominice Kobiofce i Idze Rurek.

http://www.juniormedia.pl/news/najlepsze-animacje-
poklatkowe.html red. "NC"

REDAKCJA WYDANIA: A. Krauz, O. Kotowska, G. Bartol, N. Bohatkiewicz,
P. Bujacz, M. Szperkowska-Mankowska, K.Wieczorek, D. Kobiotka, A. Ciesla. M. Pszczétka
OPIEKUNOWIE: pani Karolina Strégarek i pani Karolina Pawtowska
KONTAKT: niecodziennikszkolny@gmail.com
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