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Dnia 14 pazdziernika w
kinie ,,Marzenie” odbyly
sie uroczyste obchody
dnia Edukacji Narodowej
potocznie zwanym Dniem
Nauczyciela. W tym
samym dniu miato
miejsce slubowanie klas
pierwszych i ich
prezentacje.

Akademie rozpoczat pan
dyrektor, Marian Kozik
wygtaszajac krétkg mowe.
Nastepnie zostaty
wreczone nagrody dla
nauczycieli. Potem
przedstawiciele
poszczegdblnych klas
ztozyli w naszym imieniu
$lubowanie i moglismy

przejs¢ do mnigj oficjalnej
czesci, czyli krétkich,
przygotowanych przez nas
programéw. Nasza klasa -
dziennikarska 1b wtozyta w
scenki duzo czasu i
wysitku, co optacito sie
gdyz zajeliSmy 3 migjsce.
Drugie przypadtio klasie
biologiczno - chemicznej
1e, a pierwsze - klasie
humanistyczno -
biologicznej, 1f. Moim
zdaniem werdykt nie byt do
konca sprawiedliwy, gdyz
program zwycigskiej klasy
nie byt dopracowany i nie
posiadat konkretnego
przekazu. W kazdym razie,
gratuluje wygranej.

Na zakonhczenie rozdalismy
nauczycielom kwiaty i
ztozyliSmy im serdeczne
zyczenia z okazji ich
Swieta. Nastepnie w
dobrych humorach
udalismy sie do domu.

Jagoda Madejczyk, klasa
1b
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Nasze dziewczeta zajely
trzecie miejsce w
Jubileuszowym Turnieju
Pitki Siatkowej Dziewczat
zorganizowanym z okazji
120-lecia Ill Liceum
Ogolnoksztalcacego w
Tarnowie.

"Siédme" reprezentowaty:

Klaudia Kie¢ 2a, Agnieszka
Smagacz 3e, Natalia Rej 3e,

Karolina Tyrka 3e, Julia
Drozdowicz 1e, Karolina
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Stowik 1e, Natalia Lisiak 1e,
Angelika Janis$ 1e,
Agnieszka Burnat 1c,
Joanna Kita 1f, Aleksandra
Czupryna 1f.

Jubileuszowy Turniej
120 - lecia
111 Liceum Ogolnoksztatcqcego

Za zajecie 111 miejsca
Tarméw, 10.10.2016r.
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O szczesciu i zyciu zakonnym
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S. Agnieszka Lampasiak

Wierze, Ze jestesmy w
stanie zebrac 20 osob,
ktore podejma
inicjatywe odmowienia
jednej tajemnicy
rozanca dziennie za
wszystkich uczniow,
nauczycieli. Chce, by
nasza szkota miata
takie witasnie wsparcie
modlitewne.

Rozmowa z siostrg Agnieszka
Lampasiak, Misjonarka
Chrystusa Kréla dla Polonii
Zagranicznej, pochodzaca z
wielkopolskiego Krzywinia,
absolwentka geografii na
Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu i
teologii w Instytucie
Filozoficzno-Teologicznym w
Zielonej Gorze.

Jak zrodzito sie
siostry powotanie?
Pierwsze mysli o
powotaniu pojawity sie
juz w szkole
podstawowej, ale byto
to jeszcze bardzo
dzieciece spojrzenie
na zakon. PAzniej, gdy
bytam juz w liceum,
zupetnie o tym nie
my$latam. Tak "na
powaznie" o zyciu
zakonnym zaczetam
mys$le¢ podczas
studiow w Poznaniu.
Najpierw odkrytam, ze
Jezus jest
przyjacielem
cztowieka, z ktérym
mozna wejs¢ w
prawdziwg relacje i to,
ze On jest czescig
mojego zycia. Pézniej
pojechatam na
rekolekcje do siostr i
to byt moment
zwrotny w moim
zyciu.

Jak zareagowali
rodzice, przyjaciele
na decyzje o
wstapieniu do
zgromadzenia?
Wszyscy byli bardzo
zaskoczeni. Nikt sie
nie spodziewat takiej
decyzji, tym bardziej,
ze studiowatam i
prowadzitam aktywne
zycie, miatam wiele
planéw na przysztosé.
Niektorym zajeto kilka

lat oswajanie sie z
my$la, ze majg w
rodzinie siostre
zakonng. Dla
przyjaciét to tez nie
byto tatwe do
zaakceptowania, kilka
przyjazni nie
przetrwafo.

Co jest
najtrudniejsze w
pracy siostry
zakonnej?

Trudno moéwié tak
ogdlnie o pracy siostr
zakonnych, bo kazda
Z nas marozne
zajecia. W moim
przypadku jest to
katecheza w szkole.
Uwazam, ze jest to
praca bardzo
wymagajaca,
zwigzana z trudem,
jaki trzeba wiozy¢ w
przygotowanie lekciji,
ale jest tez wielkg
przygoda, bo pracujac
z mtodzieza nigdy nie
moge przewidzieé, co
sie dzisiaj wydarzy.
Dla mnie osobiscie
trudne jest tez ciaggte
trwanie w mocnej
relacji z Chrystusem,
poniewaz ja mam
méwié o Nim mtodym
ludziom, a zdarza sig,
Ze sama moge
czasem przezywac
duchowe trudnosci.
Jakie s3 siostry
zainteresowania?
Mam wiele pasji,
nawet czasami
brakuje mi czasu na
ich realizacje.
Uwielbiam chodzi¢ po
goérach i podrézowag,
ale nie zawsze mam

mozliwos¢ wyjazdu.
Lubie takze
wykonywag prace
reczne, na przyktad
haftowa¢ Iub robic¢
kartki
okolicznosciowe.

Co Siostra
poradzitaby ludziom,
szukajacym swojego
miejsca w zyciu,
swojego powotania,
ludziom tesknigcym
za szczesciem?

Aby nigdy sie nie
poddawali, nawet jesli
wydaje im sie, ze juz
dlugo szukajg, a
odpowiedzi nie ma.
Nalezy da¢ sobie
czas. Potrzeba
wielkiej odwagi, aby
odkry¢, co jest moim
szczesciem — ale nie
jakim$ substytutem,
namiastkg szczescia,
tylko co da mi
prawdziwe szczescie.
Szukanie wlasnego
szczescia, wlasnego
miejsca w $wiecie,
wymaga duzej
odwagi. Czasami
trzeba wytaczy¢
komorke, internet,
telewizor i przez
moment poby¢é
samemu ze soba.
Trafitam kiedy$ na
zdanie, ze ,Bég
przemawia do
cztowieka w ciszy”. |
wiasnie to bym
poradzita innym, aby
nie bali sie ciszy i
skupienia, bo dopiero
wtedy beda mogli
wstuchac sie w siebie
i wstuchaé sie w
Boga, zapytaé

Go, czego Ondla
mnie pragnie jako
swojego dziecka.

Co siostra chciataby
wprowadzié nowego
w zycie VII LO?
Bardzo bym chciata,
aby w naszej szkole
powstata Szkolna
Ro6za Rézancowa.
Wazne jest, abysmy
innym $wiadczyli o
Bogu nie tylko swoim
postepowaniem, ale
rowniez aby$smy
wspierali sie modlitwa.
Wierze, ze jesteSmy
w stanie zebra¢ 20
0s6b, ktére podejmag
inicjatywe odmowienia
jednej tajemnicy
ré6zanca dziennie za
wszystkich uczniéw,
nauczycieli. Chce, by
nasza szkofa miata
takie wtadnie wsparcie
modlitewne.

Jesli ktos chciatby
zadac Siostrze jakies
osobiste pytanie, czy
moze to uczynic¢?
Oczywiscie, zawsze
mozna napisac
bezposredni e-mail:
agnieszka.siostra
@wp.pl.

Rozmawiat Arkadiusz
Mruk, klasa 3a
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Konkurs

recytatorski
| poetycki

W dniu 24.10.2016 r.
odbyt sie Szkolny
Konkurs Recytatorski
Marek Grechuta i
Agnieszka Osiecka w
Poezji Méwionej i
Spiewane;.

W czasie konkursu
przypomniano sylwetki
Marka Grechuty i
Agnieszki Osieckiej.
W dalszej czesci
konkursu uczniowie
zaprezentowali
przygotowang
recytacje:

- Gabriela Batut kl. 1 a
.Krzycze przez sen”-
A. Osiecka

- Dominika Duda kl. 1 a
~Jabton” — A. Osiecka
- Klaudia Matera kl. 3 a
»,Chodzmy tam” -M.
Grechuta

- Karolina Koziot kl. 2 a
,Zycie to nie teatr” — E.
Stachura

W drugiej czesci
wystuchali§my
piosenki A. Osieckiegj i
M. Grechuty w
wykonaniu:

- Aleksandra

Orzechkl. 3 ¢ ,Dni
ktérych jeszcze nie
znamy” — M. Grechuta
- Paulina Wieczorek k.
2 e ,Nie dokazuj mita” —
M. Grechuta

- Nikola Niezgoda kl. 2
e ,Dni ktérych jeszcze
nie znamy” — M.
Grechuta

- Anna Nowak kl. 3¢
~Wariatka tanczy” — A.
Osiecka

Konkurs zakonczyt sie
rozdaniem nagrod,
stodkim
poczestunkiem i
wspdélnym stuchaniem
muzyKi ze stowami A.
Osieckieji M.
Grechuty. Uczestnicy
konkursu
zadeklarowali, ze
zaprezentujg swoj
repertuar na Szkolnym
Przegladzie Talentéw
VII LO.

Na warsztatach w OHP

W pazdzierniku klasy
trzecie uczestniczyly
w VIII Edycji
Ogolnopolskiego
Tygodnia Kariery pod
hastem "Badz
autorem swojej
kariery".
Organizatorem tego
przedsiewziecia

Jakub Olszowka, Sylwia Bryl, Szymon Stelmach

w Tarnowie byto
Centrum Ksztatcenia i
Wychowania OHP.
Klasy trzecie wziety
udziat w warsztatach
prowadzonych przez
doradce zawodowego
panig Agnieszke
Bryndal w Mobilnym
Centrum Informaciji

- (] A

w ramach zajeé z
doradcg uczestniczyta
w Konkursie Wiedzy o
Portalu ECAM,
najlepsi otrzymali
cenne nagrody.
Laureatami konkursu
zostali:

Miejsce 1 - Szymon
Stelmach (3D)

Miejsce 2 - Sylwia
Bryl (3D)

Miejsce 3 - Jakub
Olszéwka (3D)
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Meta coraz
blizej...

Felieton Justyny

Jesienne babeczki

Fot. JC

Mamy listopad —dla
wiekszosci okres
zadumy, refleks;ji i
skupienia. Jednak nie
dla tegorocznych
maturzystéw. Miesigc
0 ujmujacej,
trzyliterowej nazwie
maj, zbliza sie wielkimi
krokami.

Zaczynaja sie
nerwowki, irytacje,
rozdraznienia,
nieprzespane noce,...
ale bez przesady! Nie
dajmy sie zwariowac!
Ciagte spazmy
rodzicéw, nauczycieli:
,O Boze, matura! Jak
Ty jg zdasz?"",
»Zacznij sie w koncu
uczyc!” —
doprowadzajg nas do
paralizu i wywotujg
irracjonalny strach.
Aczkolwiek warto
zrozumie¢

Ciurej

> lrlacyw 2a

kilka fundamentalnych
rzeczy. Jakby nie
patrzeé, nie jestesmy
LSwiezakami” — mamy
w konhcu za sobg 12 lat
edukacji. Skoro
przetrwaliSmy do tej
.zatrwazajacej,
koszmarnej” matury to
najwyrazniej jesteSmy
gotowi stawi¢ jej czofa.
Warto réwniez
potraktowac ciagte
stuchanie w kétko
wyrazu na —,m” jako
skuteczng mobilizacje
i pomoc na zebranie
sity.

Podsumowujac. Czy
bac sie matury?
Pewnie tak, ale tak
naprawde nie, bo w
koncu to tylko kartka
papieru formatu A4
podpisana przez kilka
0sob.

Tegorocznym

abiturientom zycze
nieustepliwosci,
samozaparcia i
chtodnego podejscia
do sytuacji oraz
aprobujgcego
nastawienia i wiary w
siebie. No bo przeciez
nie taki diabet straszny
jak go maluja, a
matura to przeciez nie
koniec Swiata.

Sktadniki:

* 2 szklanki maki

* 2 tyzeczki proszku
do pieczenia

* 1/2 tyzeczKi sody
* 1/2 szklanki cukru
* opakowanie cukru
waniliowego

* jajko

* 1/2 szklanki oleju

* szklanka mleka

* 3/4 tabliczki
czekolady mlecznej

Fot. K.Pocica, K.Lenkiewicz

ciastem do 3/4
wysokosci.
6. Piecz 25 minut.

* 1/3 tabliczki
czekolady biatej

1. Suche skfadniki
zmieszaj w misce.
2. Dodaj olej, mleko i
roztrzepane jajko. Kamila Lenkiewicz,

3. Dokfadnie Karolina Pocica, klasa
wymieszaj i dodaj 2b

czekolade pokrojong w

mate kostki.

4. Nastaw piekarnik

180°C.

5. Wypetnij foremki

Wychodzg pyszne!

Fot. K.Pocica, K.Lenkiewicz
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Wsréd ksiazek...

agdalena Przeklasa

W dniach 27-30
pazdziernika w
Krakowie odbyly sie
coroczne
Miedzynarodowe
Targi Ksigzki.

Jest to wydarzenie
ktore w centrum
targowym EXPO
Krakéw gromadzi nie
tylko polskie
wydawnictwa
ksigzkowe,
komiksowe oraz
wydawnictwa
oferujgce gry
planszowe.

Oferujg one swoje
produkty po okazyjnej
cenie czesto z
réznymi gratisami.

Organizowane sa tez
liczne konkursy i
zabawy. Tym co
réwniez zacheca do
odwiedzenia targéw
jest mozliwosé
spotkania ulubionym
autoréw, pisarzy,
aktoréw i muzykéw
ktérzy wtedy chetnie

spotykajg sie z fanami.

Ja, wtym roku
odwiedzitam targi po
raz czwarty i jak co
roku po ich
zakonczeniu z
niecierpliwoscia
czekam na nastepng
edycje. Bardzo lubie
uczestniczy¢ w tym
wydarzeniu poniewaz

mozna pozna¢ tam
wiele ciekawych oso6b
0 podobnych
zainteresowaniach a
wszystko to w mite]
atmosferze panujace;
tam bez przerwy w
ciagu tych czterech dni
tak wielkiego
literackiego
wydarzenia.

Polecam odwiedzenie
targéw nie tylko molom
ksiazkowym!

Magdalena Przeklasa,
klasa 3a

Fot. Magdalena Przeklasa
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Najlepsze zdjecia jesieni

Najlepsze jqciawk ‘

e

W pazdziernikowym
konkursie na zdjecia
jesiennych
krajobrazéw i
przyrody pierwsze
miejsce zajeli Jagoda
Madejczyk 1bi
Adrian Kaczo6wka 1b,
drugie - Patrycja
Oleksyk 1b, trzecie -
Magdalena

Wyrdznienia
otrzymali: Angelika
Klich 1b, Anna
Kapustka 1b,
Wiktoria Kwiek 1b,
Aleksandra Wojcik
2b, Karolina Szot 2b
oraz Zuzanna
Ptasznik 1bi
Karolina Bryk 3a - za
serie zdje¢ Parku

rsie fotograficznym

Wybér
najciekawszych
zdjeé jesieni okazat
sie bardzo trudny -
na konkurs wptyneto
wiele interesujgcych
prac. Wszyscy
zrobilicie bardzo
dobre zdjecia.
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