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W dniu 27 pazdziernika 2016 roku w naszej szkole miato miejsce
historyczne wydarzenie - nadanie imienia szkole. Petna nazwa to:
Zespot Szkot Ekonomiczno-Ustugowych w Rybniku,
Technikum nr 3 i Zasadnicza Szkota Zawodowa nr 3
im. Wiadystawa Grabskiego

Nadanie imienia szkole to wydarzenie niezwykte.
Uczniowie ZSE-U w Rybniku mieli mozliwosc
wiasnie w takim przedsiewzieciu uczestniczyc.
O tym, jak wygladata ta uroczysto$¢ mozna
przeczytac na str. 2

W tym numerze
polecamy m.in:

* informacje o konkursach
kulinarnych, w ktérych
brali udziat nasi uczniowie

* relacja z Rajdu Kucharza

* informacja o nowym
projekcie unijnym
realizowanym przez naszg
szkote

* kilka stéw o grzybach

* 8laski stownik kulinarny

* humor z kulinarng nuta...

foto-jedynak

NIE PRZEGAP !

foto-jedynak ; foto-jedynak PRZECZYTAJ!
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27 pazdziernik 2016 rok

27 pazdziernika 2016r. odbyto sie oficjalne
nadanie naszej szkole imienia Wtadystawa
Grabskiego.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie o godz. 11.00 Mszg
$w. w kosciele $w. Jadwigi Slaskiej, podczas
ktorej biskup Marek Szkudto poswiecit sztandar
szkoty. Nastepnie w auli Dyrektor ZSE-U dr
Urszula Warczok powitata wszystkich gosci i
odbyta sie akademia okoliczno$ciowa z udziatem
m.in. Prezydenta Miasta Rybnika Piotra
Kuczery, jego zastepcy Wojciecha Swierkosza,
Wicestarosty Powiatu Rybnickiego Marka
Profaski, Przewodniczacego Rady Miasta Jana
Mury, Wicekuratora Oswiaty Dariusza
Domanskiego oraz Dyrektor Delegatury w
Rybniku Alicji Bartkowiak.

Goscilismy takze przedstawicieli instytucii
zaprzyjaznionych ze szkotg, uczelni wyzszych,
dyrektorow szkét ponadgimnazjalnych i
gimnazjalnych, emerytowanych nauczycieli i
pracownikéw szkoty.

WLADYSLAWA
GRABSKIEGO |

ECHNIKUM NR

W gtéwnym holu
szkoty nastapito
odstoniecie tablic
pamigtkowych
prezentujacych portret
patrona, nowg nazwe
szkoty oraz historie
szkoty.

Na scenie auli
uczniowie i
absolwenci naszej
szkoty przedstawili
inscenizacje pod
tytutem ,,Powroémy
jak za dawnych lat”,
a na zakonczenie
uroczystosci goscie
zostali zaproszeni do
zwiedzania szkoty.




www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 10 11/2016 | Strona 3

WWW.JUNIORMEDIA.PL "Gastromaniak"

Poétfinat i finat ogolnopolskiego konkursu
kulinarnego "Mistrzostwa Mtodych Kucharzy "

Mistrzostwa Miodych Kucharzy to obecnie jeden z najbardziej prestizowych konkursow
kulinarnych dla mtodych kucharzy w Polsce. Tegorocznej edyciji konkursu, oprécz gtéwnego sponsora
Makro Cash& Carry patronowat réwniez najbardziej znany przewodnik Gaullt&Millau Polska.
Uczestnicy bioracy udziat w konkursie reprezentowali nie tylko szkoty gastronomiczne, ale takze
restauracje.

Do trzeciego etapu konkursu — péffinatu, ktéry odbyt sie 20 pazdziernika br. w Akademii Efektywnej
Przedsigbiorczosci Makro w Warszawie zakwalifikowaty si¢ najlepsze 24 zespoty mtodych kucharzy
w kraju.

Byly one oceniane przez najlepszych szeféw kuchni i specjalistéw branzy gastronomicznej:

- Agate Wojda, szefowa kuchni restauracji ,Opasty Tom”, czterokrotng zdobywczynie wyréznien (jako
jedyna w Polsce) Bib Gourment przewodnika Michelin; w 2105 roku wyrdzniong przez Gault&Millau
jako kobieta szef

- Justyne Adamczyk - Redaktor Naczelng polskiej edyciji Zéttego Przewodnika Gault&Millau — jedng

z dwéch najbardziej prestizowych swiatowych marek na wydawniczym rynku kulinarnym

- Michata Brys - szefa kuchni i wspotwiasciciela restauraciji L'enfant Terrible w Warszawie,
wyréznionego przez Z6tty Przewodnik Gault&Millau tytutem ,Szef Jutra 2016”.

- Michata Kuter - wiasciciela i szefa kuchni restauraciji "A N6z Widelec" w Poznaniu, zdobywce tytutu
Szef Roku kuchni tradycyjnej Gaullt&Millau 2016. Szef kuchni roku regionu Wielkopolska/ Dolny Slask;

Uczniowie z ZSEU
finalistami konkursu !

Z Pawtem Oszczykiem ks

- Pawta Oszczyk - szefa restauracii

"La Rotisserie w Mamaison Hotel Le Regina
Warsaw", w 2014 roku wyrézniony przez
Miedzynarodowg Akademie Gastronomiczng
nagrodg Prix du Chef de I'Avenir - Kucharz
Przysztosci; w 2015 roku uhonorowany tytutem
.Szefa Roku”.

Nowy projekt unijny
w naszej szkole

W roku szkolnym 2016/2017 realizujemy kolejny

- Witka Iwanskiego - szefa kuchni Restauracji
Aruana, Hotel Narvil Conference & Spa, w 2014
roku zdobyt tytut Mtody Talent przyznany przez
francuski przewodnik ,Gault & Millau”.

Sposrod 24 zespotéw jury wybrato 12
druzyn, ktére zmierzyly sie w finale konkursu
21 pazdziernika 2016 r.

Wsrod 12 najlepszych zespotéw w kraju
znalezli sie takze uczniowie z rybnickiego
ekonomika — Mariusz Jasinski i Zuzanna
Satbut, jedyna druzyna reprezentujaca Gorny
Slask.

Mariuszowi i Zuzi gratulujemy fantastycznego
wystepu na Mistrzostwach Miodych Kucharzy
i godnego reprezentowania szkoty.

Wszyscy finaliSci wezmag réwniez udziat
w warsztatach organizowanych przez jury
konkursu.

Z Agata Wojda :)

Uczestnicy konkursu z jurorami

ks

projekt Unii Europejskiej we wspotpracy ze szkotg
hotelarska TOPI w Saragossie (Hiszpania),
Szkotg Gastronomiczng w Biograd na Moru
(Chorwacja) oraz Liceum Hotelarskim w
Mazamet (Francja). Tytut projektu brzmi:
»Gastronomia i hotelarstwo w krajach basenu
Morza Srédziemnego — kompetencija,
pomystowosé, wielokulturowo$¢” numer 2016-
1-PL01-KA102-023590 i jest realizowany w
ramach projektu ,,Staze zagraniczne dla uczniow i
absolwentow szkot zawodowych oraz mobilnosc¢
kadry ksztatcenia zawodowegozesrodkéw PO
WER na zasadach Programu Erasmus + sektor
Ksztatcenie i szkolenie zawodowe.

o e
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ByliSmy w Cieszynie na
VIll Beskidzkim Konkursie Miodych Kucharzy

25 pazdziernika 2016 r. odbyta sie VIl edycja
ogolnopolskiego Beskidzkiego Konkursu
Mtodych Kucharzy w Cieszynie. W
tegorocznych zmaganiach wzieto udziat 19
uczniéw ze szkét gastronomicznych. Naszg
szkote reprezentowaty : Beata Kuznik z klasy Il
TG i (po raz pierwszy !) Wiktoria Stania z klasy Il
TZ. Obie uczennice wykonaly w trakcie zmagan
konkursowych swoje autorskie potrawy. Jury
konkursowe wysoko ocenito jako$¢ potraw
wykonanych przez nasze uczennice. Szczegdblne
uznanie zdobytfa zaproponowana przez nie
kompozycja smakowa. Obie zostaty wyréznione
za najlepiej doprawione potrawy .

W wyniku zmagan konkursowych Beata Kuznik
zdobylta bardzo dobre IV miejsce (!), natomiast
startujaca po raz pierwszy w konkursie
ogolnopolskim Wiktoria Stania - IX miejsce !

Dynia/ziemniak/poledwiczka/rozmaryn/prawdz

V Rajd
Kucharza

Uczestnicy konkursu

Rownica...
ponownie zdobyta !

7 pazdziernika 2016 roku odbyt sie "V Rajd
Kucharza". Miejscem docelowym byta Réwnica.
Klasy 2 TZ, 3 TZi 3 TGH wyruszyly na swoja
wyprawe od miasta Brenna, natomiast klasy 2 TG
i 3 TG zdobyly szczyt od strony Ustronia. Na
miejsce zawiozty nas autobusy optacone z
projektu "Decydujesz-Pomagamy".

Pogoda nam dopisata. Na szlaku zza chmur
wyjrzato stonce, a na szczycie zastat nas snieg.

Na szczycie spozywali§my positek w postaci
pieczonej kietbasy i goracej herbaty, a rozgrzato
nas ognisko. Na koniec kazdy otrzymat medal
uczestnictwa w rajdzie.

Uczestnicy rajdu w wy$mienitych humorach
wrocili do szkoty i juz teraz z niecierpliwoscig
czekajg na kolejny taki wyjazd. Do zobaczenia za
rok :) .
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Stow kilka ....

o grzybach

Jesienne produkty
sezonowe

Borowik szlachetny

jak inne grzyby w trakcie obrobki cieplnej, dlatego
jesli znajdzie sie w potrawie to smakowicie
chrupie :. Wedtug mnie to krél wsrod grzybow,
wspanialy do zup, soséw, a nawet do jajecznic.
2. Podgrzybek zajeczy (bardzo smaczny,
poniewaz nie jest kwaskowaty, a migzsz jest
twardszy).

3. Podgrzybek jadalny (bardzo ceniony; posiada
specyficzny, raczej przyjemny smak i aromat).

6. Pieczarka tgkowa. Nie ma chyba osoby na
Swiecie, ktéra nie spotkataby sie z tym grzybem.
Moze niekoniecznie w lesie, ale w sklepach na
pétkach. Jest ona najbardziej popularna wsrod
grzybdw na polskim rynku w gastronomii. Oprécz
grzybéw jadalnych czesto mozemy spotkaé wiele
grzybdéw podobnych do tych przeze mnie
przedstawionych.Zjedzenie ich moze skohczy¢
sie dla nas nawet $miercig, Nalezy wiec bardzo

na nie uwazaé. Poznajcie kilka grzybdw trujgcych:

1. Goryczak zétciowy (bardzo gorzki w smaku,
nie mozna sie go pozby¢).

2. Borowik krolewski

3. Grzybiec purpurowozarodnikowy

Na Swiecie istnieje wiele gatunkéw grzybdw,
ktére sg wykorzystywane w gastronomii od lat,
lub dopiero co wprowadzane. Ze wzgledu na ich
smak i aromat mozemy stworzy¢ wiele
ciekawych, smacznych i niespotykanych dan. Do
najlepszych grzybéw czesto spotykanych w
lasach w Polsce nalezg :

1. Borowik szlachetny (bardzo smaczny ceniony
z uwagi na silny przyjemny specyficzny aromat,
zwtaszcza w postaci suszu, jest twardy, nie
rozpada sie tak szybko jak inne grzyby.

o s ]
Mastak zolty

4. Kozlarz czerwony (jadalny i smaczny grzyb;
wzbogaca bardzo smak zup, soséw, aw
jajecznicy jest nieziemski :) U nas ,,na wsi,, jest
nazywany Polokiem ze wzgledu na jego
charakterystyczne zabarwienie) ;)

5. Maslak z6tty

Zdania co do smaku sg podzielone. Jednym
smakuje, a innym nie. Charakteryzuje go $liski
$luz na kapeluszu ktéry trzeba doktadnie umy¢.
Mate maslaki najlepiej sprawdzajg sie jako
zamarynowane w stoiczkach i podawane tak do
przystawek, wieksze zas pasujg do zup czy
SOSOW.

Podgrzybek zajeczy

Muchomor czerwony

4. Gotabek wymiotny
5. Muchomor czerwony
A teraz zobaczcie jakie grzyby spotkatam w lesie
z moim bratem i przyjacielem. Ciekawa jestem ,
czy zgadniecie co to ?
Zycze Wam udanych wedréwek w poszukiwaniu
smacznych polskich grzybéw (tych jadalnych
oczywiscie) i stworzenia przepysznych potraw
z ich udziatem.

Patrycja :)
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Na jesienna stote Patrycja poleca
"Nadziewane ziemniaczane todeczki"

Nadziewane ziemniaczane todeczki

Skiadniki:

ziemniaki

mieso mielone
cebula

tluszcz

jajo

sol

pieprz

papryka czerwona
ser

Sposob przygotowania

Cebule podsmazamy na tluszczu, dodajemy migso, mieszamy i catos$¢é krotko razem. Nastepnie
dodajemy do masy jajo i przyprawiamy do smaku. Obrane ziemniaki wydrgzamy i krétko
obgotowujemy we wrzacej, osolonej wodzie. Do przygotowanych ziemniakéw naktadamy nadzienie i
uktadamy na blaszce posmarowanej olejem. Wstawiamy do piekarnika i pieczemy ok. 30 min w temp.

Humor
z gastronomia w tle

W dworcowej restauracji kelner potrzasa za
ramie klienta.

- Prosze Pana, zamykamy!

- Dobrze, tylko nie trzaskajcie drzwiami.

Krzyczy gos¢ w restauraciji:

- Czy bede siedziat tu gtodny cata noc?

- Nie prosze pana, zamykamy o dziewiatej -
odpowiada kelner

W restauraciji klient zamowit kotleta. Siedzi
pochylony nad talerzem i ptacze. Podchodzi
zaintrygowany kelner i pyta:

- Dlaczego Pan ptacze?

- Moze moje tzy go przekonaja i zmieknie.

W restauraciji klient pyta kelnera:

- Mam 10zt... Co mi Pan proponuje?
Na to kelner:

- Inng restauracje.

Dwoch klientéw w restauracji glosno miesza
herbate. Wszyscy na nich patrza. Dostrzega to
jeden i lekko speszony méwi do kolegi:

- Ty... My chyba nie w te strone mieszamy.

.- A TERAL PROGRAM KULINARNY,
W KTORYM PoAZEMY, IAK PoWEDLIELE

kuku.pl

Przychodzi go$¢ do ekskluzywnej restauracii:

- Chciatbym zaméwi¢ co$ extra, cena obojetna.
- To moze kawior? - proponuje kelner.

- Acotojest?

- To sg jaja jesiotra.

- Pan poda dwa na twardo.

W restauracji oburzony klient méwi do
kelnera:

- W jadlospisie znajduje sie tylko jedna
potrawa. Nie dajecie zadnego wyboru!

- Owszem, dajemy. Moze pan zaméwi¢ albo
nie.

W restauraciji rodzina posila sie promocyjnym
obiadem. Zostaje sporo resztek i ojciec prosi
kelnera:

- Czy moze pan mi zapakowac¢ te resztki?
Wzieliby$smy dla pieska...

- Hura - krzycza dzieci - bedziemy mieli pieska.

TOKIM ForAZEM) ol
M&2owi; 2& p2i¢ Mg mfr O _.

rd

Nadziewane ziemniaczne todeczki pr

Dlaczego blondynka, gotuiac kisiel,
ofwiera wszystkie okna w domu?-

bo na opakowaniu jest napisane:
gotowac w przeciggu 5 minut.

AnkaGotuje.pl

Slaski stownik
kulinarny

F

Fazan- bazant

Fet- tiuszcz

Fladynbrod- podptomyk
Flaszynefner- otwieracz do butelek
Frup- korek

G

Galaret- migsna galareta
Gerowac- fermentowac
Gnot- kosé

Gorki- goracy

Grincojg- wioszczyzna

H
Hawerloki- ptatki owsiane
Hauskyjza- ser domowy

Zespot redakcyjny "Gastromaniaka™:
K. Solis, P. Rozek, K. Mordak,
D. Seweryniak, B. Kuznik, N. Jankowiak



