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GRUPA

Jedna ksigzka moze zmieni¢ caty swiat. Wybierz swoja!

Czytanie nudnych ksigzek jest Zdrowych i
zbrodnia! pogodnych Swiat!!!
Wybierajac ksiazke nalezy

H A ol W numerze: ® Super przepisy

kierowac sie wtasnym gustem. . Wieresyki . Proyrods wok
e Zuchowe nas

Podczas cyklu zwolennicy Sugestie naszych wiesci ® Porady
spotkar kryminatow, czytelnikéw sa dla e Wywiad z urodowe
zorganizowanych  horroréw, ksiazek o biblioteki istotng mieszkancami e Quizy i
przez biblioteke mitoéci, jak réwniez sprawa, poniewaz Islandii tfamigtowki
szkolng powstata  wielbiciele sg wyznacznikiem * Sukcesy * Informacje o
lista ulubionych zabawnych zakupow sportowe konkursach i
ksiazek uczniow  opowiesci. Ta ksiazkowych jakie naszej szkoty akcjach
naszej szkoty. Nasi ostatnia grupa jest  robimy. * Wiescize
czytelnicy to zdecydowanie Swietlicy i
zar6wno najliczniejsza. biblioteki

e Nac7a nacia
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‘Ad S Przeglad Piosenki

Harcerskiej i Zuchowej

19 listopada 2016, a byta to sobota, czas relaksu,
ale czy harcerskie spotkania piosenka takim nie
sa? Jak co roku, tak i tym razem harcerze i zuchy
wzieli aktywny udziat w 5 juz Przegladzie Piosenki
harcerskiej i zuchowej SPIRALA 2016

To Spiewajace spotkanie odbyto sie¢ na
scenie Sochaczewskiego Centrum
Kultury w Chodakowie. @ Wystapity
wszystkie gromady zuchowe oraz mtodsi
i starsi harcerze prezentujac swoje
umiejetnosci wokalne i instrumentalne.
Tegoroczny przeglad odbywat sie pod
hastem  SZANTY. Kazda druzyna
zaprezentowata jedng piosenke zeglarska
i jedna harcerska badz zuchowa. Zuchy z
gromady »Lesne Bractwo”
zaprezentowaly szantowg piosenke ,,Moj
marynarz tata” i zuchowa ,Kazdy z nas
sie postara ...”. Ich piosenki wzbogacone
byty plasem ruchowym, co bardziej
oddawato ilustracje wesotej zuchowej
zabawy. Wszyscy uczestnicy spisali sie
znakomicie, Spiewali  chetnie, nie
przerazata ich duza, artystyczna scena.
Nie przerazata ich nawet ciemnos¢,
spowodowana awarig pradu. Z tego tez
powodu zakonczenie odbylo sie na
schodach, na zewnatrz budynku. Tam tez
zostaly im wreczone pamiatkowe
dyplomy i zeglarskie drewniane
statuetkiW dowéd uznania wszyscy
otrzymali dyplomy oraz pamigtkowe
statuetki, ktore wreczyt komendant Hufca
ZHP Sochaczew hm. Krzysztof
Wasilewski.
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... Wiersze dzieci pisza

Swieta Bozego Narodzenia tuz tuz !

Uczniowie klas mtodszych w poetyckim nastroju
przygotowuja sie do przezywania Swiat Bozego
Narodzenia i spotkania z Mikotajem. Prezentujemy
dzi§ probki uczniowskiej twérczosci literackiej w
zwigzku z tg niecodzienng tematyka. Zapraszamy
jednoczesnie wszystkich naszych czytelnikbéw do
tworzenia wiasnej poezji. Przed Wami kolejne mite
dziedziny tematyczne: Zima, Snieg, Nowy Rok, Ferie
zimowe, Zabawy zimowe, Sport to zdrowie i wiele,
wiele innych.

Boze Narodzenie

Boze Narodzenie jest tuz, tuz. Choinke postawimy,
bombki zawiesimy i gwiazdke na czubku zaczepimy.
Boze Narodzenie to Swieto Pana bo:

Pan sie znéw narodzi i wszystkich oswobodzi.

Mikotaj pod choinkg potozy prezenty, a my bedziemy
Spiewac razem koledy.
Boze Narodzenie to Swieto Pana bo:
Siadamy wszyscy razem przy stole izajadamy
wigilijne potrawy: czerwony barszcz, karp i makowiec.
Boze Narodzenie to Swieto Pana bo:
Bedziemy $piewac koledy potem otworzymy prezenty.
Przed beda cztery adwentowe niedziele, potem bedzie
Boze Narodzenie.

Dominik Wrzesinski kl. Il b

Czas Bozego Narodzenia

Nadchodza Swieta Bozego Narodzenia, Bedzie to
czas wspodlnego radowania. Powiesimy bombki,
Swiatetka, na czubku gwiazdeczke iw taki sposob
przystroimy choineczke.

Choinka bedzie pieknie btyszczaca iw
ré6znobarwnych kolorach mienigca. Mikotaj SwiQty
przyniesie prezenty, a my w tym czasie za$piewamy
koledy.

Stét nakryjemy, karpia i pierogi z kapusta pieknie
zjemy, a na koniec makowca sprébujemy. Bedziemy
sie weseli¢, radowaé i wspdlnie z rodzina Swietowac.

O poétnocy pojdziemy na pasterke do kosciotfa,
pomodli¢ sie iobejrze¢ ztébek narodzonego Boga. A
gdy wrécimy, prezenty otworzymy!

Mateusz Wrzesinski kl. Il b
Choinka
Na choince lampki piekne. Bombki jasne i niebieskie.
Lecz aniotki sg szczegodlne, bo te bombki sg malutkie.
A gwiazdeczka brokatowa? Siedzi dumnie i powiada
wcigz paskudnie: - Najwazniejsza jestem tutaj! Ja,
Gwiazdeczka jestem cudna!
Na to tabadz piekny, ztoty: - Ty ni jeste$
najpiekniejsza! Zobacz, jakie Aniot ma skrzydetkal!
Gwiazda na to: - A, skrzydetka! Pogodzity sie
Swiatetka!

Ania Kniewska kl. Il b

Wigilia

Wszyscy na ten dzien czekamy wigc do porzadkéw
sie zabieramy. Spod szafy kurz Scieramy i w
szufladzie bombek szukamy.
Tata po choinke jedzie, a mama przyrzadza $ledzie. Dzieci pigkne ozdoby
szykuja izaraz choinke udekorujg.
W kuchni pachng ciasta i pierniki oraz inne smakotyki.

Swiateczny stét dekorujemy i zaraz gosci
przyjmiemy.
W kominku ogien rozpalony, Mikotaj bedzie
zadowolony! Optatkiem sie podzielimy i Wigilie razem
spedzimy.
Na koniec - prezenty pod choinka znajdziemy iz
radoscig - je rozpakujemy.

Karolina Mrozinska kl. Il b

Mikotaj i Swieta

Witaj Swiety Mikotfaju, gdy juz przyjdziesz do nas, to
przyniesiesz nam prezenty, a niektorym rézgi dasz!
Swieta tuz, tuz! Niech kazdy bedzie grzeczny, bo
Mikofaj obserwuje nas i grzecznosci liczy nam!
Lepiej stuchaé sie mamusi i tatusia tez,

a siostrzyczce nie dokuczaé¢ bo bedzie zle ...!
Swieta to fajny czas, wiec niech nikt sie nie ztosci,
tylko mito$¢ przepetnia nas!

Daria Wroblewska kl. Il b



Polska The Times | Numer 22 01/2017 | Strona 4

www.polskatimes.pl

Nauczanie zintegrowane
Swigteczne wierszyKi

Wesote swieta

Juz niedtugo $wieta, ubieramy choinki.

Przy tym ubieraniu mamy wesote minki.

Przy kominku stojg i $wiecg sie.

Wszystkim wokét radosé cheg niesé.

Tym co blisko sg i co w innych krajach mieszkaja.
Niech na Swieta rado$¢ maja.

Julia KrzyZaniak i Wiktoria Wiodarczyk
Swieta
Lubie w $wieta ubiera¢ choinke,
bo wtedy mam wesotg minke.
Zawieszam bombki, sople, pajacyki
i kolorowe mate kucyki.
Lubie w Swieta potrawy smakowac
z checig pomagam mamie gotowac.
Otwieram prezenty jakbym miat zwariowac.
Uciesze sie nad zycie,
gdy Mikotaj przyjdzie.
Przemystaw Tylkowski
Swieta
Przy kominku choinka stafa
piekne ozdoby na sobie miafa.
| kiedy tak stafa, stafa
pod gatazki jej zajrzatam.
A pod choinkg prezenty stoja
na wszystkie dzieci czekaja.
Ines Wychowaniec
Juz swieta
Juz choinka przystrojona,
zfote bombki $wiecg sie.
Nagle dzwonki dzyn, dzyn, dzyn,
to Mikotaj leci w mig.
Juz prezenty proszg sie,
Zeby otworzyc¢ szybko je.
Zosia dostata lalke,
za to Hubert dostat misia.
Juz rodzina przy stole siedzi
i optatkiem dzieli sie.
Cata rodzina zebrata sie
i juz koledy spiewac chce.
Roksana Dobrzyniska,
Wiktoria Gatkowska, Michalina Wachowska

Porady na swieta

Juz za rogiem czajg sie Swieta,

kazda dziewczynka jest uSmiechnieta.
Juz choinke wystawiamy

i bombki na niej wieszamy.

Szybko, szybko idzcie spag,

bo Mikotaj nie odwiedzi was!

Czy przez rok caty grzeczni byliscie?
Jesli nie, Mikotaj nie przyjdzie.

Ale jak mamie pomozecie,

pyszne potrawy przygotujecie,

Mikotfaj na pewno zmieni zdanie

i kazdy prezent od niego dostanie.

Bo przeciez Mikotaj Swiety

kocha wszystkich i kazdemu da prezenty.

lga Mackiewicz, Patrycja Tyszkiewicz
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Nadchodzace swieta

Juz dzisiaj $wieta!

Kazda buzka dziecka jest usmiechnieta.

Przy kominie choinka stata,

piekne ozdoby na sobie miata.

Pieknie ubrana sobie stata,

a pod nig ciastka dla Mikotaja.

Skoro choinka i ciastka juz gotowe,

to znaczy, ze Swigteczne obowigzki sg skonczone.

Blanka Bluczak
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Swieta

Pierwszy snieg pada dzis$ z rana,

a dzieci Czekaja na Swietego Mikotaja.
Przy cieptym kominku stoi choinka,

a na niej z wesotg minkg pacynka.
Wszystkie ozdoby sg bajkowe,

piekne, Isnigce i kolorowe.

Zas pod choinkg prezenty najroZnigjsze,
wszystkie na pewno sg najfajniejsze.

Alicja Btaszczyk, Amelia Jarota
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~SNIADANIOWA MOC” w Szkole Podstawowej nr
3 w Sochaczewie

SNIADANIOWA MOC —klasa llb w wych. p.
Krystyng Stankowska

Po otrzymanym od Pani Dyrektor zaproszeniu do
wziecia udziatu w programie ,Sniadanie Daje Moc”
rozpoczelismy przygotowania. Wspolnie ustalilismy
liste produktéw, ktére dzieci moga przynies¢ z domu.
Przygotowali§my materialy edukacyjne na tablice —
.Karty aloumowe z przepisami na suréwki warzywne i
owocowe”, jako zdrowe zywienie. Dnia 08 listopada —
Dzien Sniadanie Daje Moc. Na $rodku sali lekcyjnej
ustawilismy jeden dtugi wspolny stot zestawiajac stoliki
uczniowskie. Na stole roztozyliSmy dekoracyjne
serwetki i przyniesione artykuty. Obowigzkowo
umylismy rece i zajeliSmy miejsca przy estetycznie
nakrytym stole ze zgromadzonymi ,silnymi”
produktami. Na stole znalazty sie: kromki ciemnego
pieczywa z ziarnami (w tym jeden domowy)
posmarowanego cieniutko mastem przez babcie i
mame — naszych wspotgospodarzy dzisiejszego dnia.
W przezroczystych miseczkach pojawit sie rzadko
spotykany bardzo zdrowy i dajacy moc miéd (miod
wzmachia organizm) nawet dwa gatunki: piegzowy i
domowy z kwiatkéw mlecza; domowe powidta
malinowe i sliwkowe, biaty serek $mietankowy, zétty
serek w plasterek, trzy rodzaje musli (z owocami
tropikalnymi, owocami leSnymi, orzechy z sojg i
miodem),

naturalne jogurty, marynowana papryka, obrane jabtka
i marchewki.

Zanim rozpoczeliSmy przygotowywanie wspdlnego
$niadania, dokonalismy wyjasnienia pojecia programu:
Sniadanie Daje Moc oraz cel gtéwny tego konkursu.
Bez zadnych probleméw i z duzg aktywnoscig
uczniowie pieknie wypowiedzieli sie na ten temat
stwierdzajac, ze: ,Sniadanie, jako pierwszy positek
daje site na caty dzierr i wspomaga umyst do wysitku
my$lowego podczas lekcji. Dlatego nalezy zawsze
przed wyjsciem do szkoty zjes¢ zdrowe Sniadanie i
zabra¢ ze sobg Il $niadanie”. Nastepnie, podkreslajac
wage $niadaniowego positku, wyrecytowaliSmy motto
jeden ze szkét mazowieckich na ten dzienh: ,Niechaj
ten dzien wszystkim uczniom sity doda przy
Sniadaniu zdrowym tak, ktére moce swoje ma”. Po
takich wymownych stowach, uczniowie przystapili do
przygotowywania kanapek, jogurtu z dodatkiem
musli.

Nauczyciel wraz z babcia, mamg i towarzyszaca
uczniom panig pielegniarkg uczestniczacymi w
zajeciach, przygotowywaly dzieciom nektar z jabtek i
marchewki. Wszystko dzieciom bardzo smakowato, a
elementem potegujacym apetyty dzieciakéw byt
wspbiny stdt, estetyka nakrycia, samodzielnosc i
smaki zgromadzonych produktéw. Nie moga sie juz
doczekac kolejnego wspdinego $niadania, ktdre
zaplanowali§my na miesigc grudzien.
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Klasa Il c z wychowawczynig p. Anng Jalowska
Uczniowie klasy Il ¢ podobnie jak ich réwiesnicy
rozpoczeli realizacje projektu od przypomnienia
widomosci dotyczacych zasad prawidtowego
odzywiania sie. Przygotowali stanowiska pracy i
produkty, z ktérymi wykonywano $niadanie. Nie
zapomnieli o czynno$ciach higienicznych. Dzieci wraz
ze swoja wychowawczynig i p. pielegniarkg
wykonywaty kolorowe kanapki z wykorzystaniem
ciemnego pieczywa, warzyw, kietkow roslin.
Przygotowywaty rowniez przekaski $niadaniowe —
muchomorka i tédeczke z jajek. Po uprzatnieciu
stanowisk pracy rozpoczeli wspdlne spozywanie
positku, ktére sprawito im wiele przyjemnosci.
$wietlica szkolna — autor p. Anna Kotowicz
Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzigki niemu
dzieci lepiej koncentrujg sie podczas zajeé szkolnych i
majg wigkszg energie do zabawy. Odzywczy positek -
najlepszy start w nowy dzien! ,Sniadanie daje moc” to
program promujacy zasady zdrowego odzywiania i
zwiekszajacy

Swiadomosc nt. roli pierwszego positku w diecie
dziecka. Swietlica bierze udziat w realizacji tego
projektu. W zwigzku z tym od 7 listopada do 8 grudnia
codziennie ok. godziny 9:00 wspdlnie jemy $niadanie.
W czasie positkéw, nauczyciele Swietlicy przekazywali
uczniom cenne informacije na temat wartosci
odzywczych warzyw, owocéw i wybranych produktéw
spozywczych.

Wychowawczynie p. Zofia Wrzesinska, p. Anna
Kotowicz, p. Aneta Sompor, p. Justyna Wrzesifska-
Nowak, Ewa Dabrowska oraz p. kierownik swietlicy
Urszula Karazja zwracaly uwage na prawidfowe
odzywienia. Odbywaly sie dyskusje, podczas ktérych
dzieci pogiebiaty wiedze na temat zasad zdrowego
odzywiania. Swietliczaki chetnie zadawaly pytania i
wspdlnie rozwigzywali§my wszystkie watpliwosci. W
$niadaniu uczestniczyta rowniez pielegniarka szkolna,
ktora wspdlnie z uczniami ustalita co powinien
zawiera¢ petnowarto$ciowy positek. Uczniowie
dowiedzieli sie réwniez, ze zdrowe odzywianie to nie
tylko zdrowa zywnos¢. Wazne jest tez, by jesé piec¢
positkdw w ciggu dnia o statych porach i bez
pospiechu, systematycznie siega¢ po nabiat, ryby i
miesa oraz ciemny chleb zamiast butek. Wskazane
jest takze picie wody czy sokéw, zamiast szkodliwych
napojéw gazowanych. Nauczyciele moéwili réwniez o
niezbednym ruchu oraz o unikaniu stodyczy i chipséw,
ktére nie sg zdrowe, wrecz szkodliwe.

Celem uczestnictwa naszych uczniow w tym
projekcie, jest wrazliwienie ich na 12 zasad

zdrowego odzywania dla uczniow Wedtug Instytutu
Matki i Dziecka

- Do szkoly wychodz po $niadaniu i ze
Sniadaniem.

- Mleko, jogurty i sery to podpora mocnych kosci.
- Zawsze myj rece przed positkiem.

- Pig¢ positkow w ciagu dnia jest na piatke.

- Jedz o statych porach i nie spiesz sie.

- Mieso, jaja czy ryby — mozesz wybierag.

- Pamietaj o kaszach, jedz chleb, nie buteczki.

- Dzien bez pieciu porcji Swiezych warzyw,

owocow i soku to dzien stracony.

- Positek obiadowy to zapas sity na aktywne
popotudnie.

- Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem.

- Dobra woda gas pragnienie.
- Ruch bez ograniczen, stodycze z umiarem.
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z Panstwem Ewag i Edmundem Grozniak

Prywatnie Panstwo Grozniak sg dziadkami uczennicy
naszej szkoty Mai Cieslak. Kilka lat temu wyjechali oni
na Islandie i tam utozyli sobie zycia.

-Gtéwnie sytuacja kryzysowa w Polsce. oraz lepsza
perspektywa zycia za granica. Mamy tutaj dobrze
ptatng prace. Nie ma sytuacji stresowych, zyjemy
spokojnie.

Dlaczego akurat Islandia?
-MieliSmy tu znajomych, to oni zaproponowali nam
wyjazd. SkorzystaliSmy z tego zaproszenia.

Jakag macie prace?
-Dziadek pracuje w "budowlance" -jako budowlaniec, a
ja pracuje w pralni.

Czy podoba Wam sie to co robicie?

-Mi sie ta praca bardzo podoba.

-Na razie jestem zadowolony.

-Podoba mi sie przede wszystkim finansowo,dobrze
jesteSmy tu wynagradzani za swojg prace.

-Nikt tu nas nie wykorzystuje, nikt nie zwraca uwagi na
wiek. W Polsce wielu starszych ludzi spycha sie na
margines.

Mieszkacie w stolicy, co warto tam zobaczy¢?
-W samej stolicy do obejrzenia jest przede wszystkim
najnowoczes$niejsza opera na $wiecie.

Jak ona wyglada®?

-Jest postawiona z aluminium i ze szkfa. W godzinach
nocnych, od wieczora do rana jest pieknie
podéwietlana. Na catej Scianie frontowej jest tak zwana
iluminacja $wietlna.

-Oprécz tego do zwiedzania w Reykjavik'u jest
latarnia. Jest jeszcze w zatoce tak zwane "Swiatetko
do nieba". Kazdej jesieni jest zapalane i przyptywa
tutaj, 8 listopada, Yoko Ono (zona Johna Lenona z
zespotu The Beatles). To ona ufundowata to
"Swiatetko".Jest zapalane i $wieci sie az do 8 grudnia.
"Swiatetko" to duzy halogen, jakby reflektor lotniczy.

Od razu po zmroku Lampa jest zapalana i $wieci
nrosto w niebo. Blvsk iest widoc7znv 7 daleka.

- W tym roku byli§my na zapaleniu tego Swiatetka. Byto
bardzo tadnie, poniewaz wystepowaty ré6zne chory
oraz odbyto sie przemédwienie Yoko.

-Mozna tu zobaczy¢ miedzy innymi kaskady wodne.
Reszta atrakciji jest raczej poza miastem.

Czy Islandia Wam sie podoba?

- Bardzo, jest to kraina ognia i lodu. Jest tutaj duzo
lodowcéw, oprécz tego jeden z najwiekszych
lodowcédw na Swiecie znajduje sie tutaj. Mamy tez duzo
wulkanéw, z ktérych czynnych po dzi$ dzien jest okoto
trzystu.Wstrzgsy sg odczuwalne codziennie, tylko nie
dla cztowieka.

Co charakteryzuje, wyréznia Islandie sposrod
innych panstw?
- Przede wszystkim jest to kraj wyspiarski. Wbrew
wszystkim pozorom, ludzie moéwia, ze jest tutaj zimno
jak na Syberii. A jest odwrotnie. Klimat jest zblizony do
europejskiego. Temperatury sg podobne do polskich.
W lato nie jest tak goraco, temperatura siega do 25
stopni. W zime temperatura oscyluje okoto 0, w Polsce
zima jest bardziej mrozna. Gdy spadnie $nieg potrafi
leze¢ bardzo dtugo, przewaznie az do kwietnia. Oprocz
tego na Islandii istniejg 2 pory roku. Nie ma tak jak w
Europie 4 pér. Jest tylko zima i lato. W zime wystepujg
bardzo piekne zorze, a w lato jest bardzo dtugi dzien.
Praktycznie nie ma ciemnosci. Storice chowa sie
Srednio tylko na godzine, po pétnocy. Caly czas jest
widno.

Czy trudno jest sie dogada¢ z innymi
mieszkancami?

- Bariera jezykowa jest. Z tego wzgledu przebywajac
tutaj mozna porozumieé sie w ich narodowym jezyku,
czyli Islandzkim.
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Czyli nie macie probleméw z dogadaniem sie?
- Z dogadaniem nie, ale trzeba braé ttumacza przy np.
wizycie u lekarza, lub przy podpisywaniu dokumentow.

Czy uczyliscie sie jezyka islandzkiego?

- Nie, nie to bardzo trudny i ciezki jezyk. Duzo fatwiej
nauczy¢ sie angielskiego. W normalnym, codziennym
funkcjonowaniu dogadujemy sie po angielsku.

Niediugo zblizaja sie Swieta od kiedy czué¢ u Was
atmosfere swiateczng?

- Od 1 listopada.Osoby tutaj bardzo lubig robi¢ réznego
typu kupony swigteczne. W sklepach pojawiajg sie
spozywcze rzeczy, ktére sg tylko na swieta np.
cukierki, ciastka, czekolady. Wszyscy obwieszajg
okna lampkami, ktére sa widoczne z daleka. Jest
bardzo duzo domoéw catych w lampkach.

Jak obchodzi sie tam wigilie?

- My obchodzimy Wigilig po Polsku. Islandczycy nie
jedza takich potraw jak my czyli rybnych i postnych.
Tu je sie potrawy migsne np. Lamba czyli migso
barana, to przysmak Islandczykow.

Czy duzo Polakow mieszka na Islandii?

- Oficjalne zrédta podaja, ze pomiedzy 10- 15 tysiecy ,
ale nieoficjalne podaja, ze jest nas tutaj duzo wiecej.
Czy macie znajomych Polakéw?

- Tak , pracujemy z Polakami, przyjaznimy sie,
pomagamy sobie nawzajem.

Czy Islandczycy maja j problem ze w ich kraju
mieszka tak dozo polakow ?

Nie, absolutnie nie. Tu jest inna kultura, tu ludzie
szanujg sie nawzajem i ich nie intercesje czyjes zycie.
W oknach nie majg firanek, bo oni nie majg w zwyczaju
spogladac przez okna co ktos robi. Skupiaja sie na
wiasnych prawach i zyciu.

Inna jest tez kultura zabawy po irlandzku. Najczesciej
wszelkim rozrywkom oddajg sie w weekendy. Robig to
jednak bardzo kulturalnie i taktownie. My Polacy
mozemy sie od nich uczy¢.

W imieniu naszej redakcji i swoim, bardzo dziekuje
za wywiad. Zycze Wam tez duzo zdrowia | radosci
na Swieta Bozego Narodzenia.

Maja Cieslak i Ania Czubla
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SZKOLNY
REPORTER

Powoli zbliza sie koniec | semestru w roku
szkolnym. Pierwszy $nieg juz spadt, za niediugo
nastana swieta,a w naszej szkole dzieje sie duzo
ciekawych apeli, konkursoéw i zdarzen

W roku 2016 Dzien Pluszowego
Misia przypada na 25 listopada
W naszej szkole odbyt sie Miedzynarodowy Dzieh
Pluszowego Misia. Biblioteka Szkolne z tej wiasnie
okazji ogtosita konkurs fotograficzny pod tytutem "Ja i
méj przyjaciel Mis". Nagrody na konkurs ufundowat
Pan Dyrektor oraz Ksigegarnia "Jogi". Poziom prac
przerést oczekiwania Jury konkursowego. Po wielu
dyskusjach przyznano nastepujace nagrody:
Miejsce I: Jakub Biatas, 3 a
Miejsce II: Kacper Brazuk, kl. 3 a
Miejsce lll: Oliwia Gozdek, kl. 5 ¢
Miejsce lll: Aleksandra Jazdzyk, kl 3 a

TE KSIAZKE WARTO PRZECZYTAC

W listopadzie biblioteka szkolna przeprowadzita
cykl zaje¢ w klasach IV-VI promujacych
czytelnictwo oraz przyblizajacych ksiegozbiér
biblioteki. W ramach Ogoélnopolskiego Programu
Rozwoju Czytelnictwa, zakupiono pozycje wybrane
przez naszych uczniéw podczas "Wyborow
Ksiazek". Teraz czas przyblizy¢ je naszym
czytelnikom oraz dowiedzie¢ sie o ich najnowsze
fascvnacie literackie.

Powiatowe Dni Retoryki 2016
Konkursy recytatorskie promujg kulture jezyka,
upowszechniajg kulture stowa i umiejetnosé
sprawnego postugiwania sie roznymi formami
literackimi. Miodzi Polacy, chcg godnie reprezentowac
swoj kraj. Inspirujg sie r6znymi prozami i wierszami
stawnych pisarzy i artystéw, a nastepnie dzielg sie tym
Z innymi.

W naszej szkole konkursy recytatorskie klasowe,
szkolne, miejskie i powiatowe cieszg sie duzg
popularnoscig. Tradycjg juz sie stato, ze uczniowie
naszej szkoty biorg aktywny udziat w Powiatowych
Dniach Retoryki, konkursie organizowanym przez
Teresinski Osrodek Kultury, w tym roku po raz
jedenasty.

W zwigzku z tym we czwartek 17 listopada 2016 r.
uczniowie klas mfodszych staneli przed komisja, ktora
poszukiwata najlepszych recytatoréw. Zaprezentowali
oni bogactwo i réznorodnosc¢ recytowanych wierszy.
Pamietali o zasadach recytacji, szczegolnie o
wyraznym wymawianiu, prawidtowym oddechu,
wiasciwej intonacji i logicznym akcentowaniu.
Szczegblng sympatie wzbudzili najmfodsi uczniowie,
szesciolatki z klasy Ib- Daniel Pote¢ i Julia Sobiech.
Niektérym dzieciom nauczenie sie wiersza nie sprawia
najmniejszego problemu, a nawet ci najmtodsi potrafig
nauczy¢ sie 15 minutowej bajki.

ZBIORKA DLA FUNDACJI NERO

Jak co roku nasza szkota, przed Swietami Bozego
Narodzenia, przygotowuje prezenty dla podopiecznych
fundacji Nero. Karme dla psiakdw i kociakow mozecie
przynosi¢ do Biblioteki Szkolnej. Akcje wspiera
rowniez Klub Wolontariatu oraz Samorzad Szkolny.

-~ L.l laZo..

L W, [ W S PO U S T T S
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FRYZ, CIUCH | JUZ

Hej, w tym numerze chciatabym wam opowiedzieé
troche o tym jak pielegnowaé swoje wiosy i ja
przyspieszy¢ ich porost.

Wszystkie wiemy ze teraz jest moda na proste
wilosy a jezeli nie masz prostych wiosow ?!
Absolutnie ich nie prostuj !!!! Osobiscie wiem jak
to jest nie mie¢ prostych wloséw wiec dlatego
stosuje 2 szampony i 1 odzywke :

Szampony :

1.Head and shoulders

2. Szampon prostujacy wiosy z firmy Garnier
Odzywka :

1. Odzywka dla wloséw niesfornych i kreconych z
firmy Ziaja

Dla lepszego efektu modeluje wiosy na szczotke i
co prawda nie sg tak samo proste jak po
prostowaniu prostownica ale i tak wygladaja lepiej
(u mnie efekt moze nie by¢ taki doskonaty
poniewaz ja mam bardzo krecone wlosy).

Jezeli chodzi o porost wlosow to polecam olejek
Khadi co prawda jest on bardzo drogi i wydajny
poniewaz 250 ml starcza na ok.2 miesigce i
kosztuje on 70 zt. Porost wlosow mozna tez
przyspieszy¢ domowymi sposobami takimi jak
domowe maseczki a tutaj macie przepisy na kilka z
nich:

Maseczka z jogurtu, jajka i banana
Potrzebujesz:

¢ pot matego jogurtu naturalnego,

¢ jedno jajko,

® jeden banan,

¢ lyzeczke soku z cytryny.
Do maseczki mozna tez doda¢ m.in. wybrany
olejek.
Banana obierz i zmiksuj w blenderze lub rozgnie¢
widelcem. Dodaj pozostate sktadniki, wymieszaj i
nal6z na wilosy. Na koncu sptucz letnig woda.

Maseczka z jajka i oliwy
Potrzebujesz:

* jajko,

e 2tlyzeczki oliwy z oliwek.
Roztrzep jajko, dolej oliwe. Natéz na wiosy. Po
kilkunastu minutach sptucz letnig woda i umyj
wilosy szamponem.

Maseczka z jogurtu, zéttka i miodu
Potrzebujesz:

e dwadch tyzek jogurtu naturalnego,

¢ jednego zottka jajka,

¢ lyzki miodu.
Wymieszaj sktadniki. Nat6z miksture na wiosy i
skore glowy i sptucz po kilkunastu minutach. Te
maseczke mozesz natlozy¢ na umyte, wilgotne
wiosy.


http://polki.pl/moda-i-uroda/fryzury,zrob-to-sama-dyniowa-maska-i-odzywka-do-wlosow,10412129,artykul.html
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NASZE PASJE

Czes$¢ nazywam sie Weronika Kitlinska i chodze do
klasy Vc. Chciata bym opowiedzie¢ wam o moim
hobby, ktérym jest fotografia. Interesuje sie nig od
dawna.Zawsze kiedy mam wolny czas zabieram ze
sobg aparat i jade z rodzinkg do lasu lub na tgke. To
tam robie zdjecia otaczajgcej nas przyrodzie, picknym
kolorowym drzewom (szczegdlnie jesienig lub wiosna),
najrézniejszym kwiatom i pieknym zwierzetom.
Fotografia to dla mnie hobby, zabawa, a przede
wszystkim co$ co sprawia mi ogromna przyjemnos$¢.
Robienie zdje¢ to pasja, niejednokrotnie mozliwosé
uchwycenia waznej chwili lub momentu, o ktérym
przypomni nam takie zdjecie. Sama dziedzina, jakg
jest fotografia, posiada nieograniczony potencijat, caly
czas sie rozwija. Sama w sobie jest czyms niby
oczywistym, ale zaskakujagcym. Fotografia jest
stworzona zeby uchwyci¢ ulotne chwile. To dlatego
jest tak niezwykta. Dzieki niej ponownie moge
odkrywac jak wyglada swiat. Aparat fotograficzny to
niezwykte urzadzenie rejestrujgce precyzyjnie zastang
rzeczywistos¢. Przegladajac wykonane zdjecia
mozemy zauwazy¢ wiecej szczegotow niz wczesniej.

Fotografig zarazitam sie od mojej siostry Marty, ktéra
obecnie chodzi do gimnazjum. Pamietam poczatki,
kiedy bytam mata i juz jako 7-letnie dziecko zawsze
chodzitam z aparatem i robitam zdjecia wszystkiemu,
CO sie rusza i co nas otacza.To dzigki namowom
Marty wzigtam udziat w konkursie fotograficznym w
ktérym ona réwniez brata udziat. Wtedy to zdobytam
swoja pierwszg w zyciu nagrode za zdjecie.Cho¢
miejsce ktore zajetam byto dalsze niz siostry (ona
miata pierwsze ) ale wcigz na podium. Od tamtej pory
bratam jeszcze kilkakrotnie udziat w takim konkursie.
Oczywiscie byly tez chwile, kiedy patrzac na zdjecia
zrobione przez nig odechciewato mi sie bra¢ aparat w
rece. Nie mogtam pogodzi¢ sie z my$la, ze mi nie
wychodzg tak tadne. Teraz jednak, gdy jestem starsza
nie przejmuje sie tym. Mm juz nawet kolekcje swoich
ulubionych zdjec.
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SLODKI TOP CHEF

przepis na babke smietankowa

sktadniki :
* 4jaka
1 szk. cukru
1 szk. maki pszennej
3/4 szk. maki ziemniaczanej
1,5 tyzki proszku do pieczenia
1 margaryna - rozpuszczona i ostudzona
aromat $mietankowy

wykonanie

Jajka utrze¢ z cukrem, nadal miksujac stopniowo
dodawaé obie maki wymieszane z proszkiem do
pieczenia. Do masy wlaé rozpuszczong margaryne,
zmiksowag i doda¢ aromat waniliowy. Forme keksowg
wysmarowaé margaryng i oprészy¢ butkg tarta, wlac¢
ciasto. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 C
piec okoto 45 - 50 minut.

Jezeli chcecie zrobié¢ babke piaskowg to musicie odlac¢
1/3 ciasta i doda¢ do niego 2 tyzki gorzkiego kakao.
Zmiksujcie to, a nastepnie wlejcie najpierw biate ciasto
a potem rownomiernie wlejcie brgzowe ciasto.

przepis na babke smietankowa
sktadniki :

e 1/2 szk. mleka
1/2 szk. cukru
3/4 pudetka masta roslinnego
3 szk. mleka w proszku
3 lyzki kakao
cukier waniliowy
herbatniki
rodzinki lub Zurawina
wykonanie.
Mleko gotowaé z cukrem i cukrem wanilinowym
okoto 5 minut, doda¢ masto gdy sie rozpusci dodaé
mleko w proszku wymieszane z kakao. Gdy
wszystko bedzie wymieszane doda¢ pokruszone
herbatniki i rodzynki, badz zurawine. Mase wla¢ do
formy i odczekaé az bedzie gotowe

przepis na biszkopt
sktadniki:

e 1 szk. maki

e 1 szk. cukru

e 5 jajek

¢ 1 tyzeczka proszku do pieczenia
wykonanie.
Jajka utrze¢ z cukrem, do biatosci. Do jajek
dodac¢ make wymieszang z proszkiem do
pieczenia, potem wymieszac to drewniang
tyzka. Wla¢ mase do blaszanki i wstawi¢ do
pieca nagranego do 180 C, na 45 min.

( Na obu zdjeciach jest biszkopt tylko ze
w innych odstonach).
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Z PRZYRODA NATY

e W tym numerze opowiem Wam co$ o
waszych ukochanych zwierzakach

e W szczegdblnosci:
0 najpopularniejszych zwierzakach i tych
mniej spotykanych ktore sie trzyma w domy
oraz kilka ciekawostek

Chyba kazdy z nas ma jakie$ domowe zwierzatko czy
to pies, czy to kot czy to nawet mata myszka , ale jesli
nawet nie macie tej matej myszki to sie nie martwcie
moze ten artykut pomoze wam w tym zeby jg mieé.
Moze to ,,wina" waszych rodzicéw, ze ich nie macie a
moze sami ich nie chcecie mie¢. Ten artykut moze
przekona¢ waszych rodzicéw do waszego
ukochanego zwierzaka ale uswiadomi o
odpowiedzialnosci, ktéra sie z nim wigze.
W pierwszej kolejno$ci wymienie wam kilka
najpopularniejszych zwierzat ktére moze trzymacie w
domu a moze styszeliscie o nich i chcecie je miec¢:
psy, koty, ré6zne rybki, myszy, szynszyle, szczurki,
myszoskoczki, chomiki, mate ptaki, $winka morska.
Teraz wymienie te ktére rzadko wystepuja:
fretki, kwoki, akseloty, lotopatanki, wiewiérki weze,
jaszczurki, wiewidrki syberyjskie mozna nawet
spotkaé skunksa domowego i lisa ale do niektorych
zwierzat trzeba mie¢ pozwolenie. Za granicg mozna
sobie oczywiscie na znacznie wiecej pozwoli¢
jednak niektérzy pozwalajg sobie jednak na zbyt wiele
mowie tez o nas, igrajg z sitami przyrody , zamykajg
dzikie zwierzeta w domu albo na podworku takie jak:
kapibara , kajmaki karzetkowate, fenki itd. Jednak
skupmy sie na tych ktére wy pewnie macie w domu

Teraz moze pora na kilka ciekawostek zwigzanych ze
zwierzetami chciatabym poruszy¢ tematy takie jak mit
zfotej rybki i mit szklanej kuli dla ryb, koszty
utrzymania zwierzecia wybranego przeze mnie i to
czego potrzebujg ,co wydanie opisze zwierzaka
ktérego wy wybierzecie

Rozpoczynajac chce obali¢ mit ztotej rybki, nie

ma nawet takiego gatunku jak ztota rybka, w sklepie
zoologicznym kupujemy welona ktéry jest maty jak ma
kilka tygodni w sadzajac go do szklanej kuli on
kartowacieje. Welony w zwyktym akwarium rosng
znacznie wieksze tym wigze sie mit szklanej kuli niby
idealne akwarium dla matych rybek takich jak wtagnie
mtode welony czy bojowniki, umieszczajac rybke w tej
kuli mozna powiedzie¢ ze ta rybka juz ,,nie zyje". MITY
ZkOTEJ RYBKI | SZKLANEJ KULI OBALONE.
Wspominatam na poczatku, ze chce oméwié koszty
utrzymania zwierzecia wybranego przeze mnie.
SZCZUREK - moze nie wydawaé sie zbyt wymagajac,
ale jest w tym troche prawdy i ktamstwa.
Rozpocznijmy od tego czego potrzebuje nasz
szczurek, na pewno klatki, jedzenia i jakie$ akcesoria.
klatka moze kosztowaé od 70 do nawet 700 zi,
akcesoria trzeba dostosowaé do charakteru naszego
szczurka czyli np. nasz szczurek lubi sie wspinaé
trzeba mu dac jakie$ przedmioty po ktérych bedzie
mogt sie wspinaé. Nie mozna zapomnie¢ tez o tym ze
szczurki sg wszystkozerne to oznacz ze nie zywig sie
tylko roslinami tak jak myszy czy chomiki, powinno sie
im dobra¢ odpowiednig diete ktdra zawiera i rosliny i
biatko to znaczy ze szczurki powinny jesé
przyktadowo jajko na twardo. Szczury to bardzo madre
i przyjacielskie zwierzeta idealnie nadajg sig¢ do
kawalerki w ktérej raczej nie mozna mie¢ wiekszych
zwierzat.
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SUPELEK

W tym numerze dowiecie sie ciekawych informaciji o
Swietach i tematyce zimowe;j.

Ciekawostki:

1.Kolacja wigilijna jest odbiciem wierzen stowianskich,
zaadoptowanych przez Kosciét, w okresie
Sredniowiecza. Pierwotnie kolacja byta uczta ofiarng
sktadang w darze mieszkancom zaswiatow,

czyli duchom.

2.Kolede "Cicha noc" przettumaczono na ponad 300
jezykow i dialektow.

3.Pierwowzorem dzisiejszego Swietego Mikotaja byt
biskup Miry (dzisiejszej Turciji), ktéry rozdat

sw0j majatek ubogim. Znany jest takze z legendy o
trzech mitodych damach, ktére znalazty mezow,
dzieki posagowi dostarczonemu dyskretnie przez
Mikotaja.

4.Pierwszg szopke stworzyt swiety Franciszek

z Asyzu, w 1224 roku. Miata ona wymiar czysto
edukacyjny; przy jej pomocy, Franciszek wyjasniat
wiernym sedno Bozego Narodzenia.

5.Wigilia to dla Czechéw czas odwiedzania
cmentarzy. Tego dnia ozdabiajg oni groby bliskich
kwiatami, gwiazdami betlejemskimi, ale takze
koszyczkami ze specjalnymi, bozonarodzeniowymi
ciasteczkami.

6.W Grecji Boze Narodzenie trwa 12 dni! W tym czasie
Grecy spotykajg sie ze znajomymi i rodzing w pubach,
restauracjach.

1.Pora roku po jesieni.

2.Co prowadzi sanie Mikotaja?

3.Tradycyjne, Swiateczne ciasteczka.

4.Czesto mylony z pierwszym Sniegiem.

5.Mija duzo czasu zanim sig je rozplacze.

6.Na co Mikotaj pakuje prezenty, by zawiesé
je do dzieci?

7.Swiateczna oznaka mito$ci.

HASLO......ccceimrrrineen -— imie meskie
pochodzenia greckiego. Popularne
zwlaszcza w krajach, w ktérych
dominujacym wyznaniem jest
prawostawie, gdyz jest tam jednym z
wazniejszych swietych.Rozne
zagraniczne odpowiedniki tego imienia
to: Nicholas, Nicolas, Nikolaj, Nikoftaj, Nicc
a nawet Nikola czy Nicola
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Z ZYCIA WZIETE...

Nl A KRAS-ROI IMOWSKA

26 listopada

Uff... to tylko budzik... Budzik?! Jak to?! Budzik juz? A
dopiero co sie potozytam... Dopiero co... Jeszcze
chwilke... jedna... dwie...trzy?...

-Ola!

-No tak, mama, nie uda sie... Wstaje!!

| tak zaczyna sie kolejny dzien, kolejnego tygodnia,
kolejnego roku w szkole. Jak to mozliwe zeby noc byta
taka krétka? Ledwie co cztowiek przytozy twarz do
milutkiej poduszki, ledwie na chwile przymknie oczy, a
juz trzeba wstawag... To niesprawiedliwe... A dzi§
mamy historie. Pani pyta o takie drobiazgi. Boje sie. Im
wiecej sie ucze, tym bardziej sie boje. Mama méwi, ze
niepotrzebnie, bo ucze sie z lekcji na lekcje,
powtarzam przed kazdym sprawdzianem, panikuje, a i
tak zawsze dostaje dobrg ocene. A co jesli tym razem
przepadne? To prawda, ze wiem duzo, ale co jesli Pani
zapyta o drugie imie najstarszej siostry Henryka
Dabrowskiego? Racja, Jana Henryka Dabrowskiego.
Albo o rozmiar buta Napoleona Bonaparte? Pewnie nie
za duzy zwazywszy na wzrost francuskiego
Cesarza...
Zeby to jeszcze tylko jeden sprawdzian z historii? Dzié
z historii, jutro z matematyki, pojutrze z przyrody, dzie\
pézniej z plastyki! Czy oni (nauczyciele) umawiajg sie,
zeby nas (uczniéw) torturowaé? Wszystkie
sprawdziany w jednym tygodniu! Potem dtugo, dtugo
nic i znébw wysyp - codziennie co$! A my przeciez nie
tylko sprawdziany mamy. A gdzie referat i
opowiadanie... i egzamin prébny i konkurs z
angielskiego?

Kiedy zy¢? Codziennie wstaje okofo 7, do szkoty ide
na 8 awracam o 19 i(
Jak to mozliwe? Zajecia dodatkowe, mili Panstwo!
Akrobatyka raz w tygodniu (cho¢ mogtaby by¢ 2 razy),
tance i angielski na miescie - dwa razy w tygodniu,
SKS - raz ijeszcze raz dodatkowa matematyka, a
tydzien matylko 5 dni!
Mama méwi, ze powinnam sie cieszy¢, bo zawsze
mogtabym mieé jeszcze lekcje hiszpanskiego,
francuskiego, szkotke ptywacka, nauke $piewu, lekcje
tenisa, kétko garncarskie, zajecia recytatorskie
i szermierke!

A tak, mam tylko to, co chce. Rodzice sg w porzadku -
do niczego mnie nie zmuszajg - chodze tylko na to, co
sprawia mi przyjemnos$¢. | nie moge marudzié. Kiedy
ostatnio zaczetam jeczeé, ze z niczym sie nie
wyrabiam, mama zaproponowata, zebym z czegos
zrezygnowata (najlepiej z historii:)... Nie, oczywiscie
nie z nauki w szkole, zebym zrezygnowata na przyktad
z akrobatyki. Z akrobatyki? Nigdy w zyciu! Ja bym
nawet chciata chodzi¢ czesciej niz raz w tygodniu, ale
sie nie da. Znaczy, da sie, ale z maluchami 5-7 lat. No i
sie nie da! Nie, zebym miata cos$ przeciwko maluchom
(chociaz? Jestem posiadaczkg pewnego malucha,
siostra, lat 7, dramat, nie, DRA! MAT!) ale 1/3 lekciji
mija na dyscyplinowaniu towarzystwa, druga 1/3 na
tagodnych przemowach trenera do ledwie co
zdyscyplinowanej grupy panienek, z ktérej dwie zatuja,
ze ulegly dyscyplinie i sie wzajemnie szturchaja, jedna
jest zapatrzona w okno (jakby co$ w nim byto widag),
trzy kolejne ktdca sie, ktora pierwsza wykona zadanie
(Hallo! Jeszcze nie padto zadne zadanie, dajcie mu
(trenerowi) szanse!), a uwaza tylko jedna nadajac
sygnat S.0.S... - rozumiemy sig bez stéw - a tylko 1/3
zostaje na zajecia, super... cate 15 minut! Bez sensu.
To juz lepiej raz, ale tak porzadnie od poczatku do
korica.

O czym to ja méwitam?

A tak, pora wstawaé. Dzwonek za godzine, a jeszcze
czeka nas przeprawa przez most. To dopiero
wyzwanie. Mama méwi, ze trzeba by¢ niespetna
rozumu zeby zamykaé 3 z 4 drog dojazdowych do
miasta w czasie najwiekszego ruchu komunikacyjnego
(tak mama nazywa rok szkolny z mieszkaniem za
wielkg wodg (Bzurg, znaczy)). Przeciez ludzie z
miasta idg do szkoty pieszo, a dojezdzaja tylko ludzie
tez z miasta, ale z jego obrzezy. | zamykaé 3 z 4 drég
dojazdowych? Nie mozna by tak najpierw jedna, potem
druga, potem trzecig, a potem znoéw jedng (bo do
czasu trzeciej ta pierwsza bedzie znéw wymagata
remontu), a wiec to dlatego! Gdyby robili remont po
kolei, trwatby w nieskonczono$é, a tak zrobig trzy na
raz i diugo bedziemy szczesliwymi uzytkownikami
drég! Genialne!

27 listopada

Ojejl... A to znowu tylko budzik... O nie, znowu
buuuudzik.... Och.... Kolejny stresujacy, przepetniony
kartkbwkami dzien. Tym razem od razu wstajg.... Na
wszelki wypadek... Zeby po prostu nie spieszyé sie tak
szalenie jak wczora...

ciag dalszy nastapi...
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Czes¢!

Nazywam sie Amelia Wardziak. To moj
debiut w gazetce Trojwiesci. Interesuje
sie¢ przyroda i ekologia, dlatego bede
starata sie przyblizy¢ wam zycie réznych
zwierzat.

Zastanawiatam sie, o jakim zwierzeciu napisa¢ w
swoim pierwszym artykule. Wyb6r padt na renifery,
poniewaz kojarzg mi sie ze $wietami Bozego
Narodzenia. A przeciez juz niediugo zobaczymy sanie
Swietego Mikotaja ciagniete przez zaprzeg reniferéw z
Rudolfem na czele.

A teraz na powaznie!

Renifery to interesujgce czworonogi, ktérych w Polsce
niestety nie spotkamy. Mozemy je zobaczy¢ w
Norwegii, Finlandii i Kanadzie, wystepujg réwniez na
Syberii, Grenlandii i Alasce. Najbardziej znanymi sg te
zamieszkujgce potnocng cze$é Ameryki nazywane
karibu.

Renifery lubig mrozne surowe $rodowisko, ale wcale
nie marzna, poniewaz pokryte sg wyjatkowo grubym
futrem. Jego kolor zalezy od podgatunku albo pory
roku. Latem moze mie¢ piekng barwe szarobrgzowa,
a zima biata.

Renifery moga pochwali¢ sie pieknym porozem,
ktore wystepuje u samcow, jak i u samic. Co roku
rosnie im nowe poroze. Samce zrzucaja je w
grudniu, a samice wiosha.

Renifery sa raczej wegetarianami, czyli nie lubig
miesa. Za to bardzo chetnie jedzg porosty, mech,
lisScie wierzb i brzoz. Czasami pragng odmiany i
skosztujg leminga lub jaja ptakéw. Posiadaja az
cztery zotadki i moga strawi¢ nawet zamarzniete
pozywienie.

Samce walczg o wzgledy samic w pojedynkach na
poroze. Po tych zalotach przychodza na s$wiat
miode renifery, ktore pija przez pot roku mileko
matki.

Renifery moga przezy¢ nawet dwadziescia lat.
Umiejg bardzo szybko biega¢, nawet do 70 km na
godzine i potrafia tez bardzo dobrze plywaé.
Niektore gatunki reniferow zostaly udomowione i
pelnia funkcje zwierzat pociagowych Ilub
wierzchowych. Dla ludzi sg niestety zrodiem miesa,
skor, kosci i mleka. Ubolewam nad tym, ze
polowanie na renifery jest legalne i tylko jeden
gatunek podlega ochronie. Mam nadzieje, ze kiedys
to sie zmieni.
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Wiesci ze swietlicy

27 pazdziernika 2016 r. odbyto sig rozstrzygniecie
konkursu plastycznego w swietlicy szkolnej
(organizator Ewa Dabrowska). W konkursie wzigto
udziat 24 ucznioéw z klas 0-1Il. Mali artysci
zaprezentowali interesujace formy prac. Komisja
wybrata 11 najciekawszych prac. Przyznano cztery
miejsca i 7 wyréznien.

Uroczystego wreczenia nagréd oraz dyploméw
dokonaty Pani Wicedyrektor

M. Dobrzynska i Kierownik Swietlicy Pani U. Karazja.

NAGRODZENE OSOBY:
Miejsce | - BLANKA BLUCZAK kl: lll b
Miejsce Il - ZUZANNA MACIEJCZAK kl: | a
Miejsce Il - SZYMON SOCHAKI: Il e
Miejsce Il - SAMUEL SOCHAKl: | b
WYROZNIONE OSOBY:
AMELIA BASZCZYC kl: 1 a
ALEKSANDRA SYLWESTRZAK kl: Il b
WERONIKA ZEGNALEK Kkl: Il ¢
PATRYCJA JANIAK kI: 11l d
ANTONINA BOLIMOWSKA KI: 11 d
WIKTORIA FLORCZAK kI: 11l d
AMELIA SITOWSKAKI: Il b

Ewa Dabrowska

Wystawa - ,, Wspomnienie lata”

Dnia 16 listopada 2016r. w Sochaczewskim Centrum
Kultury-Sekcja Edukaciji Klub Nauczyciela
mieszczacym sie w budynku naszej szkoty odbyto sie
otwarcie wystawy malarstwa Mirostawy tekawskiej pt.
»Wspomnienie lata”. W tym dniu uczniowie ze Swietlicy
szkolnej mieli okazje podziwiac pigkne letnie
krajobrazy, ktérych tematyke i technike wykonania
objasniata sama autorka. Dzieciom najbardziej
podobata sie tecza i ryba. Podczas ogladania
ciekawych eksponatéw czas przyjemnie umilany byt
przez sekcje muzyczna z Klubu Nauczyciela. Na
zakonczenie organizatorka pani Teresa Kiujszo
serdecznie podziekowata autorce wystawy Mirostawie
tekawskiej za przygotowanie i przedstawienie
pieknych obrazéw malarskich. Uczniowie pod opiekg
pan: Justyny Wrzesinskiej-Nowak, Anny Kotowicz
oraz Elzbiety Ksiezak odkrywali piekno sztuki
malarskie;j.

Justyna Wrzesinska-Nowak
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Sport

Turniej mini pitki recznej dziewczat
o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej
w Teresinie.

08.12.2016 r.

Dziewczeta: A:

1. SP Jaktoréw

2. SP Michatowice

3. SP ltéw

B.

1. SP Teresin

2. SP nr 3 Sochaczew

3. SP Podkowa Le$na

A1-A3 Jaktorow—ltbw 7 : 2 (5 : 1)

B1- B3 Teresin—Podkowalesna 5:4 (2 :4)

A2 - A3 Michatowice—ltbw 3 : 8 ( 0 : 4 )

B2 - B3 Sochaczew — Podkowalesna 4 : 3 ( 2 :

2)

A1 - A2 Jaktorow — Michatowice 11: 3 (6 : 2)
1: 1 )

B1-B2 Teresin —Sochaczew 6 (1:2
Finat:

A1 —-B1 Jaktoréow - Sochaczew 8 : 1 (2 :0)
[l - miejsce

A2-B2ltow - Teresin 3 : 4 (0 :3)

Kolejnos¢é turnieju

1. SP Jaktoréw

2. SP Sochaczew

3. SP Teresin

4. SP how

5/6. SP Podkowa Le$na, SP Michatowice
Sktad druzyny dziewczat SP.nr3: 1.Liwia
Szymanska -6D

2.Katarzyna Jaworska -6D

3.Andzelika Ciba -6D

4.Zuzanna Mikotajczyk -6D

5.Wiktoria Tymorek -6D

6.Aleksandra Milczarek -6D

7.Karolina Sanecka -6D

8.Julia Skomiat -5C 9.Michalina Gosik -5C
10.Zuzanna Dobrowolska -5

11.Smielak Wiktoria -6C
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Kolejnos¢ turnieju
1. SP nr 3 Sochaczew
SpO I‘t 2. SP Michatowice

3. SP Teresin
4. SP Podkowa Le$na
5/6. SP Jaktorow, SP liow
1. Jakub Jeznach
2. Maksymilian Awtuch
3. Damian Rogowski
4. Oliwier Szczerbik
5. Gracjan Szczerbik
6. Jakub Fabisiak
7. Jakub Kowalczyk
8. Damian Pisarek
9. Piotr Paciorkowski
10 Bartosz Krys

. Mateusz Jaworski
12. Cezary Sokotowski

Turniej mini pitki recznej chiopcow
o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej
w Teresinie. 08.12.2016 r.

0

htopcy:

SP Jaktorow
SP Michatowice
SP Teresin

SP ltéw

SP nr 3 Sochaczew

. SP Podkowa Lesna

A1 A3 Jaktoréw —Teresin 2 : 9(
B1-B3 léw - Podkowalesna 3 :5
A2 - A3 Michatowice — Teresin 8 : 6 (
B2 - B3 Sochaczew — Podkowa Le$na
2)

A1 - A2 Jaktoréw — Michatowice 1 :2(0:2)
B1-B2 Itbw—Sochaczew 9 :12 (5:5)
Finat:

A1-B1 Michatowice - Sochaczew 5 :8(2: 4
)

lll - miejsce

A2 - B2 Teresin - Podkowalesna 7 : 5(4:0

ISRl R

.3)
0:1)
12)
:2( 3:
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DISNEY ON ICE

ldzie zima, niedtugo Swieta Bozego Narodzenia.

Jest to magiczny i bajkowy czas w roku.

Ja niedawno miatem okazje poczu¢ taki nastrg;.
Wybratem sie razem z kuzynostwem na stadion Ergo
Arena w Gdansku na przedstawienie Disney On Ice.
Jest to rewia na lodzie, w ktérej wystepujg postacie z
filmoéw Disney'a, a caty spektakl prowadzi myszka
Miki. Spektakl nawigzuje do ponad czterdziestu filmow
Disneya.

Kolorowe kostiumy postaci, muzyka znana nam z
bajek, taniec na tyzwach i do tego moje ulubione efekty
specjalne np fajerwerki, wyrzutnie ognia, padajacy na
lodowisko i widzéw sztuczny $nieg itp. Najwieksze
wrazenie zrobit na mnie zétw z bajki "Nemo" (byt
bardzo duzy, tworzyto go kilka oséb) i Bestia z "Piekne;
i Bestii" (podczas jej wystepu byto najwiecej efektéw
specjalnych).

Dla dziewczyn tez byto wiele atrakcji, mogty zobaczy¢
wszystkie ksigezniczki Disneya w jednym miejscu.
Polecam to przedstawienie wszystkim, ktérzy lubig
bajki Disney'a, bo siedzgc na widowni i ogladajac
ulubionvch bohateréw iako zvwe postaci. a nie

Idzie zima!
Nie wiem jak wy, ale mnie ten czas od rozpoczecia
roku szkolnego do grudnia uptynat bardzo szybko. Tak
niedawno $migalismy na rowerach, rolkach,
deskorolkach, a juz trzeba szykowac sprzet zimowy —
tyzwy, narty moze sanki?
A w jakim stanie sg nasze letnie sprzety po sezonie?
Ja tej zimy zamierzam, jesli bedzie tylko odpowiednia
pogoda, pojezdzi¢ takze na rowerze . Jak sie
dowiedziatem od pana Jarka, z zaprzyjaznionego
serwisu rowerowego , odpowiednie przygotowanie to
podstawa. Przede wszystkim nasz rower musi byé
czysty, jego mechaniczne czesci odpowiednio
zabezpieczone smarem, na kotach -jak w
samochodach- odpowiednie gumy aby kota lepiej
trzymaty sig drogi. My mozemy dopilnowaé czystosci
roweru, pod okiem dorostego przesmarowaé tancuch,
napompowac kofa a catg reszte musimy powierzyé
fachowcom. Po przejazdzce po zabtoconych czy
zasniezonych drogach, rower pozostawi¢ aby sptynat
Z niego nadmiar wody , nastepnie najbrudniejsze
elementy umy¢ i ponownie zabezpieczy¢é smarem.
Jesli bedziemy dbaé o kota fancuch itp. jazda bedzie
przyjemniejsza. A co z tyzwami ? Zacznijmy od
sprawdzenia czy nadal sg w naszym rozmiarze, jesli
tak nalezy je odkurzyé, jesli to mozliwe wypraé lub
wyczysSci¢ wnetrze tyzew i najwazniejsze -naostrzyc!
Jest to jednak do$¢ skomplikowane , wymaga
specjalnego sprzetu dlatego trzeba skorzystac z
pomocy fachowca .
Narty lub deska snowbordowa , ponownie sprawdzenie
rozmiaru buta, wigzan, szlifowanie.
Pamietajmy o bezpieczenstwie na lodowiskach,
stokach, drogach. Korzystajmy tylko z miejsc w ktore
sg odpowiednio do tego przygotowane i bezpieczne. A
nasz sprzet pozostawiajmy zawsze suchy i czysty.

REDAKCJA:

Marzena Stasiak, Katarzyna Figut- Opiekunowie
dziennikarze: M. Kitlinska, O. Gozdek, M. Cieslak,
A. Czubla, A. Szymanska, M. Dybiec, K. Biernacki,
S. Wardziak, O. Kras- Bolimowska, J. Dziurzynska,
Z. Kweclich, A. Wardziak, W. Zobaczynska
Nauczyciele: K. Stankowska, E. Tonecka, J.
Wrzesinsa, E. Dgbrowska, A. Kotowicz

Szkota Podstawowa nr 3 im. B. Krzywoustego
ul. Hanki Sawickiej 5
96-500 Sochaczew



	19 listopada 2016, a była to sobota, czas relaksu, ale czy harcerskie spotkania  piosenką takim nie są? Jak co roku, tak i tym razem harcerze i zuchy wzięli aktywny udział w 5 już Przeglądzie Piosenki harcerskiej i zuchowej SPIRALA 2016
	To śpiewające spotkanie odbyło się  na scenie Sochaczewskiego Centrum Kultury w Chodakowie. Wystąpiły wszystkie gromady zuchowe oraz młodsi  i starsi harcerze prezentując swoje umiejętności wokalne i instrumentalne. Tegoroczny przegląd odbywał się pod hasłem SZANTY. Każda drużyna zaprezentowała jedną piosenkę żeglarską  i jedną harcerską bądź zuchową. Zuchy  z gromady „Leśne Bractwo” zaprezentowały szantową piosenkę „Mój marynarz tata”  i zuchową „Każdy z nas się postara …”. Ich piosenki wzbogacone były pląsem ruchowym, co bardziej oddawało ilustrację wesołej zuchowej zabawy. Wszyscy uczestnicy spisali się znakomicie, śpiewali chętnie, nie przerażała ich duża, artystyczna scena.   Nie przerażała ich nawet ciemność, spowodowana awarią prądu. Z tego też powodu zakończenie odbyło się na schodach, na zewnątrz budynku. Tam też zostały im wręczone pamiątkowe dyplomy i żeglarskie drewniane statuetki.W dowód uznania wszyscy otrzymali dyplomy oraz pamiątkowe statuetki, które wręczył komendant Hufca ZHP Sochaczew hm. Krzysztof Wasilewski.
	Nauczanie zintegrowane
	Nauczanie zintegrowane
	Świąteczne wierszyki
	Nauczanie zintegrowane
	Nauczanie zintegrowane
	WYWIAD
	- W tym roku byliśmy na zapaleniu tego światełka. Było bardzo ładnie, ponieważ występowały różne chóry oraz odbyło się przemówienie Yoko.
	-Można tu zobaczyć między innymi kaskady wodne. Reszta atrakcji jest raczej poza miastem.
	"Światełko" to duży halogen, jakby reflektor lotniczy. Od razu po zmroku Lampa jest zapalana i świeci prosto w niebo. Błysk jest widoczny z daleka.

	WYWIAD
	Powiatowe Dni Retoryki 2016

	SZKOLNY
	REPORTER
	FRYZ, CIUCH I JUŻ
	Maseczka z jogurtu, jajka i banana
	Maseczka z jajka i oliwy
	Maseczka z jogurtu, żółtka i miodu

	NASZE PASJE
	SŁODKI TOP CHEF
	przepis na babkę śmietankową
	składniki :
	przepis na biszkopt  składniki:  1 szk. mąki  1 szk. cukru 5 jajek 1 łyżeczka proszku do pieczenia wykonanie.  Jajka utrzeć z cukrem, do białości. Do jajek dodać mąkę wymieszaną z proszkiem do pieczenia, potem wymieszać to drewnianą łyżką. Wlać masę do blaszanki i wstawić do pieca nagranego do 180 C, na 45 min.
	wykonanie
	( Na obu zdjęciach jest biszkopt tylko że w innych odsłonach).

	Z PRZYRODĄ NA TY
	SUPEŁEK
	Ciekawostki:
	1.Pora roku po jesieni.
	2.Co prowadzi sanie Mikołaja?
	3.Tradycyjne, świąteczne ciasteczka.
	4.Często mylony z pierwszym śniegiem.
	5.Mija dużo czasu zanim się je rozplącze.
	6.Na co Mikołaj pakuje prezenty, by zawieść      je do dzieci? 7.Świąteczna oznaka miłości.
	HASŁO:..........................-– imię męskie pochodzenia greckiego. Popularne zwłaszcza w krajach, w których dominującym wyznaniem jest prawosławie, gdyż jest tam jednym z ważniejszych świętych.Różne zagraniczne odpowiedniki tego imienia to: Nicholas, Nicolas, Nikolaj, Nikołaj, Nicolae, Nicolaj, Nikolai, Nicolai, Niels, Claus, Clasin, a nawet Nikola czy Nicola


	Świat
	zwierząt
	Renifery mogą pochwalić się pięknym porożem, które występuje u samców, jak i u samic. Co roku rośnie im nowe poroże. Samce zrzucają je w grudniu, a samice wiosną. Renifery są raczej wegetarianami, czyli nie lubią mięsa. Za to bardzo chętnie jedzą porosty, mech, liście wierzb i brzóz. Czasami pragną odmiany i skosztują leminga lub jaja ptaków. Posiadają aż cztery żołądki i mogą strawić nawet zamarznięte pożywienie. Samce walczą o względy samic w pojedynkach na poroże. Po tych zalotach przychodzą na świat młode renifery, które piją przez pół roku mleko matki. Renifery mogą przeżyć nawet dwadzieścia lat. Umieją bardzo szybko biegać, nawet do 70 km na godzinę i potrafią też bardzo dobrze pływać. Niektóre gatunki reniferów zostały udomowione i pełnią funkcje zwierząt pociągowych lub wierzchowych. Dla ludzi są niestety źródłem mięsa, skór, kości i mleka. Ubolewam nad tym, że polowanie na renifery jest legalne i tylko jeden gatunek podlega ochronie. Mam nadzieję, że kiedyś to się zmieni.
	Cześć! Nazywam się Amelia Wardziak. To mój debiut w gazetce Trójwieści. Interesuję się przyrodą i ekologią, dlatego będę starała się przybliżyć wam życie różnych zwierząt.
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