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Boisko do gry jest
prostokatem o
wymiarach 18 x 9 m,
ograniczonym dwiema
liniami kohcowymi i
dwiema liniami
bocznym i otoczonym
strefg wolng o
szerokos$ci co
najmniej 3 m z kazdej
strony. Celem

gry jest

przebicie pitki nad
siatkg tak, by upadta
na boisku druzyny
przeciwnej lub
zmuszenie rywali do
popetnienia btedu (np.
odbicia pitki w aut).
Pitke mozna odbijaé
(nie moze by¢ ztapana
lub rzucana) dowolng,

czescig ciata. Jeden i
ten sam zawodnik nie
moze odbi¢ pitki dwa
razy z rzedu (z
wyjatkiem pierwszego
odbicia nastepujacego
po bloku, oraz
pierwszej pitki przy
odbiorze ataku

Pitka siatkowa,
siatkéwka — sport
druzynowy, w ktérym
(w tradycyijnej,
klasycznej odmianie, tj.
siatkdwce halowej)
uczestniczg dwa
szescioosobowe
zespoly, w kazdym:
rozgrywajacy,
atakujacy, dwoch
$rodkowych i dwoch
przyjmujacych

oraz libero. Na boisku
przebywa jednak tylko
szesciu zawodnikow,

sie ze srodkowym
bedacym w linii obrony,
gdy druzyna przyjmuje
zagrywke.

libero zmienia

Pomystodawcg regut  Jej pierwszym

gry w pitke siatkowg prezesem zostat Paul
byt William G. Libaud. Belgia, Brazylia, €
Morgan — na co dzieh  Zjednoczone, Wegry i Wk
nauczyciel

wychowania

fizycznego w Young

Men's Christian

Associaton (YMCA) w

Holyoke

w Massachusetts. 9
lutego 1895 pierwszy

raz zagrano w ten sport

W dniach 18-20
kwietnia 1947, podczas
Kongresu w Paryzu,
powotano do

zycia Miedzynarodowa
Eederacje Pitki
Siatkowej (FIVB).

Do Polski siatkéwka
trafita za
posrednictwem YMCA,
a pierwszy mecz
pokazowy miat miejsce
w Warszawie w 1919.
Rok pdzniej

w Lodzi rozegrano
turniej druzyn
szkolnych. W 1929 w
Warszawie rozegrano
pierwsze mistrzostwa
Polski — w rywalizacji
kobiet zwyciezyt AZS
Warszawa, a wsrod

mezczyzn YMCA
todz.

W okresie
migdzywojennym
siatkowka byta
zrzeszona, razem z
paroma innymi
dyscyplinami,

w Polskim Zwigzku
Palanta i Gier
Ruchowych (od 1925),
w Polskim Zwigzku
Gier Ruchowych
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