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W listopadowa noc,

Swoj los wywroze sobie,
Wrézby nieraz méwity mi o
Tobie.

Andrzejki to
wiecz6r wrézb
odprawianych w
nocy z 29 na 30
listopada, w wigilie
Swietego Andrzeja,
patrona Szkociji,
Greciji i Rosji. Dzien
ten przypada na
koncu lub na

poczatku roku obchodzony 30
liturgicznego. listopada dzien
Andrzejki sg Swietego Andrzeja
specjalng okazjg do jest Swietem
zorganizowania narodowym.
ostatnich hucznych

zabaw przed

rozpoczynajacym

sie adwentem.W

Szkocji

ANDRZEJKI

Dawniej istotng
czes¢ wieczoru
andrzejkowego
stanowity wr6zby,
majace obecnie zamazpojscie.
charakter Obierano jabtka, a z
zabawowy. Lano na obierek

wode ofow, obecnie odczytywano

leje sie wosk. Z pierwszg litere
uformowanych w imienia przysztego
ten sposob figur meza.
przepowiadano

przyszto$¢.Dziewczyny

rzucaty but za
siebie. Odwrécony
do drzwi noskiem
zapowiadat szybkie
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Pierwszy dzien
kalendarzowej

jesieni przypad

23 wrzesnia.
Dni staja sie
coraz krotsze i
bardziej senne.
Spedzmy ja
przyjemnieiz
entuzjazmem

)

Jesien

A jak liscie
spadna z
drzewa,
Swiat nasz
zasnie az do
wiosny.
Szkoda, bo
jak ptaszek
Spiewa,
dzien
wesoly i
radosny.

Odlot
bocianéw
Mowi bocian
do bociana:

- Jutro lece,
prosze pana.
- | ja takze.
Lecz wrécimy
gdy stopnieja
Shiegi zimy.

Szaro, smutno i
zimno...

tak najczesciej
opisujemy
jesien. Jak w
tym
depresyjnym
okresie
poprawi¢ sobie
nastro;j i
zwalczyé
chandre oraz
apatie?
Postuchaj!

Po pierwsze
odpowiednia
ilo$¢ snu. Z
powodu

zmniejszonej
liczby godzin
petnych
naturalnego
Swiatta nasz
organizm
zwalnia obroty i
czesciegj
upomina sie o
odpoczynek.
Naturalne leki
takie jak Swiezy
imbir, cytryna,
pigwa, czosnek,
cebula, seler

Popraw swoje
samopoczucie!

Midd dobry na  Czekolada jest
wszystko jak dobry
Niezastgpiona przyjaciel.kilograrr

czekolada Warto zatem
Nikogo nie przegryzaé
trzeba juz gorzka

przekonywac do czekolade — jest
zbawiennych zdrowsza niz
wiasciwosci mleczna.
tego ziotego

nektaru. Miéd nie

tylko jest

smaczny, ale

tez oczyszcza

organizm z

toksyn oraz poprawia
odpbornosé.
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1 grudnia
dzien walki
Z HIV i AIDS

Swieto
obchodzone
jest z
inicjatywy
Swiatowej
Organizaciji
Zdrowia od
1988r. W

tym dniu na
catlym sSwiecie i
w tym w
Polsce
odbywaija sie
konferencje

HIV 1 AIDS

happeningi
oraz akcje
edukacyjne
dotyczace
profilaktyki HIV
i AIDS.Do akciji
wiaczyly sie
takze liczne
media

w wielu
telewizjach
nadawany jest
zbior reportazy
o

tematyce HIV i
AIDS.
Uczestnicy na
znak
solidarnosci z
chorymi
przywdziewaja
czerwong
wstazke

Co warto
wiedzie¢ o HIV?

Zakazenie HIV  przestaje
oznacza, zew chroni¢

organizmie organizm przed
cztowieka chorobami,nie
znajduje sie daje

wirus nabytego charakterystyczny
niedoboru objawow.Jesli
(uposledzenia) nie zrobi sie
odpornosci. testu mozna zy¢
Wirus mnozy nawet od 10-12
sie i niszczy nie wiedzac o
uktad nim.Nieleczony
odpornosciowy wirus HIV moze
zakazone; przeobrazi¢ sie

osoby, ktéry po w AIDS.
pewnym czasie

Co warto
wiedzie¢ o AIDS?

AIDS to trwania infekcji
konicowy etap  HIV u oséb,
NIELECZONEGktére o swoim

zakazenia zakazeniu nie
HIV, czyli wiedza.Osoby
zespotu zakazone objete
nabytego $g nowoczesng
niedoboru terapig ktéra

(upos$ledzenia) zapobiega
odpornosci.To  wystgpieniu
zesp6tchoréb  AIDS. Warto sie
atakujacych testowad!
osoby zakazone

HIV. AIDS

wystepuje po

wielu latach
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Teatr pt. "Wielka Konkursy

. przedmiotowe
ucieczka”
W naszej .
szkole odbyty

sie konkursy

. przedmiotowe z

r poszczegbinych
e - przedmiotow:
—— j.polski, j.ang,

—— | matematyka,
- g ——1 = historia oraz b 7
— ——+—— biologia. .
A _ :

:
il
1

== Bieg po
- zdrowie

27 pazdziernika w ramach

2016r. realizowanego
zorganizowa- od 3 lat
Dnia 4 listopada byt problem spektaklu bylo  pokazanie w lismy dia programu ,Maly
W naszej szkole uzaleznien od uswiadomienie  jaki spos6b uczniow Mistrz”. Najlepsi
odby! sie dopalaczy, miodym odmawiag i Szkoty uczniowie
spektakl pt. nauka odbiorcom, jakie wzmacniaé w Podstawowej i
"Wielka asertywnosci konsekwencje  sobie postawe mistrzostwa pod star?e 'na
ucieczka'". oraz zdrowy niesie zasobg  asertywng oraz hastem:,Bieg po podium -
Tematyka styl sieganie po gdzie szukac zdrowie” otrzymujac
przedstawienia  zycia. Celem uzywki, atakze wsparcia. medale i

11 listopada
na sportowo

Dzien poszczegbine
Niepodlegtosci  zadania: bieg i
odbyt sie w utozenie hasta,
naszejszkole  zaspiewanie

na sportowo. piosenki, rzut do
Uczniowie celu,

zostali pomalowanie
podzielenina 6 flagi oraz
druzyn. Do ubranie

wykonania mieli Zotnierza.
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Kiermasz
zdrowego
Zywienia

7 listopada w
ramach
programu KIK
34 odbyt sie
kiermasz
zdrowej
Zywnosci.
Klasy SP oraz
PG w swoich
klasach
przygotowaty
zdrowe
$niadanie oraz
prezentacje.

Wiadomosci ze
szkolnego korytarza

03.11.2016 r.
odbyt sie w
Kostrzynie VIII
Konkurs
Ornitologiczny
Ptaki Parku
Narodowego
Ujscie Warty.
Dwie
uczennice
naszego
gimnazjum
odniosty
sukces.

Michalina
Sztandera
zajefa lll
miejsce i
zostata
laureatka, a
Liwia
Piechowska
finalistka.
Uczennice do
konkursu
przygotowata
pani Marzena
Zajda.

Akcja

"kasztanobranie"

Przez dwa
miesigce trwata
zbiérka
kasztanow i
zotedzi
przeznaczo-
nych na
dozywianie
zwierzat
leSnych.
ZebraliSmy
tacznie ok. 915
kg kasztanéw i
zotedzi.
Prawdziwymi
rekordzistami

okazali sie
uczniowie klasy
1 PSP (390 kg),
ktérzy zebrali
prawie potowe
masy le$nych
smakotykéw, a
ponadto
zaangazowali
swoich rodzicow
i dziadkow do
zbidrki. Miejsce
Il zajeta klasa Il
SP, natomiast llI
klasa IV SP.

Bank Pluszowego

Misia

W odpowiedzi  Mamy nadzieje,
na apel ze dzieci
"Banku przebywajace
Pluszowego w szpi.talalch
Misia" ucznio- pﬁczgjg sie

ie szk chociaz przez
wie szkoly w4 Vike
Gorkach szczesliwsze
Noteckich . dzieki naszym
przygotowali laurkom.
kolorc?we Zyczymy
laurki z Wszystkim
zyczeniami szybkiego
dla chorych powrotu do
dzieci i ich zdrowia.

rodzicow.
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O JASIU

Jasiu pokazuje
tacie liste
prezentdw, jakie
chciatby dostaé
na urodziny.
-Juz wiem, co ci
kupig- méwi tata
po przeczytaniu
listy.-Stownik
ortograficzny.

DOWCIPY

Mtodsza siostra
pyta starsza:

- Pobawisz sie
ze mng w
szkote?
-Dobrze, ale ja
bede nieobecna.
Zona do meza:
-Dzisiaj ty
ubierasz dzieci,
ajaide na doti
na was potrgbie

Dwoch gosci
siedzi w Kinie -
pierwszy mowi:
- Podobat Ci sie
film?

- Nie.

- To dlaczego
bijesz brawo?

- Bojuz sie
skonczyt.

Blondynka
oglada film
kryminalny. W
chwili, gdy
morderca
naciska na
spust
rewolweru, film
przerywa blok
reklamowy.
Blondynka
mowi:

- Chwata Bogu,
zostato mu
jeszcze kilka

¥ 'i minut zycial

BLONDYNKA

Blondynka
skarzy sie
kolezance:

- Wyobraz
sobie, moja
siostra urodzita
dziecko i nie
napisata mi, czy
dziewczynke,
czy chiopca.
Teraz nie wiem,
czy jestem
ciocig czy
wujkiem...

BUMERANG

- Chciatem wrocit, to bySmy
ztozy¢ sie dzis tu nie
reklamacje na  spotkali.

towar zakupiony
uwas.

- Prosze o
przedmiot
reklamacii.

- Nie mam.

- Wiec nie moge
rozpatrzyé
panskiego
wniosku.

- Droga pani,
gdyby ten
bumerang
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Nowy ranking FIFA. Polska
wcigz na 15. miejscu!

Reprezenta
cja Polski
utrzymata
15.,

najwyzsze w
historii kadry
miejsce w
rankingu FIFA.
W czwartek
Miedzynarodow:
Federacja Pitki
Noznej
opublikowata
nowe
zestawienie. W
poprzednim
miesiacu

%
g !

biato-
czerwonych
wyprzedzali
Wiosi,
natomiast za
plecami
Polakéw
znajdowali sie
Chorwaci.Niewi
ele brakowato,
by Polacy
ustanowili nowy
rekord

i wskoczyli na
14. miejsce. W
tym celu musieli
jednak pokonaé
w towarzyskim
meczu
Stowenie.
Spotkanie to
zakonczyto sie
jednak remisem
1:1.

Siatkowka. Kto
trenerem kadry?

17 listopada ze wybiorg
PZPS ogtosit, ze jednego z tych
w walce o fachowcow
posade po dopiero po
Stephanie spotkaniach z
Antidze calg czwérka.
pozostajg Mauro Ze wszystkimi
Berruto, chcieli

Ferdinando De
Giorgi, Radostin
Stojczew i
Marcelo
Mendez.
Szefowie
federaciji
zapowiadali,

podyskutowac o
ich wizji pracy z
reprezentacjg
Polski od teraz
do igrzysk
olimpijskich w
Tokio.

Polacy zaczynaja
nowy rozdziat.

Po letnich
sukcesach
polscy
skoczkowie
narciarscy z
duzymi
nadziejami
przystepujg do
sezonu
zimowego.
Nowy trener
Stefan
Horngacher
tonuje jednak

nastroje. Zimowy

kalendarz

Pucharu Swiata
sktada sie w
tym sezonie z
33 konkurséw
na 19 obiektach
w dziewieciu
krajach, w tym
cztery w Polsce
- w potowie
stycznia w
Wisle i
Zakopanem.
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