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SIODME

VII Liceum Ogélnoksztatcace
Staszica 8
33-100, Tarnow
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Zbieralismy produkty zywnosciowe
dla polskich dzieci i rodzin z Ukrainy

Drugie miejsce Mikotaja
za spot telewizyjny

) D~

Przez caly listopad
zbieralismy produkty
zywnosciowe o
przedtuzonym terminie
waznosci oraz stodycze,
zabawki, przybory
szkolne dla polskich
dzieci i polskich rodzin z
Kreséw.

Po raz kolejny VIl Liceum
Ogolnoksztatcace realizuje
akcje ,Pomézmy
Mikotajowi dotrze¢ na
Kresy”.

Przez kilka tygodni nasi
uczniowie zbierali produkty
i kwestowali w Kilku
sklepach oraz pakowali
produkty zywnosciowe.

W akcje wiaczyta

Tu klasa 1e podczas pakowania paczek

sie cata spotecznosc¢
szkolna, kazda klasa
przygotowywata paczki,
dodatkowo cze$¢ ucznidw
poswiecata swoj czas
wolny kwestujac w
sklepach.

Jak co roku dary trafig do
trzech polskich wsi na
Ukrainie: Strzelczyska,
Czyszki i Pnikut, gdzie
zostang wreczone
dzieciom i ich rodzinom.
Dla nauczycieli
opiekujacych sie akcja,

pani llony Chorabik_Pabian

i pana Arkadiusza Korony
oraz uczniéw, ktérzy
wyjezdzajg wraz z nimi na
Ukraine jest to zawsze
duze orzezvcie.

"Siédme" co roku angazuje
sie w akcje organizowang
wspdlnie z Towarzystwem
Mito$nikéw Lwowa i
Kreséw Wschodnich.

Mikotaj Polanski z klasy 2b  Spot przygotowali i nagrali
otrzymat nagrode za spot uczniowie klasy 2b: Mikotaj
telewizyjny promujacy Polanski, Oskar Budzik i
bezpieczng jazde Wiktor Kutrzuba.
przygotowany na Il Gala wreczenia nagréd w
Powiatowy Konkurs konkursie odbyta sie w

o Bezpieczenstwie w Ruchu Zabnie w Gminnym
Drogowym. W tym roku Centrum Kultury.

hasto konkursu to: "Wytacz

telefon, witacz myslenie".

Wiktoria najlepszym
mowca debaty

Druzyna VII LO stoczyta
pierwszy pojedynek w
tegorocznej edyciji

"Siédme" reprezentowali:
Jagoda Madejczyk 1b,
Wiktoria Kwiek 1b, Kamil
Tarnowskiej Ligi Kuta 1e, Agnieszka
Debatanckiej. Tym razem Bogacka 1b, Aleksandra
loza medrcéw wyzej ocenita Skirzynska 2c, Karolina
IV LO (2 druzyna). Koziot 2a.

Natomiast Wiktoria Kwiek,

debiutujgca w roli "dwojki",

zostata uznana za

najlepszego méwce

spotkania.
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Projekt edukacyjny "Bohaterom niepodlegtej"

Rajd

"Szlakiem nekropolii | wojny swiatowej"

Z

Dnia 24 listopada
2016 roku uczniowie
VIl LO w Tarnowie
wraz z
nauczycielami wzieli
udziat w rajdzie
"Szlakiem nekropolii |
wojny $wiatowej" w
ramach projektu
edukacyjnego
"Bohaterom
niepodlegte]".

Z tej okazji
zwiedzili§my
cmentarze po |
wojnie Swiatowe;.
Pierwszym z nich byt
cmentarz numer 193

e tf.»:;."}z‘i;}n“%q>

w Dabrowce
Szczepanowskiej, w
ktérej znajduje sie
cmentarz wojenny,
na ktérym
pochowano 359
zotnierzy armii
austro-wegierskiej i
2835 zotnierzy armii
rosyjskiej. W jego
kompleksie
centralnym znajduje
sie kamienny pomnik
o wysokosci 18 m
ufundowany przez
cesarza Austrii oraz
zrekonstruowana
czes¢ okopow

i umocnien
wojskowych.

Kolejng
miejscowoscig byta
Lubinka, gdzie
znajdujg sie
cmentarze dwa
cmentarze. Pierwszy
Z nich o numerze
192 zostat
zaprojektowany na
planie prostokata.
Pomnikiem
centralnym jest
siedemnastometrowa,
elektryczna, kryta
gontem kaplica w
$rodku ktorej

umieszczono krzyz
tacinski na mensie
ottarzowej. W
mogitach spoczywa
457 zotnierzy armii
austro-wegierskiej
oraz 218 zotnierzy
armii rosyjskiej.
Drugi z nich to
cmentarz o numerze
191 réwniez
zaprojektowany na
planie prostokata.
Pomnikiem
centralnym jest
wysoka, kamienna
kolumna zwienczona
wiencami z lisci

debowych. Wokét
kolumny znajduje sie
inskrypcja. W
mogitach spoczywa
93 Zotnierzy armii
austro-wegierskiej
oraz 111 zotnierzy
armii rosyjskiej.
Nastepny cmentarz
0 numerze 293
znajduje sie w
Zakliczynie dla
Zotnierzy wyznania
mojzeszowego.
Pochowano tam 11
Zotnierzy armii
austro-wegierskiej
oraz 1 rosyjskiej.

Po drodze mogli§my
zobaczy¢ cmentarz
o numerze 158 w
Mesznie Opackiej
oraz cmentarz
numer 159 w
Lichwinie, gdzie
m.in.

spoczywajg
legionisci. Na koniec
pojechali§my na
cmentarz numer 171
w Lowczowku, ktdry
zwany jest
cmentarzem
legionistéw polskich,
gdzie pochowanych
zostato 483
polegtych.
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"Bohaterom Niepodiegtej"

"Bohaterom poswiecony niektore z nich byly w okresie Wielkiej przeanalizowali z Tarnowa i okolic.
Niepodlegtej" - odzyskaniu juz prezentowane na Wojny. Uczniowie z dziatania, Tertila, a Na wystawie
podsumowanie niepodlegtosci przez naszej stronie klas multimedialnych nawet wcielili sie w zatytutowanej "Czy
projektu Polske i Tarnéw oraz internetowe;. przygotowali jego postacé. wiesz, ze co 25
edukacyjnego osobom, ktérym to Jednym z gtéwnych reportaze Nasi uczniowie legionista pochodzit z
Przez ostatnie zawdzieczamy. przedsiewzie¢ byto poswiecone zebrali fotografie, Tarnowa i okolic?"
tygodnie miodziez VI W ramach projektu zapoznanie sie z dziatalnosci dokumenty, pamiatki przygotowanej w
Liceum zrealizowanych dziatalno$cig burmistrza - zwigzane z holu szkoty znalazty
Ogoblnoksztatcacego zostato wiele Tadeusza Tertila, odwiedzili miejsca z legionistami sie m.in. materiaty

realizowata projekt réznorodnych zadan, burmistrza Tarnowa nim zwigzane, pochodzacymi po$wigecone
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Netykieta - czyli internetowy savoir-vivre

Za awatarami i nickami Netykieta moze

kryja sie prawdziwi wydawag sie

ludzie. Mozna wiec btahostka, jednak warto
Smiato stwierdzi¢, ze o niej pamigtac.

internet jest miejscem  Niestosowanie jej w
spotkan. PowinniSmy  codziennej komunikaciji
uwazacé w kontaktach z moze sprawi¢, ze

innymi internautami, bedziemy odbierani jak
aby odbywaly sie one  osoby, ktére nie

wedle zasad szanujg innych.
podobnych do tych

stosowanych w zyciu  Ewelina Nalepa, Kinga
codziennym. Nalepa, klasa 2b
Netykieta to

odpowiednik savoir-
vivre, ktéry przenosi
zasady kultury
osobistej do
przestrzeni internetu.
Wptywa ona na nasz
pozytywny wizerunek,
a takze utatwia
porozumienie. Jest
wskazana zaréwno
podczas rozmowy na
czacie, przez sms, jak
réwniez podczas
pisania e-maili.

Wybrane zasady netykiety:

1. Szanuj innych! (Stosuj formy
grzecznosciowe)
2. Pisz zwiezle, konkretnie i na temat!

3. Nie lekcewaz ortografii i ogolnych zasad
pisowni!

4. W tekstach oficjalnych unikaj emotikonek!
5. Pamietaj o trafnym formutowaniu tematow
e-maili!

6. Nie naduzywaj wielkich liter, poniewaz taka
wypowiedz jest odbierana jako wykrzyczana!
7. Szanuj prawo wtasnosci w sieci!
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Felietony uczniow z klasy 2b

Co jest dla nas wazne?

\'\\
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Problem palenia
papierosow
powszechny jest na
catym $wiecie, a coraz
bardziej modny robi
sie wsréd miodziezy
licealnej, a nawet
GIMNAZJALNEJ!
Wielu nie myslijuz o
tym, sa po prostu
uzaleznieni, a
niektorzy by tylko
koledzy widzieli. Z
mojej perspektywy
palenie to nic dobrego
ani fajnego. Osoba
niepalaca z odlegtosci
Kilku metréw

Nie pale,
bo NIE!

moze wyczué, czy
kto$ pali czy nie.
Palce palaczy bardzo
Smierdzg, ich oddech
jest odrazajacy, w
sumie to wszystko
(ubrania, wiosy)
przesiakajg odorem
papierosow. W
skutkach fizycznych
mozna zauwazyc¢
zadyszke, nawet po
niewielkim wysitku,

szybsze starzenie sie.

Sa to tylko nieliczne
skutki palenia
papierosow. Ja nie
pale i wcale mnie do

tego nie ciggnie.
Niektorzy moéwig, ze
dla nich jest to spos6b
na odstresowanie, lecz
gdyby dobrze
pomyslec jest milion
innych sposobdéw na
odstresowanie nie
niszczac sobie przy
okazji zycia ani
zdrowia.

Ewelina Nalepa, klasa
2b

Od pewnego czasu
zaczatem sie
zastanawiaé na tym,
co bedzie dalej? Co
stanie sie po
otworzeniu bramy z
napisem ,Matura”? Co
bede robit potem? A
moze w ogole jej nie
przekrocze? Migjmy
nadzieje, ze uda sie
zda¢ egzamin, a
nastepnie w spokoju i
harmonii dokonujac
wilasne, przemyslane
decyzje. Aw
miedzyczasie...

No wtasnie... co?
Jakie czynnosci
wykonujg w tym
czasie mitodzi, lecz
jeszcze niedorosli
ludzie. Zwykle
ogranicza sie do
chodzenia do szkoly, a
potem ewentualnie na
korepetycje

z poszczegolnych
przedmiotéw lub
zajecia sportowe i
rekreacyjne albo
zajecia artystyczne,
badz odsiadka w domu
przez reszte dnia od
poniedziatku do piatku.
Weekendy ws$rdd
miodziezy polskiej
zwykle zaczynajg sie
od pigtkowych imprez
z ekskluzywnym”
alkoholem na czele.
Ale to tylko jedna z
wielu atrakciji
dostepnych na tego
typu wydarzeniach.
Aby sie o nich
czegokolwiek
dowiedzie¢, musicie
sami wybrac sie na
tzw. ,melanz”. Sobota
wyglada niemal ze
identycznie, a niedziela
ogranicza sie do
wizyty

w Domu Bozym i
ewentualnym szybkim
rzutem oka na
drukowane, badz
pisemne informacije.
Tak mniej wiecej
wyglada zycie
wspoéitczesnego,
przecietnego,
polskiego nastolatka.
Oczywiscie w
wiekszosci.

Chcecie sie
dowiedzieé jak
wyglada moja historia
nastolatka? Dowiecie
sie juz niedtugo w
kolejnym odcinku
.Podréze przez zycie”.
Premiera 30 lutego
2017 roku.
Zapraszam!

Michat Piotrowski k.
2B

Zwykta
historia
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Palenie tytoniu wsréd miodziezy
szkot srednich

K. Nalepa

Moéwia, ze
to co
zabronione
smakuje
najlepiej. W
sumie, jesli
giebiej sie
nad tym
zastanowic-
to ma sens.
Na kazdej
paczce
papierosow
znajduje sie
napis
.Palenie
zabija”.
Jednak czy
zwracamy
na to jakas
szczeg6lng
uwage?
Co roku w
Polsce
umiera
coraz
wiecej

Nie pale
| jestem
z tego

dumna!

ludzi. Czy
to skutek
wojny?
Moze
epidemii? A
moze
troche
jednego i
drugiego?
Otéz to!
Uwazam,
ze palenie
to wojna z
samym
sobg oraz
epidemia,
ktéra
pochfania
coraz
wiegcej ofiar.
Osobiscie
nie datam
ponies¢ sie
modzie ,ha
papierosa”.
Moge
Smiato

powiedzie¢,
ze
wygratam

te wojng i
dobrze mi z
tym! Bo
jakie sg
zalety bycia
palaczem?
Smréd w
naszym
otoczeniu?
Zmarszczki?
A moze
przebarwione
paznokcie i
zeby?
Chyba
jednak
podziekuje,
za takie
atrakcje.
Dodatkowo
palenie
prowadzi do
infekcji

ptuc,

Py Y4 I

W powietrzu, ktére
wdychamy, znajduje
sie okoto 21% tlenu.
Tytoh stat sie
najpopularniejszg
uzywka stanowigca
zagrozenie dla zdrowia
oraz jedna . Nikotyna
zawarta w tytoniu
posiada wtasciwosci
uzalezniajace,
podobnie jak alkohol i
narkotyki. Nikotyna
powoduje wzrost
cisnienia krwi i
zwiekszenie uderzen
serca. Cziowiek
uzalezniony po 20-30
min. od zakohczenia
palenia zaczyna
odczuwac gtéd
nikotyny, gdyz jej
stezenie we krwi
spadto, trzeba wiec
zapali¢ nastepnego
papierosa.

STATYSTYKI

Jak wskazujg badania,
wiekszo$¢ ludzi
zaczyna pali¢ tyton
przed ukonczeniem
18. roku zycia.
Codziennie w Polsce
zaczyna pali¢ okoto
500 nieletnich
chtopcow i dziewczat.
Do kontaktu z nikotyna
(préby palenia)
przyznato sie 41%
badanych.
Niepokojacy jest fakt,
Ze z tej grupy 29%
przypada na
uczennice, a 12% na
uczniéw. Nie palito
nigdy 59% uczniéw. W
czasie prowadzenia
badan palito 25%
mtodych ludzi, w

tym regularnie
(codziennie) 15%
mtodziezy. Szacuje
sig, ze dzieci w Polsce
wypalajg rocznie okoto
4 mld sztuk
papierosow.

PRZYCZYNY
PALENIA
PAPIEROSOW
PRZEZ MtODZIEZ
Palenie papieroséw
przez miodziez ma
wiele przyczyn. Mtodzi
ludzie, ktérzy siegaja
po papierosy, zwykle
w ten sposo6b chcg
zaimponowac
réwiesnikom. Palenie
w odczuciu mtodych
ludzi podnosi poczucie
wiasnej wartosci i
traktowane jest jako
spos6b radzenia sobie
z r6znymi problemami
i napieciami. Niekiedy
w towarzystwie, w
ktérym palenie jest
norma, osoba
niepalaca narazona
jest na drwiny i
wykluczenie z grupy.
Na decyzje o
rozpoczeciu palenia
przez mtodocianych
bez watpienia
wplywaja reklamy,
ktore firmy tytoniowe
Kierujg do tej grupy
wiekowej. Zycie
nastolatkéw bywa
trudne i stresujace.
Papieros pomaga im
odreagowag, poradzic¢
sobie z
niepowodzeniami i
stresem. Wazng
przyczyng palenia
papierosow

przez miodziez jest
tatwy dostep do
papierosow i wzorzec
przekazywany w
rodzinie.

SKUTKI PALENIA
PAPIEROSOW
PRZEZ MtODZIEZ
Palenie papierosow
niszczaco dziata na
miody organizm. U
cztowieka wystarczy
70 mg nikotyny, aby
spowodowaé Smierc.
Istnieje zwigzek
miedzy paleniem, a
chorobami uktadu
krazenia, zawatami,
udarami i
niewydolno$cia serca.
Palenie papierosow
sprzyja rozwojowi
choréb
nowotworowych,
skraca takze zycie
palacza i obniza jego
jakosé. Osoby, ktére
zaczely pali¢ przed 15.
rokiem zycia i palg 20-
30 papierosow
dziennie zyja $rednio o
8 lat krécej. Trzeba
pamietaé o réwnie
szkodliwym wptywie
na organizm palenia
biernego. Szacunkowo
w Polsce okoto 3 min
dzieci to bierni
palacze. Bierne palenie
powoduije takie same
skutki zdrowotne jak
palenie aktywne, czyli
skionno$¢ do
zapalenia ptuc, niezytu
oskrzeli, anginy,
zapalenia zatok,
zapalenia ucha
$rodkowego, czy
wreszcie
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Ciag dalszy ze strony
8.

PRAWO

W dalszym ciggu,
mimo grozgcych
wysokich kar zdarzajg
sie nieodpowiedzialni
sprzedawcy, ktérzy nie
sprawdzaja, czy
Kupujacy papierosy jest
petnoletni czy nie. A
przeciez w Polsce
obowigzuje zakaz
sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom
ponizej 18 roku zycia.
Za jego ztamanie grozi
mandat w wysokos$ci
500 zt.

Paulina Pintatara, klasa
3a

Listopadowy konkurs fotograficzny

W tym miesigcu na
konkurs naptyneto
bardzo mafo zdjec.
Tematem byly
cmentarze
rozswietlone $wiattem
zniczy w Dniu
Wszystkich Swietych,
Pierwsze miejsce
zajeta Patrycja
Oleksyk z klasy 1b,
drugie - Angelika Klich
z klasy 1b.

Gratulacje za podjecie
sie trudnego tematu!

Cisza cmentarnag ukotysani

Jednego wieczora,
sparcerujac posrod
grobéw mojego
parafialnego
cmentarza szukatem
pomystu, w jaki
sposo6b ujgé w kilku
zdaniach tajemnice
wiecznosci. W gtebi
duszy zadawatem
sobie pytanie, 0 czym
rozmyslaé w tym
lesie zelaznych czy
drewnianych krzyzy,
ktorych rozpostarte
ramiona zastygty w
bezruchu jak rece
matki na trumnie
ukochanego dziecka.
Co nalezy
przypominaé?

O czym zwyczajnie
zapomie¢ posrdd
morza ptyt
granitowych, z
ktérych pewnie
niejedna pekta jak
serce dziecka, kiedy
pochowato swojg
matke , trwajac w
nadziei, ze ona i tak
powréca , by
opowiedzie¢
wieczorem bajke na
dobranoc. W ktérg
strone skierowac
wzrok, jak podniesé
gtos, by odbit sie
echem od nieznanych
grobdw, rozsianych
po catym kraju i
Swiecie, ktére sg

niemymi $wiadkami
lat wojny, terroru,
podeptania praw
ludzkich. Kazdy w ten
szczegoblny
listopadowy czas
powinien sie
zatrzymac¢ nad
tajemnicg przemija.
Ale nie dlatego,
jakoby nie byto
godniejszej uwagi
temat6w. Nie dlatego,
by na nowo
rozdrapywagé rany,
ktére jeszcze sie nie
zabliznity. Trzeba
nam zrozumieg, jak
cenne jest zycie
kazdego czfowieka,
jak wazny jest jego

ostatni akord, jak
niezgtebiona jest
tajemnica smierci.
Spacerujac w
sentymentalnym
nastoju, w moje mys$li
wdarly sie stowa
wiersza Elzbiety
Daniszewskiegj,
podkreslajace
nostalgiczny
charakter Swieta
Zmartych: "Ciszg
cmentarng ukotysani,
z dalaod zycia i
znoju, dobiwszy
wreszcie cichej
przystani,
odpoczywajg w
pokoju.”
Arkadiusz Mruk,
klasa 3a
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