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Niech te swieta Bozego Narodzenia przyniosg Wam wiele radosci -
wspolnie spedzonego czasu, rodzinnej atmosfery, duzo radosci i tyle
optymizmu, by nie skonczyt sie przez caty zblizajacy sie rok. Zyczymy
Wam, abyscie to Boze Narodzenie spedzili w atmosferze mitosci i
wzajemnego zrozumienia.
Wesotych Swiat i szczesliwego Nowego Roku
zZyczy redakcja "Gastromaniaka".

"Wiersz staroswiecki"

Pomddimy sie w noc betlejemska,
W Noc Szczesliwego Rozwigzania
By wszystko nam sie rozplgtato,
Wezty, konflikty, powiktania.

Oby sie wszystkie trudne sprawy
Porozkrecaly jak supetki

Wiasne ambicje i urazy

Zaczety Smieszyc jak kukietki

| oby w nas ztosliwe jedze
Pozamieniaty jak owieczki

A w oczach madre 1zy stanety

Stajenka internet

Jak na choince barwnej SwieczkKi
By aniot podart kazdy dramat
Az do rozdziatu ostatniego
Ktadgc na serce pogmatwane
Jak na osiotka — kompres Sniegu
Aby sie wszystko uproscito,
Byto zwyczajne, proste sobie,
By szpak pstrokaty, zagrypiony
Fikat koziotki nam na grobie.
Aby walpigcy sie rozptakat
Na cud czekajgc w swej kolejce,
A Matka Boska cichych, ufnych,
Jak ciepty pled wzieta na rece.
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Jarmark Swiateczny wZSE-U

Jan Twardowski
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DRZWI OTWARTE SZKOLY - JARMARK
SWIATECZNY.

Jarmark cieszyt sie duzym zainteresowanie
uczniéw oraz lokalnej spoteczno$ci szkoty.
Kazda klasa przygotowata stoisko, na ktérym
podziwiano wtasnorecznie wykonane ozdoby
choinkowe, stroiki i stajenki $wigteczne, oraz
prawdziwe domowe ciasteczka na $wiateczny
stét.

W trakcie trwania Jarmarku mozna byto
uczestniczy¢ w wielu imprezach takich jak:
e Wystepy artystyczno - wokalne miodziezy;
® Prezentacja uczniowskich plastycznych prac
konkursowych;
Pokaz mody $wiatecznej;
Wyscig elfow;
Ciasteczkowy potwor;
Prezentacja stotéw Swiatecznych;

Dodatkowo
gimnazjali$ci oraz ich
rodzice mogli zwiedzié
szkote i porozmawiac
z doradca
zawodowym na temat
Kierunkéw ksztatcenia
i dopasowag je do
swoich zainteresowan.

Do zobaczenia za rok.




www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Dziennik Zachodni | Numer 11 12/2016 | Strona 3

"Gastromaniak"

PRZYGOTOWANIE DO SWIAT

Momentem rozpoczecia przygotowan jest
Adwent. Do niedawna byt traktowany jak okres
postu —w tym czasie rezygnowano z hucznych
zabaw, wielu uzywek i stodyczy. Adwentowg
tradycja byto wieszanie w domu wiehca
uplecionego z gatazek jedliny badz swierku. W
tym wiencu, ktéry przewaznie wieszato sie pod
lampa nad stotem, umieszczano cztery $wiece,
kazda w kolejnym tygodniu Adwentu. Wieniec brat
rowniez udziat w kolacji wigilijnej, bowiem
Swiatetka na choince zapalano dopiero wtedy, gdy
wszystkie cztery czerwone Swiece z
adwentowego wienica wypality sie do konca.

Adwent w tradycji Slaskiej to nie tylko czas
modlitwy. W adwencie mozna byto sprawdzi¢, co
przyniesie nam przyszto$¢. Dobrze znanym
zwyczajem byto zrywanie gatazki wisni, jabtoni lub
sliwy, ktéra, jesli zakwitta do $wiat po wtozeniu jej
do wody, wrozyta pomy$iny, zdrowy i urodzajny
rok. Wazne byly takze sny, ktére przepowiadaty
losy domownikéw w kolejnych kwartatach roku w
zaleznosci od tego, w ktdrg niedziele adwentu sie
$nity.

Niezwykle istotne byty porzadki. Calutkie
obej$cie musiato by¢ idealnie wysprzatane a w
domu miato I$ni¢ czystoscia. Dbano o to by w
zadnym kacie nie byto nawet najmniejszych
Smieci.

Swieta Bozego Narodzenia s3 petne magii
i wszelakich tradycji wyniesionych z domu
rodzinnego.

Specjalnie dla Was przedstawimy tradycje
regionu , w ktérym mieszkamy.

WIGILIA OZNACZA CZUWANIE

Wigilia sama w sobie byta petna magicznych
wierzen a co za tym idzie réwniez i magicznych
zabiegdw, ktérych celem byto zapewnienie sobie i
rodzinie wszystkiego, co najlepsze w nastgpnym
roku: zdrowia, pomysInosci, przychylnosci losu
czy udanych zbioréw. Symboliczne byty
wszystkie zachowania i gesty a to, jakim sie byto
tego dnia, wrozyto, jaki bedzie nastepny rok
Czego nie nalezato robi¢ w wigilie ?
- spoznia¢ sie - wazna byta wczesna pobudka,
niemniej jednak, nie mozna byto nikogo budzi¢ —
wstaé nalezato samemu, co miato chronié przez
zasypianiem i spoznialstwem,
- rada dla najmtodszych: ,Kto oberwie we
Wigilie, tyn bedzie bity caty rok"
- dobry zwyczaj — nie pozyczaj, tego dnia nie
warto pozyczaé niczego by razem z dang rzeczg
nie pozby¢ sie szczescia z wtasnego domu,

- w celach zdrowotnych: nie wbijano gwozdzi by uchroni¢ sie przed bdlami
zebobw oraz nie rgbano drewna by nikogo nie bolata gtowa,

- nie warto pragé, czy rozwieszac prania by uchroni¢ sie przed nagtg
$miercia.

Wieczerza wigilijna odbywata sie w uroczystym nastroju. Wszyscy
domownicy musieli by¢é umyci, uczesani i odswietnie ubrani. Nie byto mowy
o tym by do stotu zasias¢ w innym stanie — przeciez nikt nie chciat pozby¢
sie szczescia. Rowniez stét, do ktérego zasiadano byt odpowiednio
przygotowany: $niezna biel obrusa, sianko pod stotfem (ewentualnie
obrusem) badz snopki w katach domu, wszystkie potrawy pachnace i
draznigce zapachem pusty zotadek oraz optatek, od ktérego rozpoczynano
kolacje. Dodatkowo umieszczano pod nakryciem kazdego domownika
pienigazek, ktéry miat przynie$¢ szczescie i powodzenie. Dostatek zapewnic¢
tez miata rybia tuska noszona w portfelu. Czasem pod stét kfadziono siekiere
badz miot co miato chroni¢ przed niemoca nég czy ,ryciem” kretow.
Gospodarz czesto kfadt na stét r6zne rodzaje zbdz, ktdére potem dodawat do
siewnego ziarna.

Do tej pory w wielu domach na stole stawia sie Swiece oraz krzyz.
Oczywiscie znakiem do rozpoczecia kolacji byto pojawienie sig na niebie
pierwszej gwiazdki zwanej na Slasku ,jutrzenkg”. Jesli natomiast ztosliwie na
niebie zadna z gwiazdek pojawic sie nie raczyta, z kolacjg czekano do
godziny 18:00. Kolacje tak i dzisiaj rozpoczynano od podzielenia sie
optatkiem.

v '\ FIi \ | T ) : i ’
P A _potrawyregionalne

-

polmarkus.com

Niewiele osob wie,
iz tradycja ta wywodzi
sie z czasow
poganskich, kiedy to
dzielono sie
pieczywem
obrzedowym. Zeby
rodzina szanowata sie i
nie ktécita caty rok
kolacja w wielu
domach odbywata sie
w wielkim skupieniu i
powadze.

Dodatkowe nakrycie
przy stole.

Do kolacji zasiadali
wszyscy domownicy a
takze stuzba. Tego
dnia bowiem konczyta
sie ich stuzba i
traktowano ich na réwni
z pozostalymi
domownikami.
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Do stotu powinna zasig$é parzysta liczba
0s6b, bowiem w przeciwnym wypadku ,0sobie
bez pary” wr6zono szybkag smier¢. W kazdym
domu na stole pojawiato sie dodatkowe nakrycie.
Jednakze zdania odno$nie niespodziewanego
goscia byly zréznicowane. Jedni ,sitg” potrafili
owego goscia na kolacje przyprowadzi¢, inni
zamykali drzwi na klucz by nie wpusci¢ do domu
nieszczescia. Aczkolwiek zaréwno w pierwszym
jak i drugim wypadku niespodziewany go$¢ byt
niezwykle mile przyjmowany. Tradycja zwigzana
z dodatkowym nakryciem wywodzi sie z kultu
duchéw. Wierzono bowiem, iz na migjscu tym
zasiadajg ci, ktérzy w danym roku odeszli.
Wierzono, ze wychodzac do innego
pomieszczenia i zerkajac przez dziurke od klucza
mozna byto owa osobe zobaczy¢ siedzaca przy
pustym nakryciu.

Tradycyjne potrawy wigilijne na Slasku.

Kolacja wigilijna rozpoczynata sie najczesciej
od zupy. Na OpolszczyzZnie byta to zupa
grochowa, w okolicach Wroctawia podawano zupe
rybna z rodzynkami, natomiast dzieci raczono
stodka zupa z migdatami. Niemniej jednak
tradycyjnymi zupami wigilijnymi na Slasku sa do
tej pory siemieniotka, czyli zupa z konopii i
moczka - piernikowa zupa z bakaliami i $liwkami.

bombki

Na wigilijnym stole powinny pojawi¢ sie
potrawy przygotowane na bazie tego, co wyrosto
w polu, sadzie, lesie, ogrodzie czy wodzie. Zatem
zgodnie z tg tradycjg podawano potrawy
przygotowane z kasz, maki jarzyn, owocéw,
orzechéw i miodu. W okresie miedzywojennym
pojawity sie Sledzie, karp smazony z
ziemniakami, kapusta z grochem, kiszona
kapusta, zupa rybna, barszcz z uszkami. Do tego
podawano desery i ciasta: Slaskie makdéwki (czyli
butki moczone w mleku z miodem, makiem i
bakaliami) czy tak popularna na Dolnym Slasku
stodka kutia. Oczywiscie jako nap6j panowat tu
kompot z suszonych owocéw. Do tego mozna
byto skosztowac piernikéw, jabtek.

Po kolacji mozna byto po raz kolejny zbadagé,
co przyniesie nam przyszios¢. Prym wiodty tu
miode panny, poszukujace meza. W owych
czasach wystarczylto znalezé ptot, ktérym
nalezafo dostownie ,potrzasaé”, badz zamies¢
pomieszczenie od drzwi do okien, wyrzucajac
$mieci za ptot ...

Tego dnia Swiety Mikotaj, ktéry na Slasku odwiedza dzieci széstego grudnia
ma wolne. W wigilie prezenty rozdaje Dziecigtko Jezus, natomiast na
Opolszczyznie Gwiazdka badz Gwiazdor. Zwyczaj rozdawania prezentow, a
takze ubierania choinki pojawit sie na Slagsku do$¢ p6zno bo dopiero koto XIX
wieku. Obyczaj ten zapozyczyliSmy sobie od naszych zachodnich
sgsiadoéw. Funkcjonuje ono tu w dwdch postaciach: - jako drzewko lub jego
wierzchotek badz tez jako gatazki zwisajace od sufitu szczytem w doét, czyli
tzw. podiaZniczka, - jako drzewko stojace na podtodze lub stole szczytem do
géry. Choinka zwana rajskim drzewkiem (wiecznie zielonym) byta ozdabiana
jabluszkami symbolizujgcymi jego owoce, tancuchami, nazywanymi
okowami grzechu. Natomiast Swieczki i gwiazda na czubku symbolizowac
mialy radosng nowine o nadchodzacym Swietle — Jezusie. Poczatkowo
ozdoby umieszczane na choince byty robione recznie a uzupetnieniem ich
byty pierniki, orzechy, cukierki. Szklane bombki najwczesniej pojawity sie na
Dolnym Slasku. Dzis$ recznie robione ozdoby wracajg do task. Jednak na
Slasku duzo wczeéniej zadomowita sie szopka zwana betlejka, obecna w
kazdym domu, poczatkowo przygotowywana przez najstarszych cztonkéw
rodzin. Dzi§ mozna kupi¢ juz gotowg szopke symbolizujgcg miejsce
narodzin Jezusa.Pieknym zwyczajem, ktory praktykuje sie do tej pory jest
spiewanie koled po kolacji wigilijnej. Istnieje rowniez tradycja chodzenia po
koledzie, ktére rozpoczynato sie w drugi dzien $wiat. Na Slagsku Opolskim
funkcjonowat zwyczaj przebierania sie kolednikow najczesciej pasterzy z

pastoratem.

Rezultat owych czynnosci? Szczekajacy pies
miat zwiastowaé kierunek, z ktérego pojawi sie
przyszty maz. Warto rozpoczaé poszukiwania
ptotu. Gospodynie napetniaty tupinki orzechéw
solg by rano sprawdzi¢, czy w ktérej$ sdl sie
roztopita, co miato zwiastowac szybkg $mier¢.
Natomiast duzo przyjemniejsze byty wrézby
zwigzane z wyborem garnkéw, pod ktorymi
ukryte byty rézne przedmioty zwiastujace
pieniadze (pienigzek), biede (kromka chleba),
Smieré(wegiel) czy zamazpojscie (czepek).
Wierzono réwniez, ze sen z nocy wigilijnej speni
sie do nastepnych $swigt. Natomiast wyciggane po
kolacji spod obrusa zdzbta siana miaty
przepowiedzie¢ dtugos¢ zycia. Reszte sianka
gospodarz wynosit do sadu by obwigza¢ nim
drzewka owocowe, aby wiosng pigknie
zaowocowaty. Odwiedzat réwniez zwierzeta by
podzieli¢ sie z nimi specjalnym optatkiem,
dziekujac im w ten sposéb za prace.

Tego dnia szczegdlnie traktowano psa, koguta,
gasiora oraz kaczora. Wierzono réwniez, ze 0
pétnocy zwierzeta przeméwig ludzkim gtosem a
ustyszg je jedynie ludzie o czystym serc. Tego
dnia zanoszono im okruszki z wigilijnego stotu.
Dla najmtodszych najistotniejszym punktem
wieczoru byty i sa prezenty , ktére znajdowaty pod
choinka.

Natomiast na Slasku
grupe kolednikow
tworzyli Trzej Krélowie.
Dodatkowo odgrywano
tu widowiska
Swigteczne tzw.
herody, czyli opowie$¢
pt.,Krol Herod”.
Zakonczeniem
wigilijnego wieczoru
byta pasterka, w ktérej
uczestnictwo byto
obowigzkowe.
Pierwszy dzieh Swiat
byt dniem, ktéry
nalezato spedzi¢ z
rodzing. Odpoczag,
cieszgc sie spokojem i
obecnoscia bliskich.
Wizyty przypadaty na
drugi dzien Swiat.
(materiat oprac.
wg Anny Merte)
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Na tropie kalorycznosci

potraw wigilijnych ...

Makowiec przepisypl

Kazdy z nas uwielbia czas Swiat Bozego Narodzenia, ktére peine sa przepysznych dan. To czas kiedy
postanowienia o zrzuceniu paru zbednych kilogramoéw idg w niepamiec. Jednak jak to naprawde
wyglada z kaloryczno$cig potraw na naszym stole wigilijnym? Postanowili§my to zbadac....

Biorac pod uwage fakt, ze wigilijne potrawy z natury sa postne, oznacza to, ze nie wszystkie
dostarczajg az tak ogromnych iloci kilokalorii... Jednak gorzej jest ze stodyczami oraz daniami, ktére
spozywamy pierwszego i drugiego dnia Swiat.

Wezmy pod lupe, np.

barszcz z uszkami - tutaj jedna porcja ok. 280g dostarcza 230 kcal,

zas 200g porcji pierogow z kapusta i grzybami to ponad 342 kcal.

Uwaza¢ jednak powinni$my na takie potrawy jak, np.

kutia, ktéra w 250g moze zawiera¢ nawet 548 kcal!

Rownie kaloryczne sa ciasta, takie jak:

makowiec, ktéry na 100g ma az 346 kcal, czy sernik gdzie 100g to az 305 kcal!

Kocham pic

HERBATE!

4

kwejk

Jedyne co musisz zrobi¢ to zaparzy¢ herbate z
rozmarynem i zmielonym pieprzem. Dodaj plastry
cytrusow, syrop i maliny. Nap6j mozesz takze
$miato dostodzi¢ wedle uznania i smaku.
Zyczymy smacznego!
(DS)

Swieta Bozego Narodzenia
pod znakiem
szacunku do zywnosci

Obfite stoty to jeden ze stalych elementow
kazdych Swiat Bozego Narodzenia.

Jednak to wtasnie w czasie tego szczesliwego
dla nas wszystkich okresu, marnowane sg
ogromne ilosci jedzenia.

Raporty niestety nie ktamig... Na $wiecie co roku
wyrzucane jest okoto 1,3 mid ton jedzenia,
czyli % wyprodukowanej zywnosci, jak donosi
Organizacja FAO. Jesli chodzi o marnowanie
jedzenia w domach, to do procederu “wyrzucania”
przyznaje sie ponad 35% konsumentéw, a co
wiecej, niestety liczba ta wzrasta. Najczesciej
wyrzucanym produktem jest pieczywo, ale takze
owoce, warzywa czy wedliny.

Co zrobi¢ by unikng¢ tak ogromnych strat
zywnosci? Przede wszystkim dziata¢ z
rozmystem, np. liste zakup6éw dobrze przemysleé¢
przed wyjsciem do sklepu czy zamrozi¢ potrawy,
by przediuzy¢ ich przydatnos¢ do spozycia.

Pamietajmy, ze dobrze zaplanowane dziatania
moga zmniejszy¢ ten przykry proceder.

Nie badzmy obojetni i pielegnujmy nie tylko
nasze swiagteczne tradycje, ale tez szacunek
do zywnosci.

(DS.)

Czas na
rozgrzewajaca
herbatke !

Szukasz goracej i przepysznej alternatywy dla
herbaty z cytryng i miodem na zimowe wieczory?
Proponujemy pofaczenie rozmarynu i grejpfruta.
By ja wykona¢ potrzeba:

® Kubek zaparzonej czarnej herbaty

® Galazka rozmarynu

® Szczypta czerwonego pieprzu

® Plaster grejpfruta

® Plaster cytryny

® 3 tyzki syropu malinowego

® 3 mrozone maliny (opcjonalnie)
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Strefa humoru !

Kiedy$ byt jednym z
nas, ale zobacz co moze
zrobié¢ niewtasciwa dieta
i brak ruchu...

Usmiechnij sie !

Ky5. JANUSZ KUKIewICz

kuku

——
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Przed swietami sw. Mikotaj rozdaje prezenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego z nich mowi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

- Glupstwo - odpowiada swiety Mikofaj.- nie masz mi za co dziekowag.

- Wiem, ale mama mi kazata.

Do $wietego Mikotaja rozdajacego prezenty w domu towarowym podchodzi Jasio, zaczyna tarmosi¢ go

i wota:

- Tato! Mama mowita, zeby$ kupit mleko i masto jak bedziesz wracat do domu !

Czym sie réznig swieta w USA
od tych w Polsce ?

W Stanach prezenty dajg skarpetach

a w Polsce skarpety dajq w prezencie.

JAICO.PL

Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostate$ na gwiazdke?

- Trabke.

- Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty!
- To super prezent! Dzieki niej zarabiam
codziennie 10 ztotych!

- W jaki sposéb?

- Tata mi daje, zebym przestat trgbi¢!

Wiecz6r wigilijny. Cata rodzina gotowa, stot
zastawiony, czekajg tylko na pierwszg gwiazdke.
Oczywiscie przy stole jedno dodatkowe, puste
miejsce. Nagle pukanie do drzwi.

- Kto tam?

- Strudzony wedrowiec, czy jest dla mnie
miejsce?

- Jest.

- A moge skorzystac¢?

- Nie.

- Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi by¢ puste!

Burek méwi do Azora:

- Juz nie moge sie doczekac tych Swiat!

- Dlaczego?

- Nie dos¢, ze dostane dwa worki $wiezutenkich
kosci, to jeszcze ludzkim glosem bede méogt
powiedzie¢ swojemu panu, co o nim mysle!

—_—— e e
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W wigilie chtop jedzie furmanka, a obok biegnie
pies. Poniewaz kon biegnie leniwie, chtop bije go
batem.

- Jeszcze raz mnie uderzysz, to bedziesz szedt
piechotg! - moéwi kon.

- Pierwszy raz stysze, zeby kon mowit! - dziwi sie
chtop.

- Jatez! - mowi pies.

Dwéch chitopcoéw spedza noc przed wigilig u
dziadkow. Przed péjsciem spaé, klekajg przed
tézkami i modla sie, a jeden z nich ile sit w
ptucach wota gtosno: - Modle sie o nowy rowerek,
modle sie 0 nowe zotnierzyki, modle sie 0 nowy
odtwarzacz dvd... Starszy brat pochylit sie i
szturchnat go moéwigc: - Dlaczego tak krzyczysz?
Bég nie jest gluchy. Na to chtopiec: - Nie, ale
babcia jest.

- Mamo, choinka sie pali! - wota Jasio z pokoju do
matki zajetej w kuchni.

- Choinka sie $wieci, a nie pali - poprawia matka.
Za chwile chtopiec krzyczy:

- Mamo, mamo, firanki sie swieca!

Spotykajg sie dwie blondynki i jedna mowi:

- Ty, wiesz ze w tym roku Sylwester przypada
w pigtek ?

A nato druga:

- Kurcze, zeby tylko nie trzynastego !

Wesotych
Swiat ! 3)




