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Nowy Rok

Postanowienia Noworoczne Sylwester i Nowy Rok jest dla wielu ludzi powodem do
refleksji i rozmyslania nad sobg ,co przez ten rok osiggneliSmy, czego nam sie nie udato
zrobi¢ i co jeszcze chcemy zrobi¢? Efektem takich rozwazan sa Noworoczne
Postanowienia. Zakladamy sobie, ze chcemy sie zmienié, chcemy stworzy¢ wspaniatle,
nowe ,ja”. Ale jak wiadomo nie da sie catkowicie siebie zmieni¢, to jest prawie niemozliwe,
ale z drugiej strony nie wolno siebie tak od razu zmienia¢ moze nie wyjs¢é to nam na dobre,
mozemy kogos$ tym zawie$s¢ czy nawet skrzywdzi¢, dlatego postanawiamy, ze zmienimy
czeSC swojego zycia: rzucimy natdg, schudniemy czy znajdziemy swojg pasje hobby.
Czasami ludzie méwiag ,, A tylko sobie tak méwisz " , lecz nie warto zawraca¢ sobie tym
glowy, bo to nie jest ich sprawa tylko nasza, my chcemy si¢ zmieni¢ i to zalezy tylko od nas,
czy to zrobimy czy nie. Ale jesli planujemy cos w sobie zmieni¢, to nie wolno sie nad soba
uzalac ,jakim to jest sie grubym czy niewyksztalconym, bo to jest tylko nasza wina, i jesli
chcemy cos zmieni¢, nie szukajmy wymowek, tylko to zmienmy, nie trzeba nawet czekaé¢ do
sylwestra ,tylko zacznijmy to od dzis.
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Ferie swigteczne w szkole

Podczas tegorocznej przerwy swigtecznej 19-osobowa grupka
dziewczyn (siatkarek) z naszej szkoly, wraz z panem Marcinem
Wojciechowskim , naszym trenerem organizowata na hali sportowe]j
Zzajecia sportowe. Na grupie zalozonej przez nas O hazwie
"Siatkareczki " ustalalysmy godziny i okreslatysmy , ile osob bedzie
mogto przyjsS¢ danego dnia. Trening odbywat sie tylko wtedy, jezeli
zebrato sie minimalnie 10 osob. Trwat on ok.1,5 godz. Na treningach
uczylysmy sie nowych elementow gry, kiore przydadzg nam sie na
zawody oraz jak zawsze rozgrywatysmy pomiedzy sobg 4 mecze do 15
punktow. Panowata bardzo fajna i wesota atmosfera. Przynositysmy
czapki mikotajow, aby jeszcze bardziej poczu¢ magie swiat. Hala nie
zawsze byta wolna, ale gdy tylko miatysmy okazje przyjs¢, z radoscia
szlySmy grac¢. Byla to na pewna ciekawa forma spedzenia wolnego
czasu, zamiast siedzie¢ w domu przy komputerze ,mogltysmy nie tylko
spotkac sie ze soba, ale tez ¢wiczy¢ forme, co nam sie przyda do
hastepnych rozgrywek.

Kaja Karwowska llla
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Styczen

Styczen to miesigc, ktory jest doskonatym czasem na
podsumowanie starego roku kalendarzowego i zaplanowanie nowego.
To chwila, w ktorej warto wyciagnac¢ wnioski z sytuaciji, ktore minety i
juz nie powroca. A takze zastanowic sie nad swoimi celami na ten rok.
Oto 7 krokow do skutecznego osiggania celow w Nowym Roku:
1.Zdecyduj dokladnie czego chcesz. Cel powinien by¢ w taki sposob
sformutowany, aby nawet dziecko potrafito go zrozumie¢. Konkretny,
klarowny, precyzyjny.
2.Zapisz go. Cele niezapisane to zyczenia, ktore ulatujg jak dym z
papierosa.
3.Ustal doktadny termin osiagniecia.
4.Sporzadz liste wszystkich rzeczy, kiore mozesz zrobi¢, aby go
osiggnac.

5. Uporzadkuj swojg liste — najpierw wg kolejnosci, a nastepnie wg
priorytetow. Majac taka liste, otrzymujesz plan dziatania

6.Podejmij natychmiast dziatanie, pierwszy krok w Kkierunku
osiggniecia celu. Gdy to zrobisz, nawet jesli nie bedzie udany -
potraktuj go jako informacje zwrotng kiora pomoze ustawic¢ stery we
wiasciwg strone.

7.Klucz do sukcesu: Kazdego dnia rob cos, co zbliza Cie do
najwazniejszego celu! Wtedy nabierasz pedu i zblizasz sie krok po
kroku do sukcesu!

Alicja Nowacka.
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Horoskop na styczen 2017r.

Lew W miesiacu wiele spraw bedzie nawarstwiato sie. Musi tak zorganizowa¢ sobie czas zeby zycie prywatne pogodzi¢ z nauka i obowigzkami
domowymi. Zmeczy cie to tak mocno ,ze zapomnisz o wyjsciach ze znajomymi i imprezach z nimi. Uwazaj na infekcje, szczegdlnie na zapalenie
ptuc.

Panna Wszystkie Panny, jak na zodiakalnych pracusiow przystato, wezma sie do solidnej nauki. No i dobrze, bo to ostatni dzwonek przed
koncem semestru. Sit wystarczy ci na wszystko ,tylko nie zapomnij ,zeby sie dobrze wyspacé .

Waga Odczujesz niepokoj, nherwowos¢ i stres. Ale zupetnie niepotrzebnie ,bo nic zlego sie nie dzieje. Nie mysl nad tym za duzo, chodz na
spacery z bliskimi i na imprezy ze znajomymi. Zadbaj o zdrowie ,bo w tym miesiacu tatwo o problemy zdrowotne.

Skorpion Dopadnie cie melancholia. Zal za minionymi latami, a moze noworoczne podsumowania spowoduja , ze nie bedziesz w nastroju do
zabawy. Nie zmuszaj sie do wesotosci i do zabawy ze znajomymi. Spojrz na swoje zycie racjonalnie a zobaczysz swiatto w tunelu ,za ktérym
zechcesz podazaé. Poswieé duzo czasu swoim bliskimi. Jesli masz jakie$ natogi to dobry czas zeby z nimi zerwac.

Strzelec W tym miesigcu zapowiadaja sie mite chwile w gronie rodziny i przyjaciot. Poznasz co tak naprawde jest dla ciebie wazne. Skupisz sie
bardziej na nauce i zdrowiu. Czeka cie duzo nie przespanych nocy przez pomoc swoim przyjaciotom, ktorzy ci sie potem odwdziecza.

Wodnik Jesli wykazesz sie sprytem to uda ci sie rozwigza¢ najwicksze problemy, ktére sprawiaty ci do tej pory duzo trudnosci. Wszystko
bedzie szto po twojej mysli. Poznhasz osobe ,ktéra w twoim zyciu zostanie na diuzej. W wolne dni bedziesz poswiecaé¢ czas swoim bliskim
,ktérych ostatnio zaniedbatas.

Ryby Bedziesz musiatlo zmieni¢ wszystkie swoje plany. Postaraj sie¢ wszystko zaplanowac tak zeby mie¢ czas nie nieoczekiwane wydarzenia.
Spodziewaj sie ,ze twoje kontakty ze znajomymi sie odnowia. Ruch bedzie twoim sprzymierzencem.

Baran Ten rok zacznie sie od zdarzen ktorych sie zupetnie nie spodziewasz. Nie denerwuj sie zmianami, one wyjda ci na dobre. Zajmij sie
swoim zdrowiem, bo nie bedzie z nim najlepiej. Popracuj nad ocenami, bo czeka¢ cie bedzie duzo sprawdzianéw.

Byk To bedzie dobry czas ,zeby zacza¢ ¢wiczyé. Zacznij sie zdrowo odzywac aefekty zobaczysz niebawem. Uporzadkuj wszystkie
niezamkniete sprawy. Czekac cie bedzie niebawem duzo imprez okolicznosciowych.

Bliznieta Walcz o swoje ,bo mozesz wiele ugra¢. Wtasnie teraz bedziesz miat szanse spetni¢ swoje najwicksze marzenie. Spotkasz osobe ,ktora
nha dobre zawréci w twojej glowie. Twoje kontakty z bliskimi poprawia sie. Ciesz sie zyciem, nigdy nie tra¢ nadziei.

Rak Bedzie to dla ciebie bardzo spokojny i diugi miesiac. Wszystkie twoje plany powioda sie ,z czego bedziesz na prawde zadowolony. W
szkole uda ci sie poprawi¢ wszystkie oceny. Duzo czasu poswiecisz swoim zwierzakom, ktore ostatnio zaniedbates. Zadbasz o zdrowie i
zaczniesz biegac.

Koziorozce teraz dokonaja zmian, ktére wplyna na dalsze lata. Moze to by¢ przeprowadzka, nowa praca, wartosci, ktére wejda teraz w ich zycie.
To jest czas, w ktorym wszystko to, co Koziorozce zarobily, czego sie nauczyty, los zweryfikuje. Dobre duchy beda sprawdzaé Koziorozcow,
weryfikowa¢ ich dziatania.
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Sukcesy

Sukcesy gazetki ,,Dwoéjeczka” Redaktorzy gazetki juz od wrzesnia podejmowali kolejne
wyzwania. Praca w gazetce nie polega tylko ha wydawaniu gazetki na platformie Junior
Media, ale udziat w licznych konkursach. WystaliSmy osiem prac literackich na konkurs
,Down obok mnie 2016” organizowany przez Stowarzyszenie ,,Bardziej kochani”.
Dziewczeta dostaty nagrody i dyplomy. Sg to uczennice: Alicja Nowacka, Maria Suchcicka-
kl.lla; Julia Rostkowska, Monika Duch,; Sandra Werner kl.Ib, Daria Zatorska kl.la, Dominika
Domanowska kl.la, Klaudia Rukat kl.la. W wyzwaniu na zdjecie z wakacji udziat wzieta Julia
Majewska kl.lla.

Nastepne wyzwanie konkurs ekologiczny ,,Energia ze stonca” Wojtek Ogonowski z kl.lla
zajat Il miejsce za prezentacje multimedialng, swoja prace wystat Maciej Polinski z kl.llla.
Kolejne wyzwanie to nagranie filmu w animacji poklatkowej. Prace indywidualng ,,Legende o
Matkini” przygotowata Julia Majewska kl.lla, natomiast prace zespotowa o jesieni w Matkini :
Jakub Zareba kl.llb, Jakub Romanowski kl.llb, Michalina Gateziewska kl.lla.

Opowiadania na konkurs pt. ,,Jak zbudowaé samochéd” napisali” Wojciech Ogonowski
kl.lla, Sandra Werner kl.Ib, Jan Borowy kl.la, Kacper Siwek kl.Ib, Mateusz Janiak kl.lb,
Lukasz Rytel kl.Ib, Sebastian Ostrowski kl.la. Dzieki udzialowi w roznych wyzwaniach nasza
redakcja znalazta sie w rankingu na 11 miejscu, z czego mozemy by¢ dumni. Wszystko to
zawdzieczamy tym osobom, ktére wziety udziat w konkursach, im naleza sie podziekowania.

Barbara Siwek
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	Następne wyzwanie konkurs ekologiczny „Energia ze słońca” Wojtek Ogonowski z kl.IIa zajął II miejsce za prezentację multimedialną, swoją pracę wysłał Maciej Poliński z kl.IIIa.
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