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Spotkanie ze "Strazakiem Roku 2015 Wojewoédztwa
Mazowieckiego” Panem Tomaszem Brodowiczem

Czy kazdy moze zostac
strazakiem? Czy strazak czasem W numerze:
sie boi?
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do ryzyka? to, ze przez mo; Trzeba mie¢ zagadki
Strach towarzyszy ek, kto$ czekainie wiedze i * Opowiadania
przy kazdej akcji,  otrzymapomocy.  umiejetnoéci, * Wiersze
ale trzeba sie do Strach jest wpisany odwaga przyjdzie z ® Przepisy
niego W nasza stuzbe, czasem. * Ciekawostkio
przyzwyczai¢. Mnie trzeba go oswoié¢ cigg dalszy:5 -8 str. modzie i
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Dnia 14 stycznia 2017 r. w sobote, uczniowie klasy Il b
ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Sochaczewie, w
nagrode za swojg aktywnos$¢ zuchowa wyjechali do
Warszawy na 25 Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Mieli okazje zobaczy¢ na zywo trwajace
przygotowania do niedzielnego finatu. Zwiedzili namiot
z gtbwnym studiem finatowym, gdzie trwaly na scenie
préby zespotow muzycznych. Zwiedzity miasteczko
medyczne, w ktérym spotkali bardzo znanego w
Polsce i nie tylko profesora kardiologii lekarza Bogdana
Maruszewskiego. Zuch Mateusz Wrzesinski, od
ubiegtego roku odwiedza z tej okazji studio, majac
nadzieje ze witadnie spotka pana

profesora, ktéry operowat jego chore serduszko, w
szoOstym dniu jego zycia. Wtasnie dzi§ miat takg piekng
okazje ztozy¢ osobiscie panu profesorowi
podziekowania. Podczas tego niezwyktego spotkania,
zaréwno pan doktor jak i Mateusz byli bardzo
wzruszeni. Zuchy zwiedzaly caly teren miasteczka
finatowego z wolontariuszami WOSP tzw. Loiatym
patrolem”. W ten sposéb dotarty rowniez do partneréow
wspdipracujacych z Fundacjg WOSP, ktérymi sa;
Bank PKO, Hohland, Pley, Bank Mastercard,
Volkswagen i Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

W namiotach Firmy Volkswagen, gdzie znajdowaty sie
stoiska do nauki udzielania pierwszej pomocy z
instruktorami WOSP, mogly zaprezentowaé swoje
umiejetnosci w tym zakresie. Najwieksza jednak
atrakcjg byta symulacja wypadku samochodowego z
dachowaniem. Dzieki swojej odwadze przezyly na
wiasnej skorze i glowie tez, jaka sita dziata na
cztowieka upadajacego na gtowe i cate ciato w
przewracanym do géry nogami samochodzie.
Sprawdzity doktadnie, co to znaczy nie zapiaé paséw
lub nie trzymadé sie za uchwyty znajdujgce sie nad
drzwiami w samochodzie. Byto to wielkie przezycie!
Za usmiech, ktéry towarzyszyt zuchom podczas
zwiedzania wszystkich stoisk otrzymywaty gadzety

cukierki, gorace grzanki z serkiem Hohland, cukrowg
wate, a na koniec wycieczki odwiedzity Mc’Donalds.
W niedziele 15 stycznia z okazji 25 Finatu WOSP
zuchy z SP 3 byty gos¢mi Radia Sochaczew (wywiad i
zdjecia na stronie Radio Sochaczew), gdzie
opowiedziaty o swoich przezyciach w miasteczku
TVN w Warszawie, a takze o swojej dotychczasowe;
aktywnosci zuchowej. Przypomniaty tu wszystkim
radiostuchaczom o swojej dziatalno$ci wolontariackiej
takze w zakresie udzialania pierwszej pomocy
przedmedycznej, ktéra aktywnie prowadza na terenie
Szkoty Podstawowej nr 3 i na terenie miasta
Sochaczew. Pozdrawiamy wszystkich
sprzymierzencéw Fundacji WOSP $lac zuchowe
CzuJ!
Oto reportaz zdjeciowy:
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Nauczanie
zintegrowane

Prawdziwa matematyka w klasie Il b

W dniach od 16 do 20 stycznia 2017 r. w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego,
uczniowie klasy Il b, jako zuchy z gromady zuchowej
.Lesne Bractwo” i wolontariusze, przeprowadzili
kweste narzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. W ten sposob wiaczyli swojg szkote SP 3 do
aktywnego udziatu w 25 Finale WOSP, grajac na rzecz
zakupu urzgdzen medycznych dla potrzeb chorych
dzieci i senioréw. Organizujac zbidrke pieniezng na
terenie szkoty, wiaczyli do akcji réwniez rodzicéw
uczniéw i pracownikdw szkoty. Zbiérka trwata przez
caly tydzien.

Osoby uczestniczace w niej, otrzymaty od zuchéw
orkiestrowe serduszka. Akcja ta, co roku w naszej
szkole cieszy sig olbrzymim powodzeniem.

Efektem przeprowadzonej kwesty byto zebranie
kwoty 1.234,06 zt.

Do ogéinej kwoty zebranej przez Szkote Podstawowag
nr 3 dotgczylismy takze kwote zebrang podczas
niedzielnego finatu na ulicach miasta prze dwie
uczennice klasy V b Katarzyne Kotodziej ilzabele
Szymarnska. Te dwie uczennice, kwestujac pod
opiekg rodzicéw zebraly kwote 434,86 zt. Razem
nasza szkofa na rzecz 25 Finalu WOSP zebrata
1.668,92 .

Kazda nasza kwesta na rzecz WOSP koriczy sie
~wielkim liczeniem”. Zuchy pod opiekg druzynowej
Krystyny Stankowskiej wspdlnie przeliczyty catg kwote
pieniedzy. Byta to $wietna, niecodzienna, praktyczna i
czynnosciowa lekcja matematyki. Takiej lekcji
matematyki zawsze towarzyszy wielka aktywnos$¢
uczniéw. Uczniowie klasy Il bez probleméw poradzili
sobie zaréwno z banknotami, jak rowniez ze
ztotbwkami i grosikami.

Pieniazki przekazane zostaly do sztabu znajdujacego
sie w Komendzie Hufca ZHP Sochaczew, ktéry zebrat
w tym roku 223,322 zt.

Uczniowie dziekujg komendantowi sztabu
Krzysztofowi Wasilewskiemu za umozliwienie nam
udziatu w tej tak wspaniatej akcji. Polecamy sie na
przyszto$c¢.
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Zima w poezji uczniowskiej

Zimowy dzien

Wszyscy dookota méwia, ze zima juz niedtugo.
Czapka, szalik i kozaki, tak ubiorg sie dzieciaki.
Gdy juz wszyscy sg ubrani, sanki z piwnic
wyciggamy ina zimowg przygode wyruszamy.
Na sankach pojezdzimy i batwana ulepimy. Po tym
wesotym dniu do t6zka sie potozymy.
Bedg nam sie $nity sanki, a przede wszystkim
batwanki.

Karolina Mrozinska kl. Il b

Zima

Piekny dzien sie dzi§ zaczyna, przyszta do nas pani
Zima. Zmrozi buzie, sypnie $niegiem.
ChodZzmy wszyscy na dwér biegiem! Dzieci lepig dzis
balwana, chcg tak bawi¢ sie do ranal

Jan Dabrowski kl. Il b

Dzieci zima

Dzieci zimg uktadajg wiersze, przez to w szkole maja
oceny lepsze. Zimng zimg pamigtajg o batwankach, a
potem zjezdzajg na sankach.

Pierwszego batlwanka zrobig AnkaiHanka. Zimg
dorosli zatatwiajg sprawy, jak skohcza to z namiidg

do zabawy. Dzieci lubig $nieg, a jak zmarzng biorg lek.

A nasza rodzina jest fajna jak zima!
Dominik Wrzesinski kl. Il b

Zimowe zabawy

Kiedy przyjda pierwsze mrozy, kiedy spadnie
pierwszy Snieg, wszystkim dzieciom jest wesofo bo
zblizajg ferie sie.
Narty juz przygotowane, tyzwy naostrzone, na
saneczkach wszystkie dzieci bedg zjezdzac jak
szalone.

Antek Nowak kl. Il b

Snieg

Pada $nieg, bialy $nieg, dzieci z gorki zjezdzaja na
pazurki. Zasypane jak batwanki, $miejg sig¢ do
kolezanki.
Znbw zjezdzaja, rozrabiaja, $niezki mate ulepiaja.
Zaraz zrobig ham batwana,
wiozg marchew, dwa wegielki, a na gtowe garnek
wielki.
| zatanczg rock — and —rolla, bo to taka mrozna pora.

Maja Pisarkiewicz kli. Il b

Zima
Jest juz zima. Snieg i mréz zawitat do nas juz. Dzieci
cieszg sie, sanki, fyzwy poszty w ruch.
A Agnieszka wofa tak: ,Z gorki na pazurki, chodZcie
juz!” Wnet kolejka jest juz diuga, Tomek pierwszy,
Kasia druga, a Michasia trzecia jest.
Tomek mdéwi: ,, To nie fair, bo on najwolniejszy jest ”.
A na dole batwan stoi, ulepiony przez Gabrysie. Tylko
smutek jg przepetnia, bo marchewki nie ma on.
Ale co tam, zabawa swietna jest. Juz sniezynkilecg
wnet.
Nagle tata Zosi dostat Sniegiem w nos. Tak niechcgcy,
azieci przepraszajg go.
Tata wybacza, bo to tylko dzieci sg!
Daria Wroblewska kl. Il b

Nowy Rok
Juz do stotu mama wota i barszcz czerwony babunia
niesie, no i pieroZki mamunia dodaje.
Juz zjadamy te przysmaki! Juz szaliki zaktadamy i
rekawice grube!
Fajerwerki podpalamy i ten piekny, noworoczny widok
podziwiamy!

Anna Kniewska kl. Il b

Zima
Za oknem $nieg,
na dworze mréz,
to oznaka, ze zima
przyszia juz.
Dzieci sig ciesza,
bo $nieg biaty pada,
a po lodowisku $miga
mtodziezy gromada.
Lubie zime,
bo jest cata biata
i lepimy batwana.

Aleksandra Sylwestrzak kl. Il b
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Kim chciat Pan zosta¢ w dziecirstwie?

W dziecinstwie nie myslatem, ze bede strazakiem.
Nawet mi to przez mys$| nie przeszio.

Myslatem raczej o tym, zeby zostac zotnierzem.
Pierwszym krokiem w tym kierunku byto

odbycie zasadniczej stuzby wojskowej, ktéra trwata 12
miesiecy. Ciggneto mnie do stuzb

mundurowych od najmfodszych lat.

Kiedy w Pana zyciu pojawita sie mysl o tym zeby
zostac strazakiem i jakie okolicznosci temu
towarzyszyty?

Nie pamietam momentu przetomowego, w ktdérym
zrodzitaby sie taka my$l. Doskonale natomiast
pamigtam moment, w ktérym jeden z moich cztonkéw
rodziny zastabt, stracit przytomnos¢. Dziadkowi, bo to
o0 niego chodzi, udato mi sie wtedy poméc, to byto
zwykie zastabniecie. Na szczes$cie nie nastgpito
zatrzymanie pracy serca, bo wtedy nic jeszcze o tym
nie wiedziatem. Tego dnia poczutem, ze chciatbym
pomagaé ludziom.

Jak wygladat Pana pierwszy dzien w pracy?

Zeby méc wykonywaé zawéd strazaka, trzeba mieé
odpowiednie przygotowanie. Pierwszym

kursem ktéry ukonczytem byt kurs podstawowy
strazaka. Gdy przyszedtem pierwszego dnia do pracy,
bytem zaskoczony, bo zastatem tu zupetnie inny
sprzet niz w jednostce, w ktorej

odbywatem szkolenie, inni ludzie, inna atmosfera.
Pamietam, ze ciepto i serdecznie mnie tu

przyjeto.

Zresztg do tej pory jest u nas atmosfera kolezenska,
nawet rodzinna. Méwimy do siebie po imieniu, zeby
utatwi¢ komunikacje zwlaszcza podczas akcji, gdzie
liczy sie szybka wymiana informaciji.

Czy nigdy Pan nie zatlowat swojego wyboru? Nigdy,
gdybym miat jeszcze raz podejmowaé

decyzje, zrobitbym doktadnie to samo. Lubie pomagacé
, wiedzg o tym doskonale moja rodzina, znajomi,
sgsiedzi. Jesli tylko mam takg mozliwos¢ , to nie
odmawiam pomocy.

Na czym polega ta praca? Jak wyglada dzien z
zycia strazaka?

Prace a w zasadzie stuzbe zaczynamy o 7.30,
przebieramy sie w ubrania stuzbowe (koszarowe),
podpisujemy liste obecnosci. Codziennie rano czytany
jest rozkaz bojowy na dany dzien, tj. plan kto jakg
funkcje bedzie petnit , jakich zadan sie podejmuje np.
na danej stuzbie moge petni¢ funkcje kierowcy, ale na
kolejnej dostaje przydziat obowigzkéw ratownika.
Nastepuje przejecie stuzby od zmiany stuzbowej ktora
petnita stuzbe poprzedniej doby ,sprawdzenie sprzetu i
zaplecza socjalnego. Jesli jest co$ uszkodzone,
prébujemy sami to naprawi¢, a jesli usterka jest
powazna, sprzet wedruje do naprawy. Musimy mie¢
pewnos$¢, ze w czasie akcji wszystko bedzie dziataé
jak nalezy. Mamy bardzo duzo zaje¢ szkoleniowych,
uczymy sie nowych technik ratowniczych, obstugi
sprzetu oraz pogtebiamy swojg wiedze ratownicza.
Takie spotkania szkoleniowe odbywajg sie w swietlicy,
jest tu sprzet multimedialny, mozemy obejrze¢
prezentacje czy wymieni¢ sie wiedzg i
doswiadczeniami. Korzystamy z literatury fachowej i
czasopism branzowych. W tym zawodzie trzeba sie
wcigz uczy¢, zeby by¢ na biezaco. Po zajeciach
szkoleniowych mamy diuzszg przerwe obiadowa. Z
uwagi na to ze petnimy stuzbe 24 godziny mamy do
dyspozycji kuchnie w ktérej mozemy przygotowaé
positki.
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Jesli danego dnia nie ma zadnego wezwania, to dzien
uplywa na szkoleniach oraz pracach

porzadkowych , gospodarczych, konserwaciji sprzetu.
Duzo mamy ¢wiczen w terenie. Ostatnio takie zajecia
mieli§my na Zalewie Boryszewskim. Léd miat ok 20
cm grubos$ci i przy pomocy san lodowych
stanowigcych wyposazenie naszej jednostki,
uczylismy sie technik pomocy i wydobywaniu ludzi
spod lodu. Trzeba duzo ¢wiczyé i uczy¢ sie, zeby w
sytuacji zagrozenia nie popetnia¢ btedéw. Wyjezdzamy
rowniez do okolicznych ,obiektow” na tzw.
Rozpoznanie-éwiczenia lustracyjne. Musimy znac
lokalne zaktady, te nowe ktére sie buduja, a takze te
ktore sie modernizujg, rozbudowuja. W razie akcji
musimy wiedzie¢ gdzie w danym obiekcie
rozmieszczone sg hydranty, czujki, z kim mamy sie
kontaktowa¢ w razie sytuacji kryzysowe;.
Przeprowadzamy ¢éwiczenia na poszczegdlnych
obiektach réwniez wspotpracujemy z grupami
zaktadowych ratownikow, jezeli zaktad posiada takg
grupe wymieniajgc sie wiedzg i doswiadczeniem.
Czesto zdarzajg sie wyjazdy szkoleniowe, np. w
Osrodku Szkolenia Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pionkach jest tam
specjalna komora dymowa. Przeznaczona jest do
¢wiczen w cigzkich, zadymionych warunkach.
Zaktadamy specjalne ubranie strazackie typu
-NOMEX” i sprzet ochrony drég oddechowych( aparat,
maske) i wchodzimy do komory, gdzie sg odpowiednie
8ciezki, klatki, musimy znalez¢ odpowiednie wyjscie.
Wymieniona komora symuluje warunki jakie istniejg w
ptongcym pomieszczeniu.

Celem takich ¢wiczen jest wyrobienie, sprawdzenie i
doskonalenie umiejetnosci i nawykdéw w zakresie
techniki pracy w sprzecie ochrony drég oddechowych i
ubraniu ochronnym przy duzym obciazeniu
psychofizycznym. Po kazdej akcji ratowniczo-
gasniczej jest przeprowadzana tzw. ,Analiza” .
Spotykamy sie wszyscy z dowodcami i krok po kroku
jest przeprowadzona analiza podjetych dziatan,
poczawszy od zadysponowania sit i Srodkow, ktére
byty uzyte, odstuchu z rejestratora rozméw dowédcy
akcji z Powiatowym Stanowiskiem Kierowania.
Wszystkie te dziatania poddawane sg ocenie, zeby
wyeliminowaé btedy na przyszios¢. JesteSmy tylko
ludzmi, czasem sie tez mylimy. Takie spotkania
pozwalajg nam sie doskonali¢, czesto odbywajg sie
one w mniejszym gronie- jednej zmiany. Pracujemy w
systemie zmianowym w systemie 24/48.

W naszej jednostce funkcjonujg

trzy zmiany, kazda zmiana petni stuzbe 24 godziny,
potem 48 godzin wolnego. Dzi$§ akurat petni stuzbe
druga zmiana, o godzinie smej nastapito przekazanie
stuzby od pierwszej zmiany stuzbowej . Kazda zmiana
stuzbowa petni stuzbe wg kalendarza zmianowego ,
czyli kazdy z ratownikédw ma wiedze jak bedzie pemié
stuzbe w danym roku kalendarzowym. W $wigta i
wolne dni tez petnimy stuzbe. Poszczegdine zmiany
stuzbowe majg swojego dowddce oraz dowoddcdw
zastepu. Obsada osobowa na kazdej zmianie liczy 13/
14 0s6b, plus dyzurny petigcy stuzbe w Powiatowym
Stanowisku Kierowania ,ktéry przyjmuje zgtoszenia
zaréwno telefoniczne jak i przekazywane drogg
elektroniczna. W kazdy dzieh na stuzbie musi by¢ 10
strazakéw to jest stan minimalny przewidziany dla
naszej jednostki.
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Te wytyczne Mazowieckiego Komendanta
Wojewddzkiego uzaleznione sg od ilosci mieszkancow
danego powiatu.

Jakie emocje Panu towarzysza, gdy slyszy Pan
sygnat do wyjazdu?

Jest lekkie poddenerwowanie, adrenalina i stres.
Najwazniejsze, zeby sprawnie wyjechac.

Od dyzurnego PSK dostajemy informacije, kitéry zastep
wyjezdza do akcji. Wyjazd poszczegdlnych
samochodéw zalezy od charakteru zdarzenia.
Dyzurny w czasie dojazdu na miejsce zdarzenia
przekazuje nam ogéine informacje gdzie i co sie
wydarzyto, wiemy na jakie dziatania musimy sie
przygotowac, nigdy nie jest jednak pewne co
zastaniemy faktycznie na miejscu zdarzenia. Pierwsza
taka moja akcja, drugiego czy trzeciego dnia mojej
stuzby, zostali§my wezwani do wypadku drogowego.
Pamietam to bardzo dobrze, bo byto to dla mnie wielkie
przezycie, nie wiedziatem kompletnie czego sie
spodziewaé. Po kilku latach w stuzbie, bo od 2003 r. ,
wiem, ze kazde zdarzenie jest inne i niesie ze sobg
wielkie emocje jednak mimo to staram sie jak najlepiej
wykonywac¢ swoje obowigzki. Nie bytoby ze mnie
zadnego pozytku, gdybym na miejscu trzast sie ze
strachu. Wychodze z zafozenia, ze jesli wybratem taki
zawdd, to wykonuje wszystko zeby by¢ dobrym
ratownikiem.

Czy czesto czuje Pan strach, czy z czasem
czlowiek sie przyzwyczaja do ryzyka?

Strach towarzyszy przy kazdej akcji, ale trzeba sie do
niego przyzwyczai¢. Mnie osobiscie strach mobilizuje
do dziatania. Nie moge sobie pozwoli¢ na to, ze przez
moj lek, kto$ czeka i nie otrzyma pomocy. Strach jest
wpisany w naszg stuzbe, trzeba go oswoi¢ i nauczy¢
sie z nim zy¢.

Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze strazacy tylko gaszg
pozary. W jakich innych akcjach biorg udziat?

Kiedy$ rzeczywidcie tak byto, teraz idziemy z duchem
postepu. Wyjezdzamy do zdarzen

drogowych, kiedy$s komunikacja nie byfa tak
rozwinieta, nie byto tylu wypadkow, teraz to bardzo
czeste wezwania. JesteSmy wzywani réwniez do
zdarzen na wodzie, réwniez do zagrozenh
chemicznych, czesto ratujemy zwierzeta, reagujemy w
przypadku zagrozen ze strony owaddw
btonkoskrzydtych (osy,szerszenie)

Czy wszystkie wezwania strazy sg uzasadnione,
czy czesto zdarzajg sie nieodpowiedzialne zarty?
Niestety, zdarzaja sie takie wezwania, na szczescie
coraz mniej. Zwigkszyta sie Swiadomosé

ludzka, pewnie w duzej mierze dzieki mediom. Ludzie
zdaja sobie sprawe, ze taki zart moze

0op06zni¢ lub uniemozliwi¢ dojazd zastepu do
prawdziwych zdarzeh w ktérych kto$ potrzebuje
pomocy a nie otrzyma jej. Poza tym takiego
~=dowcipnisia” mozna bardzo szybko zlokalizowa¢,
policja jest w stanie namierzy¢ telefon, ktérym sie
postuzono i znalezé sprawce. Sprawa moze skonczy¢
sie duzg karg finansowa, bo taki wyjazd stuzb
ratowniczych to duzy koszt.

Z jakimi innymi stuzbami wspétpracuje Straz
Pozarna?

Ta wspbipraca jest bardzo duza i na kazdym polu.
Przede wszystkim Policja i Pogotowie

Ratunkowe, ale nie tylko. Z Pogotowiem
Energetycznym i Pogotowiem Gazowym konsultujemy
sie przy pozarach budynkéw, bo musimy wiedzieé¢
jakie media i w jaki sposéb sg podtagczone do obiektu.
Wspotpracujemy réwniez z stuzbami weterynaryjnymi.
Kiedy$ w naszym powiecie, byt taki trudny przypadek,
kon wpadt do niezabezpieczonej studni i sie zaklinowat.

Przez naszego dyzurnego podaliémy informacije, ze
pilnie potrzebujemy lekarza-weterynarii i cigzkiego
sprzetu(koparki).
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Wspotpracujemy wiec nie tylko z stuzbami
panstwowymi ,ale rowniez z osobami prywatnymi,
przedsiebiorcami. Straz Pozarna nie zawsze
dysponuje potrzebnym sprzetem hydraulicznym czy
budowlanym, wtedy korzystamy z pomocy
okolicznych firm, tak jak to byto w przypadku koparki.
W 2015 roku otrzymat Pan tytut ,,Strazak Roku 2015
Wojewodztwa Mazowieckiego”, uratowat Pan zycie
cziowieka ktory zastabt na ulicy, jak Pan to
wspomina? Skad Pan wiedziat jak nalezy sie
zachowa?

Sama gala, na ktérej otrzymatem ten tytut, wywotuje
bardzo mite wspomnienia. Jesli chodzi o

cate zdarzenie na ulicy, to nie zastanawiatem sie.
Podjatem takie czynnosci, ktére miaty na celu
podtrzymanie funkcji zyciowych osoby
poszkodowanej. Robitem wszystko, zeby przywrocié
prace serca, prowadzitem posredni masaz serca
potem wentylacje, a ze wszystko dziato sie blisko
Strazy Pozarnej to poprositem jednego z ,gapiéw”,
zeby pobiegt po pomoc do strazakéw, a drugiego zeby
zadzwonit po Pogotowie Ratunkowe. Nie oszukujmy
sie prowadzenie resuscytacji jest bardzo wyczerpujace
i wymaga duzo sity. Cata sytuacja zakonczyta sie
szczedliwie , ten cztowiek zyje.

Osoba, ktorg Pan uratowat miata duzo szczescia,
wiekszos$¢ z nas nie wiedziataby co zrobi. Czy zeby
uratowaé komus zycie trzeba by¢ wyszkolonym
ratownikiem medycznym?

Nie powinnismy sie bac, trzeba podej$¢ sprawdzic,
czy poszkodowany oddycha. Jesli nie wiemy jak
udzieli¢ pierwszej pomocy, to trzeba zapyta¢ moze
ktos w poblizu potrafi udziela¢ pomocy a jezeli nie ma
nikogo to chociaz zadzwoni¢ po pomoc lub kogos
poprosi¢ zeby wykonat taki telefon.

W trakcie rozmowy z dyspozytorem przyjmujacym
zdarzenia nalezy poda¢ najwazniejsze informacije, co
sie stato, miejsce gdzie jestesSmy, jak najszybciej
dojechag, kto jest osobg poszkodowana, czy to
dorosty czy dziecko, jakie ma objawy, czy oddycha
oraz swoje dane osobowe i numer kontaktowy. Kazda
informacja jest na wage ztota dla stuzb ratowniczych.
Nie trzeba sie zna¢ zeby poméc, czasem wystarczy
przekreci¢ poszkodowanego na wznak, jesli lezy na
twarzy, zeby umozliwi¢ mu oddychanie. Kazdy ruch w
kierunku pomocy, jest dobry i przystuzy sie
poszkodowanemu. Dobrze, zeby kazdy mégt poznac
podstawy pierwszej pomocy w szkole, ale jezeli ktos
jest zainteresowany moze zdoby¢ duzo informaciji na
ten temat dostepnych w internecie. Nigdy nie wiadomo
kiedy nam sie moze przydac ta wiedza.

Jest Pan cziowiekiem godnym nasladowania. Po
przeczytaniu tego wywiadu, niejeden z moich
kolegow, zapragnie zostaé jak Pan strazakiem. Czy
do tej pracy trzeba miec¢ jakie$ szczegodlne
predyspozycje?

To mite, ze tak uwazacie. W tej pracy, trzeba czuc
potrzebe pomagania innym, umie¢

wspotpracowagé, trzezwo mysle¢ w sytuacjach
zagrozenia pod presja czasu. Na pewno dobrze jest
mie¢ zainteresowania techniczne, bo w tym zawodzie
czesto musimy postugiwaé sie réznego rodzaju
sprzetem silnikowym jak réwniez sprzetem
hydraulicznym czy pneumatycznym. Dobrze tez jest
zna¢ budowe ludzkiego ciata, bo wykonujemy
czynnosci ratownicze. Wcigz sie czego$ nalezy
uczy¢, zeby by¢ na biezaco z nowinkami.

Sa dwie drogi, zeby zostac strazakiem.

Pierwsza z nich, to ta ktérg ja przebytem, po
zasadniczej stuzbie wojskowej, skonczytem kurs
podstawowy strazaka , potem kwalifikacyjne,
zawodowe, a nastepnie zostatem skierowany na kurs
podoficerski i inne szkolenia i kursy, miedzy innymi
kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Druga droga to zdobycie wyksztatcenia pozarniczego
technik pozarnictwa w szkotach

aspiranckich lub ukonczenie studiow w takim kierunku
Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w

Warszawie, ta szkota szkoli oficeréw, czyli ludzi ktérzy
zajmujg w Strazy wyzsze stanowiska

dowddcze, studenci tej szkoly majg duzo zajeé
teoretycznych i rbwniez éwicza na poligonie
pozarniczym, w terenie, wyjezdzajg na wymiany
zagraniczne. Absolwenci tej szkoly zajmujg

wyzsze stanowiska dowddcze.

Trzeba by¢ odwaznym?

Trzeba mieé wiedze i umiejetnosci, odwaga przyjdzie z
czasem.

Czy w tej ciezkiej stuzbie jest rowniez miejsce dla
kobiet? Czy dziewczyny sobie poradzg?
Dziewczyny tez sobie radzg, w naszej jednostce jest
jedna dziewczyna podziale bojowym. W tej chwili jest
na urlopie macierzynskim, ale do tej pory wyjezdzata
na akcje i nie ustepowata

mezczyznom pod zadnym wzgledem. Zaktadata
ubranie specjalne hetm i wyjezdzata do akcji, jej ptec¢
nie miata tu nic do rzeczy.

Dzickujemy bardzo za rozmowe



www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Polska The Times | Numer 23 03/2017 | Strona 9

TROJWIESCI

NASZE PASJE

Cze$¢! Nazywam sie Weronika, chciata bym wam
opowiedzie¢ o pasji mojej kolezanki. Zaréwno ja tak i
ona kochamy rysowaé. Mamy, rézne rzeczy
specjalistyczne do rysowania. Jedna z
nich Promarker z firmy Winsor & Newton. Promarker
to flamastry, ktdre pieknie rysujg ale i kolorujg. Mozna
Jje kupi¢ przez internet. Sprzedajg je na sztuki ale i w
zestawach. Polecam Promarker bo sama je posiadam
i sg godne, zeby je polecic. Lubimy rysowac od

zawsze,czasami sie uda a czasami nie réznie to bywa.

Wazne jest to Zeby sie nie poddawac.Moje rysowanie
zaczefo sie od matego.

Czesto jak bytam mata Sciggatam pomysty na
rysunek z mojej starszej siostry Marty. Promarker
nie sg wcale takie tanie jak by sie wydawato.
Przedstawie wam ceny:
- jedna sztuka kosztuje 9.90 zt.;

-zestawy sg rézne ja mam zestaw 24 koloréw i
kosztowat 230.00 zt.

Promarker majg z obu stron koricéwki do malowania.
Pierwsza koncowka jest do cieniowania a druga do
kolorowania. Przedstawie wam fotografie na ktérej
beda pokazane Promarker.

Promarkery maja przerdzne kolory i odcienie. Moim
zdaniem najtadniejszym odcieniem sg kolory zieleni,
ale i odcienie niebieskiego sg piekne. Wracajac do
pasji, moi rodzice bardzo czesto kiedy nie miatam co
robi¢ drukowali mi przerézne kolorowanki i rysunki.
zaczynajac od najtatwiejszych, az po najtrudniejsze.
Na zabicie czasu sobie szkicowatam. Jak rysujemy
lub szkicujemy wazne jest to, zeby nie rozmazywaé
i lekko nim rysowag,bo ten otéwek przeswituje

przez kredki. Radzita bym zaczaé rysowac od
przedmiotow, rzeczy lub martwej natury, pdzniej
zwierzeta i nature, ale i tak najtrudniej narysowac dla
mnie jest cztowieka. Moim zdaniem w cztowieku
najtrudniej narysowaé twarz. Rysujac na poczatku
zaczynatam od jaki$ krajobrazow.

Ale nie za bardzo umiatam je narysowac¢, bo mi nie
wychodzity. Wiec po troszku zaczetam sie przyktadaé
i powolutku zaczely sie polepszac, az w koncu bylty
piekne. Wiec po woli przechodzitam na zwierzeta i
rysowanie kwiatuszkéw. Kwiatki mi wychodzity prze
pieknie , ale te zwierzeta nie koniecznie. Wpatrywatam
sie co dziennie w moje psy. Co$ tam

to pomogto, ale jednak to wcigz nie byto to co
chciatam. Spedzatam nad tym o wiele wiecej czasu,

i to tez troszke pomogto, ale to wcigz nie to co
chciatam. | w kohAcu wyszedt mi ten pies idealny.
Przenosze sie teraz na cztowieka, ale to nie jest

tatwe tak jak wam moéwitam. Ale powoli mi to wychodzi,
ale to strasznie powoli. Dzigkuje za przeczytanie, i
widzimy sie w nastepnym numerze!!l
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SZKOLNY REPORTER

—

Ferie Zimowe!

Juz niedtugo nastagpi ten dzien, na ktéry czekat
kazdy uczen! Czyli ferie zimowe! Czas ten spedzamy
z rodzing na sankach, na spacerach, wieczorach przy
kominku... a nawet na nartach. To nie jest ani okres na
przybycie Swietego Mikotaja ani na szukanie
wielkanocnych jajek. Ferie trwajg od trzynastego do
dwudziestego széstego lutego. Nauczyciele liczg, ze
ten czas uczniowie nie spedzg przy nauce lub
komputerze, lecz na $wiezym powietrzu bawigc sie
z przyjaciétmi...

Pomoc dla WOSP!

Dnia 14 stycznia 2017 r. w sobote, uczniowie klasy
Il b ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Sochaczewie, w
nagrode za swojg aktywnos¢ zuchowg wyjechaty do
Warszawy na 25 Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy.

,»Od deski do deski”- moja ksiazka

Pierwsza edycja konkursu na samodzielnie wykonang
ksiazke zostata rozstrzygnieta. Celem jakim
przyswiecat organizatorowi j. . Bibliotece szkolnej, byto
pobudzanie wyobrazni dzieci oraz zachecenie do
podejmowania préb samodzielnej twérczosci
literackiej, ilustratorskiej i edytorskie;.

Prace byly oceniane w dwdch kategoriach wiekowych:
- klasy I - 1lI

- klasy IV = VI

Kazda paca zostata oceniona pod katem: literackim,
plastycznym i edytorskim. Poziom prac byt bardzo
wysoki a jury diugo zastanawiato sie nad przyznaniem
tytutu ,Ztotej ksigzki”, dla zwyciezcédw w obu
kategoriach wiekowych. Po dlugich debatach
przyznano:

Klasy 1- 3:

I miejsce: Patryk Chlebowski—1ll ¢

Il miejsce: Lena Pote¢ — lll ¢, Sebastian Kuciapski- Il ¢
Il miejsce: Kinga Krdlik- Ill ¢, Zofia Majtyka- Ill a i
Amelia Mazur- Il a

Klasy 4 - 6:

| miejsce: Karolina Jedrzejewska- VI a

Il miejsce: Maja Cieslak- VI a, Maria Dybiec — VI a

[l miejsce: Bartosz Gotebiowski— IV b

Wyrdznienie: Iza Kaminska, V ¢, Wiktoria
Zobaczynska, VI a

Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody ksigzkowe, a
zwyciezcy miejsc pierwszych dodatkowo stuchawki i
gre komputerowa. Dziekujemy Radzie Rodzicéw i
sklepowi ze sprzetem komputerowym ,KOMPIT” za
ufundowanie nagréd.
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FRYZ, CIUCH I JUZ ...

Hej !
W tym wydaniu przygotowatam dla wam recenzje
produktu do ust firmy EOS.

Balsam ma bardzo dobry skiad, jest w 100%
naturalny, a w 95% organiczny. Nawilza usta i
sprawia, ze one sg aksamitne i gtadkie. Zawiera
masto shea, olejek jojoba i witamine E.

Jedyny taki taczy w sobie wygode uzytkowania,
nowatorski ksztalt oraz przecudowna game
smakowa , dostepne warianty:

* Sweet Mint

* Lemon Drop (zawiera filtr sp 15 i jest
wodoodporny do 80 minut od zaplikowania)
* Strawberry Sorbet

* Summer Fruit

Ja osobiscie przetestowatam wszystkie rodzaje
smakowe i kazda z nich bardzo polecam. Ta firma
ma jeszcze np.kremy do rak, balsamy do ciata.
Cena testowanego produktu do ust waha sie w
granicach 20 - 30 zi.

Mam nadzieje, ze pomogtam w ,,trudnym wyborze"

Zachecam was do przygotowywania samodzielnie
kosmetykow. Oprocz tego, ze sg wykonane z
naturalnych skladnikéw to jeszcze sa bardzo tanie.
Czesto wygrywaja ze swoimi drogeryjnymi
konkurentami.

Peeling do ciata

Sktadniki:

* cukier biaty (gruboziarnisty)

* olej (np.kokosowy lub z pestek winogron)
* aromat (zapach ktory sie dodaje do ciast)
* barwnik (do wyboru) - nie jest konieczny
* stoik

Sposéb przygotowania:

Do miski wsyp 2 szklanki cukru i dodaj 3/4 szklanki
oleju (tak jak napisatam olej moze by¢ dowolny).
Nastepnie dodaj 3 krople aromatu i 2 krople
barwnika, jak bedzie nie wydajny kolor to dodaj
jeszcze tyle kropel ile chcesz do zadowalajgcego
koloru . Wszystko wymieszaj i... GOTOWE!

Jezeli chcesz przetoz peeling do stoika i mozesz
przechowywac do poki ci sie nie skonczy.

Peeling do ust

Skladniki

* cukier

* olej (np.kokosowy)

* aromat

* barwnik

* pojemniczek (np. 10 ml.)

Sposéb przygotowania

Do miski wsyp 3 tyzeczki cukru i 1 tyzeczke oleju.
Dodaj pare kropel barwnika i aromatu.

Wszystko wymieszaj i przeldz do pojemniczka.
Posmaruj usta i ciesz sie swoboda.
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ZPRZYRODA NATY

- w tym wydaniu opowiem wam cos osniegu

Niedawno wszedzie byto petno $niegu, ale niestety
klimat powoli sie ociepla i mozna jedynie

juz spotkac l6d i zamarzniete katuze. Mowi sie
trudno, koniec z rzucaniem sie $niezkami,
lepieniem balwandéw czy igla , mozna mie¢ jedynie
nadzieje, ze $nieg powroéci w przysziym roku.
Kiedys zawsze byto wiadome, ze $nieg powroci ale
przez ocieplenie klimatu mamy coraz mniejsze
szanse na Shieg. Sa tez zalety przynajmniej mréz
juz nie bedzie nas szczypat w nosy

NO COZ PRZYNAJMNIEJ TRZEBA MYSLEC
POZYTYWNIE!!

TROCHE TEORII

Opady shiegu zimg wydaja nam sie czyms
oczywistym, przez co niewiele osob zastanawia
sie, jak powstaje $nieg, jakie ksztalty maja
poszczegolne platki i dlaczego wiasciwie sa biale,
skoro skladaja sie z przezroczystych krysztatkow
lodu.

Gdy temperatura powietrza spada ponizej zera
stopni Celsjusza, czasteczki pary wodnej skupiaja
sie blisko siebie tworzac krysztatki lodu. W
zaleznosci od warunkéw atmosferycznych moga
powstawac ptatki $niegu o réznych ksztattach.
Najczesciej wyobrazamy je sobie jako
szescioramienne gwiazdki. Takie lodowe struktury
rzeczywiscie moga sie utworzyé, gdy w powietrzu
panuje temperatura miedzy -1 a -3 stopni Celsjusza
lub -10 a -20 stopni. Celsjusza. W innych
warunkach $nieg moga tworzy¢ IGLY, SLUPKI lub
PLYTKI. Platki $niegu sa NIEMAL IDEALNIE
SYMETRYCZNE. W gwiazdkach KAT POMIEDZY
RAMIONAMI ZAWSZE WYNOSI 60 STOPNI .
BARDZO CIEZKO JEST ZNALESC TAKIE SAME
PLATKI SNIEGU

Krysztatki $niegu zmieniaja swojg budowe i ksztatt
pod wptywem wielu czynnikdéw m.in. storica , wiatru ,
mrozu tworzac rézne rodzaje pokrywy $nieznej

Wedtug mnie ptatki $niegu, $niegi 16d to jedne z
najlepszych cuddéw Swiata , wy oczywiscie mozecie
mysle¢ inaczej , ale co moze by¢ lepszego od dotyku
miekkiego $niegu, rzucania sie $niezkami czy nawet
lepienia batwana i iglo.

Dlaczego $nieg jest biaty?
Cho¢ $nieg tworza krysztatki przezroczystej
zamarznietej wody, to jest on biaty. Dlaczego?
Swiatto widzialne sktada sie z fal o r6znej
czestotliwos$ci i dlugosci. Kazda ze sktadowych jest
odbierana przez nasze oko , jako inny kolor
jednak gdy dochodzg do naszej siatkdwki wszystkie
na raz, obserwujemy kolor biaty.

CIEKAWOSTKI:
-W jednym ptatku $niegu znajduje sie okoto 10
trylionéw, czyli 10 000 000 000 000 000 000,
czasteczek wody. Liczba wariantéw, w jakie moga sie
utozyé, jest oczywiscie nieskonczona

- najwiekszy opad $niegu w ciggu 24 godzin
odnotowano w Colorado (USA) w 1921 r. Pokrywa
Sniezna w ciggu doby osiggneta wtedy ponad 2 metry.
- statym $niegiem i lodem pokrytych jest 21 min km
kwadratowych ziemskich ladéw. To az 12 %
powierzchni ladowej naszej planety.

- Najwieksze ptatki $niegu pojawity sie 28 stycznia
1887 r. w Montanie (USA). Miaty 38 cm dtugosci i
ponad 20 cm grubos$ci!
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SUPELEK

Krzyzowka

1.Kobiety bardzo lubig to dostawaé, sg tadng ozdobg
pokoju.

2.W dzien zakochanych pary udajg sie do restauracji

na...

3.Stowo mitos¢ po angielsku.

4.Symbol mitosci.

5.S3 wsrdd nas. Najczesciej objawiajg sie w tym
wspaniatym dniu.

6.... luty- Dzien Zakochanych.

7.Najkrotszy miesiac w roku.

8.Kolor mitosci.

9.Stodkie, sg czestym prezentem, nie tylko dla
ukochanych.

10.Uczucie, ktérego symbolem jest serce oraz kolor
czerwony.

HASLO: ... -coroczne $wieto
zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa pochodzi
od $w. Walentego, ktérego wspomnienie liturgiczne w
Ko$ciele katolickim obchodzone jest réwniez tego dnia.
Zwyczajem w tym dniu jest wysytanie listéw
zawierajacych wyznania mitosne (czesto pisane
wierszem).

Quiz
1. Kiedy obchodzone sg Walentynki?
a) 1 lutego b)14stycznia c)4 stycznia d)i4 lutego
2. Walentynki to jaki dzien?
a) zaduszny b) singla c¢) zakochanych d)rodzicow
3. Od kogo pochodzi nazwa "Walentynki"?
a) od $w. Walentego b) od prawnika
c) od ulicy d) od lekarza
4. Swiety Walenty byt...?
a) prawnikiem b) biskupem c¢) woznym d) lekarzem
5. Jaki jest zwyczaj w tym dniu?
a) $piewanie koled
b) péjscie do kosciota
c) wysytanie sobie listbw mitosnych
d) wysytanie cukierkow
6. Jakie kwiaty kupuije sie na Walentynki?
a) lilie b) r6ze c) tulipany d) irysy
7. Jakie sg dwa znaki mitosci?
a) amor i kwiat b) amor i serce
c) kwiat i serce d) stoAce i kwiat
8. Jakiego koloru jest wasze serce?
a) r6zowego b) btekithego c) czerwonego
d) biatego

= — —

Ciekawostki

1. Czy znacie Swietego Walentego?

Patron dnia zakochanych umart w nieszczesliwych
okoliczno$ciach przez Klaudiusza Il - skazat go na
$mier¢. Walenty pomagat zotnierzom wzig¢ $lub z
wybranka, co cesarzowi rzymskiemu nie spodobato
sie, poniewaz uwazat, ze zotierz, ktéry ma zone
walczy Zle.

2. Wiecie jak wygladajg Walentynki w Japonii?

W Japonii to kobieta daje prezent swojemu
mezczyznie. Panowie dopiero miesiac pézniej, z okaziji
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Sport

Dnia 30 stycznia w naszej szkole odbyt sie
miedzyszkolny turniej pitki siatkowej dziewczat i
chiopcow. Goscilismy Szkote Podstawowa nr 7,
Szkole Podstawowa z Szymanowai z Zukowa .

Po uroczystym przywitaniu pierwsze mecze
rozegraly druzyny dziewczat. Nasze zawodniczki
wywalczyly | miejsce i tym samym przechodza
do dalszych rywalizacji, ktére odbeda sie 03 lutego
w Janowie. Nasi chlopcy rowniez staneli na
podium zajmujac w koncowej rywalizacji 1l
miejsce
Skiad druzyny dziewczat:

Mikotajczyk Zuzanna ,Ciba Andzelika, Szymanska
Liwia, Milczarek Aleksandra, Rebiejewska Sandra,
Tymorek Wiktoria, Sanecka —uczennice z 6D oraz
Szymanska Andzelika, Czubla Anna i Cieslak Maja
Z6A
Skiad druzyny chiopcow
Paciorkowski Piotr, Jeznach Jakub, Szczerbik
Oliwier,Awtuch Maksymilian, Rogowski Damian,
Kowalczyk Jakub, Jarota Mikotaj, Smielak Oliwier,
Wajda Mateusz, Sadowski Jakub

WIESCI ZE SWIETLICY
Pomoézmy zwierzetom i ptakom przetrwac zime
Dnia 18 stycznia odbyfo sie uroczyste rozdanie nagréd
w konkursie pt.,Pomé6zmy zwierzetom i ptakom
przetrwaé zime”. Z tej okazji w Swietlicy Szkolnej
Szkoty Podstawowej nr 3
w Sochaczewie nauczyciele przeprowadzili r6znego
rodzaju zajecia. Uczniowie dowiedzieli sig jak nalezy
pomagac zwierzetom podczas zimy. Dzieci
zainspirowane tematem wykazaty pomystowos¢ i
wykonaty réznorodne prace pod kierunkiem
wychowawczyh. Rozstrzygniecie konkursu nastagpito
w dniu 18 stycznia 2017r. Na te uroczysto$é zostata
zaproszona Wicedyrektor Szkoty - Matgorzata
Dobrzynska oraz Kierownik Swietlicy
-Urszula Karazja. Podczas spotkania zostaty
wreczone dyplomy i nagrody. Uczniowie zostali
zacheceni do udziatu w kolejnych konkursach
Swietlicowych.
Uczniowie nagrodzeni :
I miejsce —Maja Jakubiak Kl. Il ¢
Il miejsce — Michat Wronisz kl. Il ¢ / Szymon Socha k.
e/
Samuel Socha kl. | b / Marta Fabisiak kl. 1l d
[ll miejsce - Sandra Borsuk kl. Il e
Wyréznienie otrzymali:

e Agnieszka Lebioda lll b
e Maria Walisiewicz Il ¢
® Aleksandra Sylwestrzak Il b
e Adam Brzozowskill d
Organizator - Justyna Wrzesinska-Nowak
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Z ZYCIA WZIETE

Tymczasem juz naprawde nie ma czasu, ruszam sie
bo mama znéw bedzie gna¢ po bezdrozach i pod
zakazy zeby dowies¢ mnie do szkoty na czas. Biedna
mama...Nie dos¢, ze musi zawie$é mnie, to potem
wraca po moja siostre (krélestwo dla tego kto wymysli
jak ja zmusié do wstania rano gdy ma lekcje od 11:40!)
i jedzie do pracy do Warszawy zeby wréci¢ do domu
jeszcze pOzniej niz ja... i to bez zaje¢ dodatkowych...
Troche jej zazdroszcze, bo nie musi sie uczyé, ale z
drugiej strony, méwi, ze jest pracownikiem najemnym.
Ostatnio pisatam referat o zyciu robotnikéw w XIX
wieku. Czyzby nic sie nie zmienito? Pracuje ciezko i
dtugo, na nic nie mam czasu, a to wszystko za pensje
(nie najgorszg na szczescie) i tygodnie wakacji. Wiem
- wakacje! 150 lat temu robotnicy nie mieli wakaciji! | ja
nie musze pracowagc, i moja siostra, to moze juz lepiej
sie uczy¢? | nie jest wcale tak Zle, bo juz za kilka dni
czwartek, czwarteczek, czwartunio! Jedyny dzien, w
ktérym nie mam zaje¢ dodatkowych! A ten bedzie
szczegblnie wyjgtkowy, poniewaz jedziemy na
wycieczke! Ale o tym za chwile...:)

A mimo, ze ten dzien dopiero sie zaczyna (a dzis test
z historii) i tak juz moge zacza¢ mysle¢, jak mito
spedze jutrzejsze popotudnie. Moze co$ namaluje, albo
w co$ zagram, albo pobawie sie z Leo (to m¢j pies -lat-
0 zgrozo- rok w zyciu pséw to 7 lat! Ratunku!)...

Leo jest stodki. | milusi. | pieszczochowaty. Ma tylko
jedna wade - nie pozwala przej$¢é nawet kroku
dopadajac i szarpiac skarpetki i domagajac sie
zabawy. Warczy przy tym merdajgc ogonem, wiec
jego ,,warki" nie sg zbyt grozne. Poza tym kiedy wraca
mama, cata rodzina przestaje dla niego istnie¢ - ktadzie
jej sie na ramieniu (jak kot) i wszedzie za nig chodzi.
Ze tez swojej siostry nie mozna nauczyé takiego
sposobu na zycie - caly wiecz6r na ramieniu mamy'!
Szkoda tylko, ze tak pézno wraca...(mama
oczywiscie, siostra jest dostepna o kazdej porze dnia i
nocy. Méwitam juz, ze dramat?

Ide mamo! no tak, wyprawa za wielkg wode...Ale
szkoda ma tez swoje dobre strony: kolezanki i
kolezanki. | wycieczki! Wtasnie, taaaaa...wycieczka,
na ktérg jedziemy juz

trzy dni, prawie bym zapomniata.

Dobrze, ze do Warszawy (podréz nie zajmie pét
dnia!), do Centrum Kopernika - drugie dobrze -
naprawde chce znowu tam pojechaé - ostatnio bylismy
w trzeciej klasie! Juz trzy lata autokar nie jechat w
tamtg strone... Jestem ciekawa, co sie zmienito...
Mysle, ze zmienié, to sie zmienito, jestem po prostu
ciekawa jak bardzo. Ciekawe tez, czy nadal...

-O nie! Niemozliwe! Juz dwadzie$cia po... Musze
pedzi¢ na $niadanie! Jem to, co zawsze, gdy mam
pie¢ minut na zjedzenie czegokolwiek, czyli ptatki na
mleku. Dobra wyjechaty$my... Mama juz prébowata
mnie uspokajaé... Mowita, ze jeszcze prawie p6t
godziny i ze zdazymy, ale dla mnie te dwadziescia ile$
minut to i tak za mato, i ciagle po gtowie chodzi mi taka
mys$l, ze zeby dosta¢ sie do miasta musialyby$smy
chyba przelecieé...

To nie byfoby takie zte. Mama moéwi, ze jak bede
dorosta, albo wczeéniej, moze to wtadnie ja wymysle
sposéb na teleportacje. Albo inny. W prostej linii mamy
do szkoly jakie$ 10 minut. Przez rzeke. A dojazd do
szkoty zabiera nam prawie 30. W porywach, jak méwi
mama. Gdybysmy mogty unie$¢ sie w powietrzu,
dotartabym w 30 sekund. Mogtabym wiec spac z pét
godziny diuzej. W porywach. | wraca¢ miedzy
zajeciami do domu. To bytoby cos...

Znowu sie gubie... O czym to ja wczesdniegj
wspominatam? A, bytam ciekawa, czy nadal.... jest
tam co$ w podobie trzesienia ziemi.... To byto ekstra -
mam nadzieje, ze jeszcze raz bede mogta to przezyé.
Chciatabym tez zobaczy¢ ten ogromny zegar
Kopernika, i instalacje tego, jak wysokos$¢ i donosnosé
dzwieku wptywa na ruch cieczy i ciat statych, a i
jeszcze najbardziej epickie tornado z ogniem... Wiem,
ze gdyby wystapito w realu mogtoby od razu spali¢
cate nasze miasto, lecz tam mozemy obejrzec je
zupetnie bezpiecznie... Nie moge sie doczekag... Ale
czy my zdazymy to wszystko zobaczy¢? Mania juz
tam byta. Trzy razy. Méwi, ze za drugim razem jest tak
jakby$ nie byta tam wcale. | dziwisz sie, ze to ten sam
budynek. To tak jak z mojg mama. Gdziekolwiek
pojedzie, zwiedza koscioty. Po trzy razy te same.
Moéwi, ze za kazdym razem widzi co$ innego. W
jednym kosciele? Mama sie dziwi, ze nie lubimy
zwiedzac, a tomy sie dziwimy, po co zwiedzac trzy
razy te same kosScioty?

Test coraz blizej...stresuje sie
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SWIAT ZWIERZAT

Czes¢! To znowu ja — Amelka.

Dzi$ opowiem o kameleonach, poniewaz to bardzo
zaskakujace gady. Zyja najczesciej w Afryce albo na
Madagaskarze. Kameleony majg mocno sptaszczone
cialo pokryte rogowymi , ziarnistymi naroslami.
Poruszajg sie na krotkich nogach , a zro$niete palce
tworzg kleszcze, dzieki czemu bardzo dobrze
wspinajg sie po gateziach. Gady te zywig sie owadami,
ale potrafig tez zftapaé ptaka lub mysz. Do polowania
uzywaja diugiego jezyka pokrytego lepkim $luzem.

Ich oryginalny kolor to zielony, ale mogg go zmieniac.
Niektérzy mysla, ze zalezy to od miejsca, w ktérym
sie znajduja. Jednak to nieprawda! Zyja po prostu w
$rodowisku o kolorystyce ich ciata, a barwe zmieniaja
w zaleznosci od stanu fizycznego lub
emocjonalnego. Wptyw na kolor ma takze temperatura
powietrza, im wyzsza, tym ciato bardziej zielone. Po
obnizeniu temperatury ciato szarzeje.

Niesamowite u kameleonédw sg ich oczy, ktoére
poruszajg sie niezaleznie od siebie, tak, ze kazde
moze patrze¢ w inng strone. Dzieki takiej umiejetnosci
nie muszg obraca¢ gtowy , a i tak wszystko widza.
Whylupiaste oczy odbieraja barwe niebieska,
czerwona, a takze $wiatto ultrafioletowe.

Nazwa kameleon wywodzi sie z jezyka greckiego i
oznacza ,lew na ziemi”. Zycze wiec Wam spotkania z
takim niegroznym lwem. Do zobaczenia.

Witaj Szkoto Na Wesoto

Uczniowie z klasy llla przez dwa miesiace
przygotowywali prezentacje o wybranych przez siebie
krajach europejskich.

Podczas zaje¢ edukacyjnych,dzieci zapoznaly sie z
mapa Europy, wskazywaly panstwa i ich stolice,
wytyczaty na mapie trasy podrézy. Ogladaty atlasy,
albumy, ilustracje przedstawiajgce wybrane kraje
europejskie.

Wyszukiwaty informacije, ciekawostki na temat
omawianych krajow.

Uzywaly zwrotéw grzecznosciowych wybranych
panstw.

Wystawe prac mozna obejrze¢ w Bibliotece Szkolne;

REDAKCJA:

Katarzyna Figut, Marzena Stasiak- opiekunowie
Dziennikarze:

Ola Kras - Bolimowska, Angelika Szyman, Marysia
Dybiec, Maja Cieslak, Wiktoria Zabaczyriska, Julia
Skomiat, Julia Dziurzynska, Michalina Gosik,
Weronika Kitlinska, Zuzanna Kweclich, Ania Mergner
Nauczyciele:

Krystyna Stankowska, Elzbieta Tonecka, Justyna
Wrzesinska, Urszula Karazja, Dariusz Gorski
Adres:

Szkota Podstawowa nr 3 im Bolestawa Krzywoustego
ul. Hanki Sawickiej 5

96 - 500 Sochaczew
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SLODKI TOP CHEF

Przepis na ciasto z jabtkami
Sktadniki:

3 szk. maki
1 masto
1 szk. cukru
4 jajka
2 tyzeczki proszku do pieczenia
cukier wanilinowy

e jabtka
wykonanie.
Masto rozpuscic¢ i przestudzi¢. Make
wymieszaé z proszkiem do pieczenia,
jajka utrze¢ z cukrem i cukrem
wanilinowym na puch. Do masy jajecznej
wla¢ rozpuszczone masto, wymieszac¢do
uzyskania jednolitej masy. Nastepnie
dodac¢ make z proszkiem. Przelozy¢ do
brytfanki i utozy¢ jabtka. Piec 45 minut w
180 stopni Celsjusza.

Przepis na babeczki

sktadniki:

250 g maki

szklanka cukru

3 tyzki cukru wanilinowego

tyzeczka proszku do pieczenia

2 jajka

szklanka mleka

1/2 szklanki oleju ro$linnego

wykonanie.

Wymieszaé make z cukrem, cukrem winilinowym i
proszkiem do pieczenia. Osobno wymieszac jajka z
mlekiem

i olejem. Nastepnie potaczy¢ suche sktadniki z
mokrymi i znéw mieszajac, ale krotko i niedoktadnie.
Przetozyé mase do foremek po 3/4 ich wysoko$ci
(okoto 2 tyzek), piekac przez 20 minut w piekarniku
nagrzanym do 200 stopni Celsjusza.

Jesli chcecie mie¢ babeczki z jakim$ nadzieniem badz
czekoladg najlepiej to robi¢ warstwami czyli, troche
masy, dzem, troche masy dzem...
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