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NOWOROCZNA KSIEGA ZYCIA

Z Nowym Rokiem otworzy sie nowa ksiega zycia -
ma 365 stron, a wszystkie niczym niezapisane...
Wypetnijmy jg dobrymi uczynkami i stowami -
tymi, co w starym roku, byty niezrealizowane...
Wypetnijmy jg mitoscia,
ktérej nie mielismy czasu okazag,
nadzieja i pokojem,
ktorego tak bardzo dzi$ potrzeba.
Znajdzmy czas dla przyjaciot,

i czas na zadume i modlitwe-
cieptem otulmy bliskich
i nasz wiasny skrawek nieba.

Nauczmy sie dostrzegaé w zyciu malenkie radosci
i akceptowac nawet najwieksze rozczarowania...
Bierzmy to zycie zwyczajnie - takie, jakim jest,
by nie przyttaczaty nas

jego wygoérowane wymagania...
Ale niech w ksiedze zycia
nie bedzie zmartwien i po$piechu,
a wypetni jg spokéj naszych serc
i moc szczerego usmiechu.
Twérzmy sami noworoczng ksiege
zycia krok, po kroku...
Barbara Leszczynska
Kochani !l
Przychylnego i szczesliwego Nowego Roku !

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2017
Zyczy Redakcja

Zespot redakcji:

Redaktor naczelny: W. Rybarczyk

Dziennikarze: N. Rutkowska, W. Hausz, R. Gwizdala, J.Stefaniak Fotograf: D. Kamiriski

Opiekunowie kota dziennikarskiego: H.Gront-Grela, K.Pocztdt

Kacik AAC: S.Kubczyk, opiekun: H. Przastek

Gazetka dostepna rowniez w formie elektronicznej na stronie Osrodka www.sosw3.bydgoszcz.pl oraz na
platformie internetowej Junior Media.



www.pomorska.pl Gazeta Pomorska | Numer 12 01/2017 | Strona 3

WWW.JUNIORMEDIA.PL Plotka OdSrodka

Piérem spisane -
wiersze znane i hieznane

Kwiaty dla Dziadka

Kto ci opowie o dawnych latach?
Tych lat naoczny Swiadek.
Jak kraj nasz rosnie,
jak ludzie rosna,
opowie Ci — Twoj dziadek.
Otworzy serce,
kieszen otworzy,
podsunie czekolade.

Z Twoich sukcesow
zawsze sie cieszy.

Kto? No, wiadomo — dziadek!
A jak co$ spsocisz,
jak co$ naknocisz,
jak trzeba spytac o rade —
to kto za uszy
wyciagnie z biedy?
Wiadomo, zawsze — dziadek!
Wiec, wnuki prosza,
zeby w kwiaciarniach

.. kwiatkéw nie chowaé pod lade.
U Babci jest slodko Dziadek ma $wigto!

Kiedy tata basem huknie, Kwiaty dla dziadkal
kiedy mama cig ofuknie, Wiwat, niech zyje dziadek!

kiedy patrzg na cztowieka okiem ztym - Wanda Chotomska
to do kogo cztowiek stuka,

gdzie azylu sobie szuka,
to do kogo, to do kogo tak jak w dym?
U babci jest stodko, $wiat pachnie szarlotka.
No, prosze, zjedz jeszcze zdziebetko
i gtowa do gory!
Odpedze te chmury
i niebo odkurze miotetka.
Nie ma jak babcia,
jak babcie kocham -
bez babci bytby kiepski los.
Jak macie babcie,
to sie nie trapcie,
bo wam nie spadnie z gtowy wios!

U babci jest stodko, $wiat pachnie szarlotka,
a moze chcesz placka sprébowacé?
Popijasz herbate
i stonce nad Swiatem
juz $wieci jak ztoty samowar.

Wanda Chotomska

21 stycznia i 22 stycznia — to daty bardzo wazne w
kalendarzu. Swietujemy wéwczas Dzien Babci i Dzien
Dziadka. Pamietajmy o nich nie tylko w te Swigteczne
dni, ale zawsze kiedy tylko mozemy wtulajmy si¢ w ich
ciepte, opiekuncze ramiona i dziekujmy za to, ze nas
kochajg tak bezgranicznie i bezwarunkowo, ze
opowiadajg najpiekniejsze bajki na Swiecie, zawsze
pomagaja w ktopotach i za to, ze po prostu sa.
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Skad sie wzieta nazwa styczen? O styczniu stow Kilka...

Styczen jest pierwszym miesigcem roku kalendarzowego. Miesigc ten ma 31 dni. Styczen jest miesigcem
zimowym na potkuli pdtnocnej, a letnim na potudniowe;.

Styczen- czesto nazwe te ttumaczy sie jako pochodzacg od czasownika ,stykac sig”, poniewaz styczen to czas,
kiedy ,stykaja sie” stary i nowy rok. Inna hipoteza méwi o zwigzku z rzeczownikiem ,tyka”, poniewaz byt to okres
wycinania i przygotowywania tyk, ktére potem stuzyty m.in. do uprawy Inu czy chmielu. Jednak najbardziej
prawdopodobna jest inna etymologia, wigzgca te nazwe z dawnym rzeczownikiem ,sieczen”, oznaczajgcym
okres zimowy. Ta nazwa pochodzi z kolei od tego, ze zima byt to czas ,sieczenia”, czyli wycinania, wyrgbywania
drzew.

Przyroda w styczniu

W styczniu mamy komplet naszych zimowych skrzydlatych gosci, a wiec sg gile, jemiotuszki, czeczotki,
$nieguly, orzechéwki, myszotowy witochate i inne. Wiele ptakéw nalezacych do gatunkéw wystepujacych u nas w
zimie, jak szczygty, wrony, gawrony, kawki - przylecialo do nas z pétnocy i tu spedzg te trudng dla nich pore
roku.

Zajace, sarny, jelenie w czasie $nieznej i mroznej zimy zaczynaja dotkliwie odczuwac zimno. Zwierzyna zuzywa
duzo czasu i wysitku na zdobycie pozywienia. Zaczyna sie okres gtodowy i rownocze$nie okres wzmozonej
dziatalno$ci drapieznikow i szkodnikow.
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Polska - co wiemy o naszym kraju ?

Wtadza w Polsce

Poczatkowo Polskg rzadzit ksigze, ktéry uwazat panstwo za swag wtasnos$¢. Przez niemal pie¢set lat naszym
krajem rzadzili wladcy z jednej dynastii — Piastow. Pdzniej, chociaz to krdl byt najwazniejszg osoba w Polsce,
panstwo nie bylo juz jego wlasnoscia, a wybierata go grupa ludzi zwana szlachta. Ostatni krél zasiadat na tronie
Polski ponad dwiescie lat temu. Kiedy Polska odzyskata niepodlegtosé po diugiej niewoli, wszyscy dorosli Polacy
mogli wybraé osoby, ktére rzadzity panstwem. Wybrali wigc grupe ludzi zasiadajacg w sejmie i senacie —
miejscach, gdzie uchwala sie prawa i obowigzki dla wszystkich Polakéw. Parlament za$ wybrat prezydenta, czyli
cztowieka, ktéry ma reprezentowaé panstwo, tak jak niegdys krol. Polska jest panstwem demokratycznym, co
oznacza, ze dzi§ wszyscy dorosli obywatele wybierajg czlonkédw sejmu i senatu, a takze prezydenta.
Najwazniejszym aktem prawnym, ktéry okresla zasady funkcjonowania naszego panstwa oraz prawa i obowigzki
Polakéw — jest Konstytucja. Aby méc sprawnie zarzadzaé krajem, podzielony on zostat administracyjnie na 16
wojewodztw, te za$ dzielg sie na mniejsze jednostki: powiaty i gminy. W Polsce istnieje tréjpodziat wiadzy.
Wiadze wykonawczg sprawuje prezydent (wybierany raz na pie¢ lat przez naréd w powszechnym, tajnym
gtosowaniu) i Rada Ministréw. Wiadze ustawodawczg sprawuje parlament, w skitad ktérego wchodzg dwie izby —
Sejm i Senat. Sejm przede wszystkim uchwala ustawy, okre$la prawa i obowigzki obywateli, ustanawia budzet
panstwa. Witadze sadowniczg sprawujg sady, ktore rozstrzygaja spory i wydajg wyroki w imieniu
Rzeczypospolitej Polskiej. Nad dziataniem saddw cywilnych i karnych sprawuje kontrole Sad Najwyzszy.
/Zrédfo: J. i J. Szarkowie, Kocham Polske Elementarz dla dzieci, Dom Wydawniczy ,Rafael” 2010/

R Patac Prezydencki

Sejm
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Weekendowe podroze po Polsce

Pisali§my juz o stolicach Polski, tych dawnych i tej aktualnej, ale zostata jeszcze jedna — to Zakopane — zimowa
stolica naszego kraju. W zimowy czas zachecamy do wyprawy w gory.

Zakopane lezy u podnéza Tatr. Kiedy$ byta to malutka osada, w ktérej mieszkali pasterze. Dzi$ jest gtoSnym,
tlumnie odwiedzanym przez turystow miastem. Po dawnych czasach zostaly tu charakterystyczne géralskie
chatupy, budowane z drewnianych bali. Najstarsza z nich nazywa sie Koliba, a najpiekniejsza to Willa pod
Jedlami. Zakopane byto miejscem odpoczynku i pracy wielu stawnych Polakéw. Mieszkat tu na przykfad pisarz
Kornel Makuszyniski, autor miedzy innymi ,,Przygdd Koziotka Matotka” czy ,Szatana z si6dmej klasy”. Spoczywa
on na starym zakopianskim cmentarzu na Peksowym Brzysku, gdzie pochowano znanych artystow i pisarzy
zwigzanych z Tatrami. Tatry byly ulubionymi gérami Karola Wojtyty, papieza Jana Pawta Il. W Dolinie
Chochotowskiej wytyczono Papieski Szlak, oznaczony kolorem zéttym. Najwyzszym szczytem Tatr sg Rysy.
Najtrudniejszym tatrzanskim szlakiem jest Orla Peré. Wyznaczono go juz 100 lat temu, prowadzi nad Piecioma
Stawami i Doling Gasienicowa. Na Kasprowy Wierch mozna wjecha¢ kolejka linowa. Morskie Oko to najwieksze i
najpiekniejsze jezioro tatrzanskie. Siklawa to najwiekszy w Tatrach wodospad znajdujacy sie w Dolinie Pigciu
Stawow.

Styczen to czas sportéw zimowych. W Zakopanem od 2002 roku rokrocznie na Wielkiej Krokwi odbywa sie

Puchar Swiata w skokach narciarskich.

Wielokrotnie odbywat sie takze Puchar Swiata w kombinacji norweskiej. W miescie tym trzykrotnie odbywaty sie

mistrzostwa $wiata w narciarstwie klasycznym oraz jeden raz mistrzostwa $wiata w narciarstwie alpejskim.
/Zrédto: J. i J. Szarkowie, Kocham Polske Elementarz dla dzieci, Dom Wydawniczy,Rafael” 2010/

Morskie Oko Wielka Krokiew
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Fantazje, wspomnienia, marzenia -

moj wiasny punkt widzenia

Za co lubimy zime? Zimowe refleksje...

Lubie zime, bo wtedy mozna jezdzi¢ na sankach, na tyzwach, mozna lepi¢ batwana i rzucaé sie $niezkami. Mojg
pasja jest fotografowanie, a zimg mozna robi¢ interesujace zdjecia zimowym krajobrazom. Lubie w zimie to, ze
mozna jezdzi¢ w géry, ogladac¢ tam pieknie o$niezone szczyty, szusowac na nartach i snowboardzie.

Rafat Gwizdata

Ja osobiscie nie przepadam za ta pora roku. Jedyne co mi sie zima podoba, to okres Swiat Bozego Narodzenia.
Ale wiem, ze sg osoby, ktére bardzo lubig zime. Te osoby jezdzg na tyzwach, sankach, nartach lub rzucajg sie
$niezkami.

Jakub Stefaniak

Lubie zime, poniewaz kocham lepi¢ wtedy batlwany i rzucaé sie $niezkami. Kiedy$ z rodzenhstwem ulepili§my
rodzing batwanéw: mame, tate i batwanigtko. Byly bardzo tadne. Pamigtam tez, jak tata pomégt nam zbudowac
igloo. Byto tak duze, ze cata nasza rodzina sie w nim zmiescita. Lubie zime dlatego, bo mam z nig zwigzanych
wiele pieknych wspomnien.

Nikola Rutkowska

Zimg mozna jezdzi¢ na sankach, tyzwach, na nartach. Przyjemnie si¢ odpoczywa na feriach zimowych. Lepimy
balwana ze $niegu. W zimie, gdy pada $nieg, mozemy rzucac¢ sie $niezkami. Budujemy tez $niezne rzezby, nie
tylko batwany. Chodzimy na dtugie spacery nad kanat, gdzie karmimy tabedzie i kaczki. Mozemy tez w
zacisznym pokoju czytac ksigzke lub ogladac telewizje.

Wiola Hausz

Lubie zimg, poniewaz jest $nieg, z ktdrego mozna ulepi¢ batwana i zbudowac igloo. Zimg sg takze Mikotajki,
Swieta Bozego Narodzenia, kiedy rodzina sie raduje i jest Sylwester, kiedy bawimy sie w rytmie muzyki,
puszczajac petardy i wypijajac lampke szampana witamy Nowy Rok. Lubie wéwczas oglada¢ kolorowy blask na
niebie.

Woijtek Rybarczyk
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Pytan kilka - rozmowy chwilka
Wywiad z Panig Beata Kujawa - Tobolska

Nadszedt Nowy Rok. Styczen - trudny czas
podsumowania pierwszego semestru, ale tez wesoty
czas zimowych i beztroskich zabaw na $niegu,
oczekiwania z wytgsknieniem na nadchodzace ferie,
chwile oddechu i natadowania akumulatoréw na kolejne
kilka miesiecy szkolnych wyzwan. Przy tej okazji
postanowilismy porozmawia¢ chwilke z Panig Beatg —
kobietg od zadan specjalnych w naszej szkole.

R.: Czy chetnie chodzita Pani do szkoty?

B.K.:Do szkoty podstawowej bardzo chetnie, do
liceum nie zawsze ( byto bardzo duzo nauki,
odpytywania).

R.: Jakie przedmioty najbardziej lubita Pani w
szkole, a za jakimi Pani nie przepadata?
B.K.:Lubitam wychowanie fizyczne , plastyke oraz
historie¢ i geografie. Nie lubitam natomiast fizyki i
chemii.
R.: O jakim zawodzie marzyta Pani jako dziecko?
B.K.: Chciatam by¢ nauczycielem albo weterynarzem.
R.: Od ilu lat pracuje Pani w naszym Osrodku i co
zadecydowato o tym, ze podjeta Pani prace jako
pedagog?
B.K.:Pracuje w Osrodku 26 lat. Poczatkowo
pracowatam jako wychowawca w internacie, nastepnie
jako pedagog szkolny. Zawsze lubitam prace z
dzieémi, szczegblnie z tymi, ktére wymagaja
specjalnego wsparcia i pomocy.
R.: Na czym polega Pani praca?
B.K.:Moja praca polega w szczegolnosci na
przeprowadzaniu dziatan diagnostycznych
diagnozowaniu sytuacji wychowawczych w szkole
w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych,
udzielaniu réznych form pomocy uczniom, rodzicom i
nauczycielom , prowadzeniu dziatari mediacyjnych i
interwencyjnych w sytuacjach trudnych, prowadzeniu
roznego rodzaju zaje¢ profilaktycznych i
wychowawczych itp.
R.: Z jakimi problemami zwracaja sie do Pani
najczesciej uczniowie?
B.K.:Najczesciej sa to konflkty z kolegami i
nauczycielami, nieumiejetno§¢ poradzenia sobie z

emocjami , problemy rodzinne, z naukg czy
materialne.

R.: Ktore z tych problemoéw najtrudniej jest
rozwigzac?

B.K.:Konflikty z nauczycielami.

R.: Jakie metody stosuje Pani podczas
rozwigzywania uczniowskich problemow?
B.K.:NajczeSciej jest to rozmowa wspierajaca,

rozmowa wyciszajgca, diagnozowanie sytuacji
opiekunczo - wychowawczej , podejmowanie
interwencji w  réznych  trudnych  sytuacjach

samodzielnie lub we wspdipracy z innymi osobami i
instytucjami itp.
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R.: Gdyby miala sobie Pani przypomnie¢
najwiekszy sukces w pracy zawodowej...
B.K.:Trudno osiagniecia w codziennej pracy nazwaé
sukcesem.

Bardzo cieszy mnie ;

- jak potrafie pomaéc uczniom czy rodzicom

- jak moje wskazowki przynoszg oczekiwany efekt,
-jak uczniowie sprawiajgcych problemy
wychowawcze poprawiajg swoje zachowanie,

- jak zwracajg sie do mnie ze swoimi problemami,

- jak zaczynajg mi ufac (jest to dla mnie szczego6lnie
wazne, poniewaz jako pedagog czesto jestem
wykorzystywana do ,, straszenia dzieci;” czy ustalania
kar, co niezbyt dobrze niektérym wychowankom sie
kojarzy).

R.: A najwieksza porazka?

B.K.:Najwieksze porazki to umieszczanie naszych
wychowankéw w placédwkach wychowawczych.
Wydaje mi sie wtedy, Zze nie poradzili§my sobie z ich
wychowaniem.

R.: Co w pracy z dzie¢mi i mtodzieza daje Pani
najwiekszg satysfakcje?

B.K.:Ich uémiech, szczeros¢ ( niekiedy nawet zbyt
duza) oraz to, ze sama wiele sie od nich ucze np.
spontanicznosci,  szczerosci, odwagi, empati,
wrazliwoéci i okazywania zadowolenia.

R.: Jakie cechy powinien mie¢ dobry pedagog?
B.K.:Mysle, ze takie jak kazdy dobry nauczyciel —
wychowawca tzn. powinien byé  konsekwentny,
empatyczny, dociekliwy, wrazliwy, sumienny,
okazujacy zrozumienie, chetny do pomocy, dajacy
czas i uwage itp.

R.: W jaki spos6b lubi Pani spedza¢ wolny czas?
B.K.:Uwielbiam podréze, spacery, czytanie ksigzek,
ogladanie filméw , stuchanie muzyki .

R.: Jesli mogtaby Pani uchyli¢ rabka tajemnicy,
prosze powiedzie¢ cos na temat swojej najblizszej
rodziny.

B.K.:Mam meza, cérke, ktoéra juz studiuje , psa oraz 4
koty przybtedy, ktérymi sie opiekuje.

R.: Gdzie najchetniej Pani podrézuje?
B.K.:Uwielbiam poznawanie innych kultur, ciekawych
miejsc oraz ludzi. Dlatego kazda podroz jest dla mnie
bardzo inspirujgca. Z  odwiedzonych panstw
szczegdblnie zachwycita mnie Chorwacja i Norwegia.

R.: Prosze wymieni¢ trzy rzeczy, ktére zabrataby
Pani na bezludna wyspe.
B.K.:Os6b nie moge wymieni¢ wiec:
fotograficzny i telefoniczny, dobrg ksiazke.
R.: Co jest Pani najwigkszym marzeniem?
B.K.:Podrézowanie , szczegdlnie zobaczenie Australii i
nowej Zelandii oraz Islandii.
R.: Prosze uzupetnic¢ spis Pani ,,rzeczy”
ulubionych:
B.K.:ksigzka: Czytam bardzo duzo. Nie potrafie
wymieni¢ jednej. Zakochatam sie jednak w ksigzkach
po przeczytaniu ,, Ani z Zielonego Wzgérza”.
film: Ogladam duzo filmoéw, najczesciej obyczajowe,
sensacyjne . Ostatnio jednak obejrzatam ponownie
serial ,, Gra o tron”.Po kilka razy ogladatam tez
,» Pamietnik” oraz ,, Amelig”.
aktor(ka): Meryl Streep
zespot muzyczny: Coldplay
wokalista(ka): Amy Winehouse, Pink
pora roku: wiosna
kwiat: niezapominajki
potrawa: wszystkie ciasta, szczegdlnie sernik
stréj: jeansy
kolor: niebieski
Swieto: Boze Narodzenie
R.: Czego zyczytaby Pani haszym czytelnikom
z okazji Nowego Roku, ktéry dopiero co sie
rozpoczat?
B.K.:Zdrowia, wielu prawdziwych
umiejetnosci cieszenia sie kazda chwila.
R.: Za chwile ferie. Uczniowie z wytesknieniem
czekaja na ten moment. Czy jest cos, co chciataby
im Pani przekaza¢ jako pedagog?
B.K.:Badzcie ostrozni ! Pamietajcie ;
1. Ubiera¢ sie stosownie do pogody.
2. Nie rzuca¢ mokrymi i twardymi kulkami w
kolegbw, szczegblnie w gtowe.
3. Nie rzucac¢ sniezkami w szyby i samochody
( przestraszysz jadacego kierowce).

4. Po zmroku nosi¢ elementy odblaskowe.
5. Nie zjezdzaé na sankach w poblizu ulic i drég.
6. Na tyzwach NIE na stawach, jeziorach i rzekach

lecz tylko na sztucznych lodowiskach.
7. Kulig za samochodem- niemadre, niebezpieczne,
szczegdlnie blisko ulicy!.
8. Nie umawiajcie sie z nieznajomymi poznanymi
przez Internet.

aparat

przyjaciot,

Serdecznie dziekujemy za rozmowe
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Rozstrzygniecie konkursu VI Szkolny Festiwal Koled i
fotograficznego "Jesien w Pastoratek
obiektywie"

Nadeszta zima, a wigc najwyzsza pora na ogtoszenie
wynikow konkursu fotograficznego dla uczniéw
naszego Os$rodka "Jesienn w obiektywie". Mito nam
zakomunikowaé, ze po burzliwych obradach jury, w
sktad ktérego weszty panie Grazyna Czyzewska i
Marlena Lewandowska oraz pan Jacek Kochanski i
Tadeusz Rybski. Ustalono co nastepuije:

I miejsce Przemystaw Kaczmarek
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W tym miesigcu Sebastian i Weronika zaspiewajg dla
Was piosenke o zimie.

Sebastian

Weronika
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zima zima
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Jade sobie w $wiat sankami

jazda na sankach sanie

5 g

Sanki dzwoniq dzwoneczkami

sanie dzwonek

A

Uczta dla brzucha -
kacik tasucha

Styczen to czas zabaw karnawatowych, ale tez czas,
kiedy Babcie rozpieszczajg nasze podniebienia ze
zdwojong sita, poniewaz 21 stycznia przypada ich
Swieto. My réwniez mamy stodka niespodzianke od
pani Kasi Trzebiatowskiej — najwspanialszej pod
storicem Babci trojga matych wnuczat.

Sernik na zimno

Skiadniki:

3 paczki herbatnikéw

250 g masta

1,5 szklanki cukru

6 jajek

1 cukier waniliowy

1 kg zmielonego twarogu

rodzynki namoczone w mleku (jesli kto$ lubi)

3 tyzki zelatyny

3 galaretki (truskawkowe, malinowe, poziomkowe,

wisniowe) owoce sezonowe

Przygotowanie

Masto utrzeé mikserem na puszysta mase. Zotka

oddzieli¢ od biatek, dodawa¢ po jednym do masy, dalej

uciera¢ dodajac takze po 2-3 tyzki twarogu. Na koniec

doda¢ cukier waniliowy i ewentualnie odsgczone

rodzynki. Z biatek ubi¢ piane ,na sztywno”, dodaé jg do

masy i wymieszaé delikatnie tyzka. Zelatyne wsypaé

do kubka, zala¢ wrzacg wodg (okoto 100 ml),

dokfadnie rozpusci¢ i wystudzi¢c. Kiedy zelatyna

zacznie gestnie¢, wla¢ jg do ciasta, doktadnie

wymieszaé. Ciasto wyla¢ do wytozonej papierem oraz

herbatnikami blaszki i wstawi¢ do lodéwki.

Rozpusci¢ 3 galaretki w 1 litrze wody, schiodzié. Kiedy

galaretka zacznie gestnie¢ wylaé jg na ciasto, na ktére

wczesniej mozemy utozy¢ Swieze umyte i obrane

owoce. Aby podkreslic smak dobierajmy rodzaj

galaretki do gatunku wybranych owocow.

Sernik najlepiej przygotowac dzien wczesnie.
Smacznego:)
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W sieci

.Aplikacja : Pierwsza pomoc "

Aplikacja zawiera wskazowki, ktére pomoga Ci udzieli¢
pierwszej pomocy W najczesciej wystepujacych
przypadkach zagrozenia zycia. Przejrzysty podziat na
kategorie urazéw pozwala szybko dotrze¢ do dziatan,
ktére nalezy wykona¢ udzielajgc pomocy w okreslone;
sytuaciji.

W aplikacji znajdziesz tez dodatkowe materialy i
wskazowki, dzieki ktérym zaréwno poznasz doktadniej
zasady udzielania pierwszej pomocy, jak i uzyskasz
dostep do informacji, ktére pomoga Ci zwiekszyé
bezpieczenstwo Twoje i Twoich bliskich. Wsréd nich
znajdujg sie adresy punktow medycznych , porady
dotyczace szczepien oraz wskazéwki na temat tego,
co powinno znajdowac sie w podrecznej apteczce.
Wazng cechg aplikacji jest mozliwos¢ jej
personalizacji. Podajgc dodatkowe dane: imie,
nazwisko, zdjecie oraz informacje medyczne (grupa
krwi, dane lekarza rodzinnego, alergie, przyjmowane
leki), mozesz ufatwi¢ udzielenie pomocy Tobie w
przypadku pojawienia sie zagrozenia.

Jedng z funkcji aplikacji jest mozliwos¢ tatwego
potaczenia sie z odpowiednimi stuzbami ratowniczymi—
wystarczy nacisnaé jeden przycisk.

Aplikacja zostata tak zaprojektowana, aby nawigacija
po niej byta tatwa i intuicyjna. Jest to szczeg6lnie
wazne w przypadku nagtego zagrozenia, kiedy istnieje
potrzeba szybkiego udzielenia pomocy.

WS$rdd funkcji dostepne sg takze narzedzia, ktére
moga okazac sie pomocne w sytuacjach losowych:
latarka, metronom.

Aplikacja Pierwsza Pomoc jest bezpfatna

Strzelec, Panna, moze
Rak... Poznaj dzis swoj
horoskopu znak

o 12 XII-
Koziorozec 19T
Stowa  kluczowe: Daze do celu. Jestem

konserwatywny, zdyscyplinowany, wytrwaty, ambitny.
Cechy charakteru

Koziorozce stojg obiema nogami na ziemi, a wzrok
majg skierowany caty czas na cel. W ogble mozna
powiedzie¢, ze ich zyciem rzadzi zasada celowosci —
czesto wyrzekajg sie spraw, z ktérych nie ma
konkretnego pozytku. Ich podejscie do zycia jest
realistyczne — wiedzg czego chcag i jak majg to
osiggnaé. By mieé poczucie sensu zycia, musza
dziataé efektywnie i zaznacza¢ swojg pozycje. Ich
specjalno$é to takze wytyczanie granic oraz
wystepowanie w obronie norm i struktur.

Glowne zalety

Koziorozce sg gotowe przyjaé na siebie wiekszg
odpowiedzialno$¢ niz wiekszo$¢ przedstawicieli innych
znakéw — czasem nawet ponad sity. Sg dojrzate ponad
wiek i nawet bardzo miodym Koziorozcom nie trzeba
thumaczy¢, co to znaczy dorostos¢. Sg praktyczne,
obdarzone zdrowym rozsadkiem, wytrwate i
konsekwentne.

Glowne wady

Koziorozce mogg fatwo da¢ sie owladngé presiji
sukcesu i w pogoni za osiggnieciami zapomnie¢ o
radosciach zycia. Zimny rozsadek potrafi zabi¢
cieplejsze uczucia. Koziorozce powinny pamietac, by
nie przesadzi¢ z wymaganiami — zaréwno wobec
siebie, jak i wobec innych.

Przyjazne znaki:

Panna, Byk, Ryby, Skorpion
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Smiechu warte -
kacik z zartem

Rozmawiajg dwaj koledzy:
- Nowy Rok wypada w tym roku w piatek.
- Byle tylko nie trzynastego.

*k*k

Jasio pyta tate:

- lle kilometréw jest z Warszawy do Lublina?

- Sto osiemdziesiat.

- A z powrotem?

- Tyle samo.

- Niemozliwe! Przeciez migdzy wigilig a Nowym
Rokiem jest tylko jeden tydzien, a miedzy Nowym
Rokiem a wigilig prawie caty rok!

*k*k

- Tato! Juz nigdy nie péjde z tobg na sanki!
- Nie gadaj, tylko ciagnij!

*kk

Zima, pada $nieg. NiedZzwiedz chodzi podenerwowany
po lesie. To ztamie gatgz, to kopnie w drzewo, to zndéw
pogoni wilka...

Chodzi i powtarza:

- Po co ja pitem te kawe we wrzes$niu...

OCZNE POSTANOW(ENIA |
MOJE_NOWDEOTe0 Koma MERDAC

TYLKO SPRGBU)...

\

Dodatek specjalny
Bezpieczne ferie !

ZASADY BEZPIECZNEGO SPEDZANIA
FERIl ZIMOWYCH

Ferie zimowe to czas odpoczynku od nauki, to czas
beztroskiej zabawy. Mamy nadzieje, ze bedzie biato,
wesoto i rado$nie. Przypominamy Wam o zasadach
bezpiecznego zachowania sie¢ podczas zabaw
zimowych oraz zamieszczamy kilka waznych porad i
wskazowek.

TWOJE ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO SA

NAJWAZNIEJSZE, WIEC:

1. Do uprawiania sportéw zimowych wybieraj tylko
bezpieczne miejsca!

2. Podczas uprawiania sportow zimowych dbaj o
bezpieczenstwo wiasne i innych!

3. Wychodzac na dwoér pamietaj o wiasciwym
ubraniu!

4. W momencie, gdy wyczujesz, ze twoje ubranie
jest mokre udaj sie do domu by je zmieni¢ na
suche!

5. W czasie zabaw $niezkami nie wybieraj za cel

ludzi, zwierzat, ani zadnych szklanych
przedmiotow!

6. Spedzajac ferie w domu pamietaj o
bezpiecznym postugiwaniu sie urzadzeniami

elektrycznymi!

7. W czasie ferii nie spedzaj zbyt duzo czasu przed
telewizorem!

8. W czasie korzystania z Internetu pamietaj, ze
nie kazdy nowo poznany kolega ma

zawsze dobre zamiary w stosunku do ciebie!

9. Zbyt diugie siedzenie przed komputerem nie jest

zdrowe dla twoich oczu!

10. Pamietaj o telefonach alarmowych straz

pozarna 998, policja 997, pogotowie 999
i numer ratunkowy 112.

11. Pod zadnym pozorem nie wchodz na

zamarzniete zbiorniki wodne!

12. W kontaktach z obcymi pamietaj o swoim
bezpieczenstwie!

13. Jesli jestes sam w domu nie otwieraj drzwi

obcym!

14. Pamietaj o zdrowym odzywianiu, owoce i
warzywa zawieraja duzo witamin przydatnych
w zimne dni!

Zrédio:httos //www.szkolneblogi.pl/blogi/sp.../zasadybe:

spedzania-ferii-zimowyec...,
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