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Po co jest Zima?

Na termometrze spada rtec-
to znak, ze idzie zima,

leca z nieba $niezne gwiazdki
mieciutenkie jak pierzyna.
Leca wolno biate ptatki
delikatne jak koronki,

zaraz spadng do komina,

na ulice i na taki.

Zima jest po to, aby dzieci
batwany mogty sobie lepic,
by mogty pdjs¢ na sanki
nieroztaczne kolezanki.

Zima jest po to, aby dzieci
batlwany mogty sobie lepi¢
iS¢ na tyzwy,toczy¢ kulki

i na nartach zjezdza¢ z gorki!

Jak okiem siegna¢ wszedzie
biel, wiatr husta gateziami,
wielkie sople jak lizaki
przyczepione pod dachami.
Leca z gory Sniezne gwiazdki,
rozbiegaja sie po $wiecie.
Wiecie, kto wymyslit zime?

Ktos,kto bardzo kocha dzieci !
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Podroze te mate i duze.

Zastanawiacie sie, gdzie wyjecha¢ zimg proponuje
Wam polskie gory. Mitosnicy wedrowek po szlakach i
zdobywania szczytow goérskich z catg pewnoscig
znajdg cos dla siebie wsréd pasm gorskich jakie
znajdujg sie w Polsce. W naszym kraju znajduje sie
wiele gérskich zakatkow, ktore pozwalajg turystom na
najrozniejsze formy wypoczynku w tych
niesamowitych krajobrazach. Na terenie Polski
znajduje sie az 28 szczytdéw nalezacych do Korony
Polskich Gér i wiele atrakcyjnych miejsc
zlokalizowanych w takich pasmach gérskich jak: Tatry,
Beskidy, Bieszczady, Pieniny, Gory Swietokrzyskie
oraz Karkonosze. Jednak zanim wybierzecie sie na
wycieczke po gorskich szklakach pamietajcie, aby
dobrze sie przygotowaé. Na takg zimowg wycieczke
nalezy zatozy¢ ciepta kurtke, spodnie, wygodne buty
zimowe i plecak w ktérym powinien znajdowac¢ sie
termos z ciepta herbata, mapa oraz co$ do jedzenia,
np: jabtko lub banan i baton owsiany. Oczywiscie nie
zapomnijcie zabraé ze sobg dobrego humoru. Zycze
udanej wyprawy.

Patrycja Narozanska, kl. 3a

ia Qhrzanmka
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Ciekawe miejsca w Warszawie.
Wizyta w Muzeum Domkow dla Lalek.

Lalka to najstarsza zabawka na Swiecie. Byta znana
juz 2000 lat p.n.e. Lalkami bawig sie na catej kuli
ziemskiej — dzieci i dorosli, dziewczynki i kobiety, a
nawet chtopcy i mezczyzni.

Z mama, babcig i moimi siostrami wybraty$my sie do
magicznego miejsca — Muzeum Domkéw dla Lalek.
Znajduje sie ono w Patacu Kultury i Nauki. Jest
niewielkie, ale petne uroku. W trzech salach
zgromadzone sg domki dla lalek z catego Swiata,
niektére az z XIX wieku. Widziaty$my tam: szkote,
salon fryzjerski, apteke, salon sukien $lubnych,

mieszkanie pisarza, poczte, plaze, sklep miesny, a
nawet lalki zakonnice. Najwieksze wrazenie zrobito na
mnie wyposazenie domkow, np. mini kredeczki,
malutenka buteleczka Coca — Coli, maluskie
ksigzeczki, mini obrazki i fotografie, krysztatowe
lampki, maciupka bizuteria, porcelanowe naczynka.
Nie zdradze Wam wszystkich szczegotow —
sprawdzcie sami. Ja tam naprawde mito spedzitam
czas.

Natalka Chrzanowska, kl. 3a

Natalia Chrzanowsa
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Pomoc dla zwierzat zima.

Zima, zima, zima... Zimno doskwiera nie tylko ludziom, ale tez zwierzetom domowym i dzikim.

Jak mozemy pomac im przetrwaé mrozy?

Jezeli masz w domu psa, zadbaj o niego. Zadbajmy o positek. Jak podajg eksperci, psy w zimnych miesigcach
powinny jes¢ o 20-30 proc. wiecej karmy. Mate rasy psow z krétka sierscia, warto zaopatrzyé w ubranka. Poza
tym psie fapy sg wyjatkowo narazone na odmrozenia. Istnieje na to sposoéb - przed wyjsciem na spacer,
posmarujmy pupilowi tapy oliwa z oliwek, wazeling czy oliwka dla dzieci. W domu przygotujmy ciepte legowisko.
Jak poméc dzikim zwierzetom? W zimie natura nie dostarcza zwierzetom pozywienia. Mozemy wiec zrobi¢ to za
nig. Pamietajmy jednak o kilku waznych zasadach:

- Dokarmiajmy dopiero, kiedy przyjda mrozy. Karmiac je wczes$niej, zachecamy je do pozostania na zime, co
moze by¢ dla nich bardzo niebezpieczne.

- Zostawmy pozywienie w czystym i bezpiecznym miejscu. Ptaki mogtyby zarazi¢ sie chorobami lub zginaé
upolowane przez kota. Przeszklone tarasy sg nieodpowiednim miejscem - sptoszone ptaki moga rozbijac sie o
szyby. Karmnik powinien mie¢ daszek chronigcy przed opadami i ostone przed wiatrem, ale zapewniac takze
mozliwos¢ swobodnej ucieczki. Powinien mie¢ takze wyjmowana, fatwg do umycia podtoge.

- Nie pozwolmy, aby ptaki zamarzty, czekajac na jedzenie. Decydujac sie raz na dokarmianie, wykazmy sie
odpowiedzialnos$cia.

- Karma powinna by¢ zblizona do naturalnej. Mieszanki ziaren ze stonecznikiem na pewno nie odmowig sikory,
trznadle, wroble, kowaliki, kosy czy dziecioty. tabedzie i kaczki zjedzg ziarna zboz, ptatki i kasze. Mozemy
wywiesi¢ niesolong stonine, ktorg na pewno zainteresujg sie sikory, séjki i dziecioty. Takze suszone owoce mogg
okazac sie doskonatym ptasim przysmakiem.

Pieczywo i ludzkie pokarmy z przyprawami i solg bardzo szkodza zwierzetom.

Aleksandra Pienkowska, kl 3a
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Nasze propozycje...

Chciatabym podzieli¢ sie z wami krotka
recenzja na temat filmu ,,Sekretne Zycie
zwierzakow domowych’.

Rezyser filmu Chris Renauld przedstawit
w zabawny sposob zZycie zwierzat.
Gftownym bohaterem jest pies Max
mieszkajacy zeswoja witascicielka Katie.
Jego zycie przewraca sie

do gory nogami kiedy Katie przeprowadza
nowego duzego wtochatego psa Duke’a.
Na szczescie ma jeszcze innych
przyjaciot.Przez nieuwage Max i Duke
trafiajg do kanatow, gdzie jest bardzo
niebezpiecznie. Teraz muszg nauczy¢ sie
wspoipracowac, aby szczesliwie dotrzeé
do domu. W tym czasie jego przyjaciele
planujg go uratowac. Udaje im sie to
dzieki pomocy dziadka jamnika Budka. Na
koniec wszystkie zwierzeta trafiaja do
swoich domow, a Max i Duke
zaprzyjazniajg sie. Najbardziej w filmie
podoba mi sie to, ze jest tam duzo
zabawnych sytuacji i film pokazuje co to
jest prawdziwa przyjazn.

Musisz koniecznie obejrzec ten film.

Klaudia Borowicz, kl.3a

Bal na sto par...

W czwartkowe przedpotudnie, 19 stycznia, odbyt sie -
tak dtugo oczekiwany przez uczniéw naszej szkoty bal
karnawatowy z hastem przewodnim " Pod morskg
banderg". W tym dniu sala gimnastyczna zamienita sie
w zaczarowang morska kraine. Uroczystego
rozpoczecia balu dokonata Kapitan naszego okretu SP
82 Pani dyrektor Barbara Makowska - Opala. Przy
dzwiekach skocznej muzyki, ktorg puszczat p. Michat
Radomirski, dzieci mogty pobawi¢ sie ze szkolnymi
kompanami, a takze rodzicami i hauczycielami.
Rozrywke uczestnikom balu zapewnity panie Kinga
Dworakowska, Anna tukasiak i Aneta Maciocha, ktore
nikomu nie pozwolili sie nudzié. Plasy na parkiecie i
wspolne zabawy wyczerpaly sity wszystkich, nawet
tych najbardziej wytrwatych tancerzy. Juz dzis z
niecierpliwoscig czekamy na nastepng zabawe
karnawatowag w naszej szkole.

Weronika Surma, kl. 2g
Amelka Kopka, kl. 29

BAL

WIELKI



Polska The Times | Numer 8 02/2017 | Strona 5

www.polskatimes.pl

Sami o Szkole

WWW.JUNIORMEDIA.PL




Polska The Times | Numer 8 02/2017 | Strona 6 www.polskatimes.pl
Sami o Szkole WWW.JUNIORMEDIA.PL

Co jesé, zeby nie chorowac?

Zimg nasz organizm jest ostabiony. Brak odpowiedniej
ilosci storca, mniej ruchu na $wiezym powietrzu i
monotonna dieta powoduja, ze uktad odporno$ciowy
gorzej sobie radzi z wirusami.

Aby wzmocni¢ nasz organizm nie powinni§my
wychodzi¢ bez $niadania. Powinno ono by¢ sycace i
rozgrzewajace. Najlepiej by byto, gdyby nasze
$niadanie sktadato sie z produktéw zbozowych, mleka
lub jego przetworéw. Warto zjes¢ np. miseczke
ptatkéw owsianych i kanapke z serem lub jajkiem.
Najlepszym pieczywem jest razowe z maki
gruboziarnistej. Musimy tez pamietaé, aby je$¢ owoce
i warzywa. Proponuje Wam méj przepis na
wzmacniajaca owsianke. 5 tyzek ptatkdw owsianych
przetéz do niewielkiego rondelka, zalej mlekiem lub
woda, gotuj na matym ogniu od czasu do czasu
mieszajac. Obierz jabtko, zetrzyj na tarce o grubych
oczkach i dodaj do rondelka. wsyp tez tyzke orzechéw
jakie lubisz, tyzke rodzynek i szczypte cynamonu.
Owsianka powinna sie gotowa¢ okoto 10-12 minut.
Owsianke przet6z do miseczki dodaj 1 tyzke miodu i
gotowe.

Zycze smacznego

Aleksandra Lecko, kl.3f

Sportowa zima.
Zima to czas, kiedy nasza kondycja pozostawia wiele do zyczenia.
Ruszamy sie mato, poniewaz jest za zimno na rower i rolki, zwykly spacer
nie sprawiajg duzej radosci. Przez ten zastoj bardzo sie rozleniwiamy,
kondycja stabnie. O tej porze roku istnieje tak wiele sportow, ktorych
uprawianie moze sprawi¢ ogromna przyjemnos$¢, Jedng z
najpopularniejszych dyscyplin zimowych w Europie sa skoki narciarskie.
Dyscypline ta istnieje od potowy XIX wieku. Jest to dyscyplina sportowa
polegajaca na tym aby osiggnaé jak najdiuzszy skok po rozpedzeniu si€ i
odbiciu sie od progu skoczni. Po kazdym takim skoku zawodnik
otrzymuije punkty za odlegto$¢ oraz noty za styl, a takze bonusy czyli
punkty dodatnie lub ujemne w zaleznosci od sity i kierunku wiatru. Suma
tych trzech liczb stanowi ocene skoku. Skoczkowie narciarscy
wyposazeni sg w narty o odpowiedniej dtugos¢ i szerokos¢, wigzania oraz
buty. Potrzebujg takze specjalnego kombinezonu, ktéry musi mie¢
maksymalnie 5 mm grubosé, oraz kasku, gogli i rekawic.W skokach
narciarskich biorg udziat tak zwani przed skoczkowie. Sg to skoczkowie,
ktérzy nie biorg udziatu w zawodach, a jedynie testujg skocznie. Startujg
oni zawsze przed rozpoczeciem zawodoéw a takze w przerwie.
Najlepszym naszym polskim skoczkiem byt Adam Matysz. Na swoim
koncie ma 39 wygranych w Pucharze Swiata. Adam Malysz zakoriczyt
swojg kariere skoczka w 2011 roku. Jedynym Polakiem, kt6ry zdobyt
ztoty medal na Igrzyskach Olimpijskich roku byt Wojciech Fortuna.
Obecnie mamy godnych nastepcow jak Kamil Stoch, Maciej Kot, Piotr
Zyta i Dawid Kubacki .

Szymon Werner, kl. 3a
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FERIE BIEDRONKI SIEDMIOKROPKI

Po spotkaniu ze Swietym Mikotajem Biedronka Siedmiokropka byta tak wykoriczona, ze zasnefa natychmiast.
Spata jednak bardzo krotko, poniewaz przys$nit jej sie prezent, ktérego nawet nie zdazyta rozpakowaé. Nadal byta
pod ogromnym wrazeniem starszego Jegomoscia i uSmiechata sie sama do siebie. Podobnie przezywat
wszystko Pieciokropek, bo ustyszawszy szeleszczenie papieru z prezentu siostry wyleciat od razu ze swojego
tézka.

- Szybciej Siedmiokropko! Jestem taki ciekawy, co tam jest! — poganiat Biedronke brat. Gdy Siedmiokropka w
koncu otworzyta pudetko okazato sie, ze tak naprawde znajdujg sie tam dwa prezenty, jeden dla Biedronki, a
drugi dla jej brata. Byty to jednak dziwne deski, ktére Siedmiokropce nie przypominaty niczego. Dwie deski byty
pojedyncze, a pozostate cztery byty potaczone i przytwierdzone do dwdch innych, troche zaokraglonych.
Biedronka cieszyla sie z prezentu, ale kompletnie nie rozumiata, co ma z nim zrobi¢. Pomyslata, ze skoro i tak
nie moze juz zmruzy¢ oka, to musi w kohcu zobaczyé, jak wyglada ta zima, w czasie ktérej zawsze $pi. Co
prawda Siedmiokropka bardzo, ale to bardzo nie lubita zimna i mokrego puchu, ale teraz zdawato sie, ze juz o
tym nie pamieta. Zatozyli z Pieciokropkiem swoje lisciaste kurtki i wylecieli do parku. Byto tam bardzo gto$no od
$miechu dzieci, ktére biegaty grajac w berka, rzucaty sie $niezkami, graty w chowanego. Biedronki usiadty na
gatezi debu i obserwowaly radosng zabawe dzieci.

Gdy tak chwilke posiedziaty i zrobito im sie nieco chtodno poleciaty dalej, za park. Minety rzedy doméw, ruchliwg
ulice i napotkaty kolejng gromadke dzieci. Nagle Pieciokropek krzyknat do siostry - Siedmiokropko spéjrz! Te
dzieci majg Twoj prezent, tylko troche wigkszy! A tamte majg tez ten drugi! Siedmiokropka podleciata blizej
dzieci, ktére znajdowaty sie na szczycie usypanej gérki i obserwowata, co beda robity z tymi dziwnymi deskami.
Okazato sie, ze te podwdjne deski dzieci majg zatozone na nogi i zjezdzajg na nich na stojaco — to byty narty. A
na potaczonych deskach dzieci siadajg i tez wesoto zjezdzajg w dét — te nazywalty sie sanki. Biedronka
stwierdzita, ze musi to by¢ catkiem fajna zabawa, takie latanie, ale bez uzycia skrzydet. Pieciokropek byt tak
zaciekawiony, jak sie zjezdza na sankach, ze zaproponowat Siedmiokropce, aby wrdcili do domu po swoje
prezenty. Jak postanowili, tak zrobili i za chwile znéw byli na gérce petnej dzieci. Usiedli razem na sankach i
zjechali tak szybko, ze chyba jeszcze nigdy nie latali z takg predkosciag. Niezmiernie im sie podobata ta zabawal
Wtedy Siedmiokropka zauwazyta, ze dzieci urzadzity sobie zawody w zjezdzaniu, a wygrywat ten, kto dojechat
najdalej. Poniewaz im ciezszy pasazer, tym sanki dalej jechaly, na jedne z nich wsiadto az troje dzieci. |
rzeczywiscie ta druzyna przegonita wszystkie. Sanki jechaty z duzg predkoscia i tak daleko, ze az przejechaty
przez chodnik. Nagle Siedmiokropka zauwazyta, ze jezdnig jedzie samochdd. Ale w to samo miejsce zmierzaty
tez sanki z dzie¢mi! Biedronka bardzo sie przestraszyta, ze za chwile moze wydarzy¢ sie co$ bardzo strasznego
i niewiele my$lac podleciata do auta i rzucita w nie swoim sankowym prezentem. Kierowca myslac, ze w jego
strone leci czerwony kamienh zwolnit tak bardzo, ze az prawie sie zatrzymat. | cate szczescie, bo w tym
momencie sanki z dzie¢mi wjechaty na jezdnie! Cata sytuacja przestraszyita i kierowce i dzieci, ktére zaczety
ptakaé. Kierowca odprowadzit dzieci na gérke i powiedziat, ze pod zadnym pozorem nie wolno wjezdzac¢ ani
sankami, ani nartami na jezdnie! A najlepiej wybiera¢ takie miejsca do zabawy, ktére znajdujg sie z daleka od
jezdni i ulic. Dzieci przeprosity kierowce i powiedziaty, ze od teraz beda juz ostrozne, nie tylko w czasie ferii.
Wszystko skorczyto sie dobrze dzieki czujnosci Siedmiokropki, byto jej tylko troche smutno z powodu
Zniszczonego prezentu.

— Nie martw sie Siedmiokropko... bytas bardzo dzielna! | nie smué¢ sie, przeciez mamy jeszcze narty! — pocieszat
siostre Pieciokropek i Biedronka od razu poczuta sie lepiej.

Maciej Andrzejuk, ki 3f
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Zimowe propozycje dla lego fanow...

Zblizajg sie ferie zimowe. Niektorzy wyjezdzajg na

narty, inni do cieptych krajéw, a pozostali zostajg w

domu. Dla tej ostatniej grupy dzieci mam wspaniatg

propozycje zimowego wypoczynku.

Jesli posiadasz:

- wolny czas

- wyobraznie

- i oczywiscie klocki lego

] samemu mozesz zorganizowac sobie wymarzone
B2 s N7 ferie na stoku. Wspdlnie z nami jezdzi¢ na nartach,

Wspomnienia Siedmiokropki. - Maciej Andrzejuk  sankach, tyzwach, zbudowaé igloo, ulepié batwana.

Nie musisz martwi¢ sie pogoda, brakiem Sniegu ani

zblizajacym sie zachodem storica. Moze wykonacie

swoje zimowe makiety z klockéw lego, zrobicie

zdjecie, a my opublikujemy Wasze wytwory w

kolejnym numerze gazety. Co Wy na to? Przyjmujecie

nasza propozycje? Przesytajcie swoje zdjecia na

adres:

samioszkole@gmail.com

Pozdrawiam
Klaudia Borowicz, kl. 3a

Zimowa kraina Lego Klaudia Borowicz
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