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Uczniowie CE z koledg
w Domu Pomocy Spotecznej

22,12,2016r. uczniowie klasy 2ga i 3gb pod opieka swoich
wychowawczyn, pani Sylwii Stachowiak i Bogustawy Korzus,
dotarli z koleda do Domu Pomocy Spotecznej nr 2 w Zabrzu.
Gimnazjalisci Centrum Edukacji wystapili tam z Koncertem
Swiagtecznym, ktéry wprowadzit do osrodka wyjatkowo mity i
uroczysty nastréj. Podczas wspdlnie spiewanych koled na
organach grali Michal Modzelewski i Jakub Harnas zas$ na
klarnecie Sebastian Bollin. To naprawde wyjatkowe spotkania,
stad nie dziwi nikogo, ze w tym roku z optatkiem pojawili sie
réwniez ubiegtoroczni absolwenci naszej szkoty.

Te ksiazke
musisz koniecznie przeczyta¢!

"OBSESJA DOSKONALOSCI -
ZOSTAN LEGENDA SPORTU"

Polecamy tez wywiad 2z autorem

= Dawidem Pigtkowskim, Jjaki
O S A przeprowadzita  nasza  redakcyjna
kolezanka Julia Wieczorek.
s. 2-3

W NUMERZE:

Gimnagzjalisci w Domu
Pomocy Spolecznej - s.1
Wywiad z Dawidem
Piatkowskim - s. 2-3

Julia Stefanczyk najlepsza
recytatorka - s.4

Wyniki XV Regionalnego
Konkursu Dziennikarskiego -
s.5

Nikola wyspiewata trzecie
miejsce - s. 6

Opowiadanie wojenne Julii
-s.7-8

.Centrum Edukaciji w Zabrzu
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Przysztosc¢ zalezy tylko od nas

Rozmowe z Dawidem Pigtkowskim, autorem ksiazki
"Obsesja doskonatosci”, trenerem tenisa, tworca
metody rozwoju osobistego i mentalnego, ktory goscit w
Centrum Edukacji w Zabrzu 28 listopada 2016 r.
przeprowadzita Julia Wieczorek.

Dlaczego postanowit Pan napisac¢ "Obsesje doskonatosci", ksiazke o charakterze poradnika? Czy to byto
Pana marzenie?

Z pewnoscig zrodzita sie z marzenia, jednakze ksigzka powstata tez dzieki moim doswiadczeniom sportowym i z
pofaczenia wiedzy z zakresu rozwoju osobistego oraz duchowego. taczac to wszystko w jedng catosé,
stworzytem "Obsesje doskonatosci”.

Czy mysli Pan, Ze dzieki wiedzy, jakg teraz posiada, osiagnatby wiecej w sporcie?

To nie do konca tak, ze to sie wie. Mtodzi ludzie popetniajg btedy gtéwnie dlatego, ze nie ma ich kto dobrze
poprowadzi¢. Ja miatem to szczescie, iz posiadatem wspaniatego mentora sp. J. Wielkoszynskiego, aczkolwiek
miatem go zdecydowanie zbyt p6zno. W sporcie wyczynowym, niestety, trzeba zaczynaé bardzo wczesnie. Ja
wszystkiego nauczytem sie w wieku dwudziestu szesciu lat, opierajac sie na wiasnych doswiadczeniach.

W ksiazce czesto Pan powtarza, ze bardzo wazne jest to, jakimi ludzmi sie otaczamy. Uwaza Pan, zZe jezeli
moi przyjaciele nie wspieraliby mnie w tym, co robie, to powinnam zakornczy¢ z nimi znajomosc¢?
Wszystko zaczyna sie rozumie¢, gdy zauwazamy, jacy wspaniali ludzie chodzg po $wiecie. Przyjaznie zrodzone
ze wspolnych marzen ipragnien sg nieprawdopodobne. To nie tak, ze doradzam zerwac¢ wiezi z tamtymi
przyjaciétmi, ale warto sie nad tym zastanowic.

Jaka role w naszym zyciu odgrywa rodzina?

Gdy jeszcze nie panujemy nad swoimi emocjami, jesteémy skazani na to, co radzg nam rodzice. Kiedy
dorastamy, widzimy, ze nasza przysztos¢, nalezy tylko do nas. Trzeba przede wszystkim stuchaé sie swego
serca, a rady innych traktowac tylko jako dodatek.

Co z pewnoscig siebie u sportowca? To wazna cecha, ale czy w ktorym$s momencie nie zaczyna
przeszkadzac?

Co innego pewnosé siebie i brak strachu przed nowymi wyzwaniami, a co innego arogancja. Granica pomiedzy
nimi w pewnym momencie sie zaciera, ale kiedy cztowiek jest bardziej $wiadomy, wie, ze zawsze ponosimy
konsekwencije naszego postepowania. Dlatego trzeba sie tego uczyé, uczy¢ i uczyc¢!
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Wywiad z Dawidem Pigtkowskim c.d.

W ksigzce dawat Pan rady, jak "poskromi¢" swoje ego. Gdybym ja teraz chciata sta¢ sie innym
cztowiekiem, to by mi sie udato?

Kazdy chciatby by¢ szczesliwy, bogaty i mie¢ dobre zycie. Ale to wszystko, czy sie uda, czy nie, zalezy od sity
pragnienia.

Pracowat juz Pan ze znanymi sportowcami. Czy jest roznica miedzy nimi a osobami, ktére dopiero
zaczynajg?

Ogromna réznica! Chodzi tu gtéwnie o profesjonalizm w takich sprawach jak trzymanie diety, podejécie do zycia,
alkoholu, dodatkowe treningi. Wyréznia ich powazne podejécie do rzeczy przyziemnych, czego wiekszo$¢ ludzi
nie robi.

Zastanawiat sie Pan, czy takie znane osoby majg czasem spadek wiary w siebie?
Kazdy cztowiek go ma. Sztuka polega na tym, aby $wiadomie wybiera¢ treneréw i ludzi, ktérymi sie otaczamy.
Witedy jest po stokro¢ tatwiej.

Wydaje mi sie, Ze duza role w treningu mentalnym odgrywa wchodzenie sportowcom na ambicje. Czy
mam racje?

Uswiadamiam im tylko, iz wszystko ma konsekwencje. Zrzucam na ich barki brzemie odpowiedzialnosci. Kiedy
za co$ odpowiadamy, zaczynamy stara¢ sie bardziej. Chce, zeby zrozumieli, ze to, co robimy dzisiaj, wptywa
bezposrednio na naszg przysztosc.

Jest Pan osobg bardzo ambitna, ktdra ciagle szuka nowych wyzwan. Jak Pan w tym cigglym biegu
znajduje czas na normalne Zycie?

Dla mnie normalne zycie to nienormalne zycie. To jest ten klucz. Czy wazniejsze dla nas bedzie wyjscie na piwo,
czy napisanie fragmentu ksigzki? Im wiecej osiagam, tym bardziej rozumiem, ze marzenia mozna szybko
zrealizowaé. Dlatego mojg codziennoscig jest ciezka praca.

Nie jest meczgce ciggte bycie doskonatym?
Nie jestem doskonaty. Staram sie by¢, nigdy nie bede. Dla mnie jest to ciggta podroz. Rejs do realizacji swych
celoéw.

Duzo Pan juz osiagnat. Co by Pan teraz z tego miejsca powiedziat swojemu $p. mentorowi?
Bardzo bym mu podziekowat. Jednak mysle, ze on gdzie$ tam z gory patrzy na mnie i jest ze mnie dumny.

Trenuje Pan przysztych mistrzow, ale jesteSmy w szkole, w ktorej potowa uczniow styka sie ze sportem
tylko na zajeciach wychowania fizycznego. Czy dla takich osob tez ma Pan jakas rade?

Najwazniejsza rzecz to, aby nie pozwoli¢ przygasna¢ ptomieniowi naszych marzehn. Wszyscy ci miodzi ludzie
majg cele. Problem w tym, ze kiedy dorastamy, stajemy sie bardziej "realni". Chciatbym przekaza¢ wszystkim to,
by catg swojg energie wiozyli w pasje, realizowali sie w stu procentach.

Dziekuje Panu za rozmowe, byto mi bardzo mifo.
Mnie rowniez, dziekuje!

"Wizja jest inspiracjg i natchnieniem wojownika. Pragnienie i silna

wola, Zmienia Jg w FZeczywistosc.
D. Piatkowski



Dziennik Zachodni | Numer 25 01/2017 | Strona 4 www.dziennikzachodni.pl

GRUDNIOWI LAUREACI KONKURSOW MIEDZYSZKOLNYCH

najlepszg recytatorkg

w Wojewddzkim Konkursie Artystycznym,
ktory odbyt sie w Gornoslgskim Centrum
Edukacyjnym w Gliwicach

Garstka uczniéw Centrum Edukacji w Zabrzu wzieto udziat w IX edyciji Wojewddzkiego Turnieju Artystycznego
(w latach poprzednich — Miedzyszkolny Turniej Mtodych Talentéw) organizowanego przez Goérnoslaskie Centrum
Edukacyjne w Gliwicach. Patronat nad impreza objat Slaski Kurator O$wiaty. Dzisiaj, 7 grudnia 2016r. odbyta sie
uroczysta gala rozdania nagréd.

Turniej odbyt sie w dwdch kategoriach — autorskiej oraz aktorskiej. Pierwsza z nich dotyczyta poeziji, fotografii,
plastyki oraz matych form literackich. Druga, czyli aktorska — matych form teatralnych, tanca i zywego stowa.
Wzieto w nim udziat jak podali organizatorzy 150 uczniow z wojewddztwa $laskiego. Na gali finatowej nasza
szkote reprezentowali uczniowie — Piotr Frelke, Aleksandra Sadkowska, Julia Nanko

oraz laureatka turnieju
Julia STEFANCZYK,
ktéra zajeta
| miejsce w kategorii zywego stowa.
W ciggu ostatniego tygodnia to kolejny sukces w Centrum Edukaciji. JesteSmy dumni i gratulujemy!!!

Piotr Frelke

WOJEWODZK! TURNIEJ
ARTYS TYCZNY
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LAUREACI KONKURSOW MIEDZYSZKOLNYCH

SUPER!
JESTEM LAUREATEM

XV REGIONALNEGO
KONKURSU
DZIENNIKARSKIEGO

29 listopada udatem sie wraz z panig Jolantg Leszczynska — polonistg i opiekunem szkolnego kota
dziennikarskiego oraz moim tatg na ogloszenie wynikéw XV Regionalnego Konkursu Dziennikarskiego
»Swiat wedtug ciebie” do Industrialnego Centrum Kultury w Rybniku, ktére wspétpracuje z ,Gazeta Rybnicka” i
,Dziennikiem Zachodnim”.

XV Regionalny Konkurs Dziennikarski adresowany byt do ucznidw klas IV-VI szkoty podstawowej,

gimnazjalistéw i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Wzieto w nim udziat 100 uczniéw ze szkét m.in. rybnickich,
zabrzanski i gliwickich. Na konkurs nalezato napisa¢ wywiad, artykut prasowy lub reportaz na temat probleméw
mtodych ludzi i Srodowiska, w ktérym zyja. Napisatem artykut pt. ,Miodziez z pasjg” i udato sie.
W pigtek dostatem wiadomos¢ z nieprzewidywalng informacja, o tym, Zze zostatem finalista wspomnianego
konkursu. Duze zaskoczenie. Dzisiejszego popotudnia juz znatem konkretny wynik — zajgtem Ill miejsce w
kategorii szkét ponadgimnazjalnych. Niekitorym opadia szczeka na wies¢ o moim sukcesie, ale
dziennikarstwo to naprawde moja prawdziwa pasja.

Piotr Frelke




Dziennik Zachodni | Numer 25 01/2017 | Strona 6 www.dziennikzachodni.pl

LAUREACI KONKURSOW MIEDZYSZKOLNYCH

I MIEJSCE

NIKOLI WLADARZ

W VIII MIEDZYSZKOLNYM KONKURSIE
POEZJI SPIEWANEJ

1 grudnia 2016r. w Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych w Gliwicach odbyta sie VIll edycja
Miedzyszkolnego Konkursu Poezji Spiewane;j.

Uczniowie w ramach przegladu wykonywali piosenki do stéw m.in. Bolestawa LeSmiana, Wistawy Szymborskiej
czy Jarostawa lwaszkiewicza. Centrum Edukacji w Zabrzu reprezentowata Nikola Wladarz z piosenka ,Niech
zyje bal” do tekstu Agnieszki Osieckiej. Jej wystep spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem zaréwno widowni, jak
i juroréw. Ostatecznie Nikola zajeta lll miejsce w konkursie. Gratulujemy jej, poniewaz rywalizacja stata na bardzo
wysokim poziomie muzycznym i aktorskim.

red.
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27 stycznia obchodzimy kolejng rocznice wyzwolenia obozu zagtady w Auschwitz. 17 stycznia 1945r.
Niemcy zorganizowali ostatni apel i przystapili do ewakuacji wiezniowm Rozpoczat sie wowczas tzw.
oswiecimski marsz $mierci. Julia Nanko, nasza redakcyjna kolezanka poruszona opowiescia tych, ktorzy
byli swiadkami owczesnych wydarzen postanowila napisa¢ opowiadanie. Zostalo one oparte na
autentycznych wydarzeniach samotnej matki, ktéra w czasie wojny stracita meza i starata sie przetrwac
wraz z malutka coreczka ostatnie dni wojny, ale widzac idacy sznur wygtodniatych i wyczenczonych ludzi
zapomniata o swoim ciezkim losie.

JULIA NANKO Spojrzatam w gtab ulicy, a upewniwszy sig, ze nikt za
mng nie idzie, ruszytam prosto przed siebie. Moim
celem byto jak najszybciej dotrzeé¢ do chaty, w ktorej

DETERMINACJA chwilowo sie zatrzymatam, by w spokoju nakarmic¢
opowiadanie wojenne swoje dziecko i wreszcie odpocza¢. Dzisiaj udato mi

sie zaledwie zdoby¢ dwie kromki chleba. Niewiele, by
zaspokoi¢ gitod, lecz wystarczajgco, aby Anna nie
ptakata.

Na poczatku wojny, podczas bombardowania nasz dom zostat catkowicie zniszczony i od tego momentu wraz z
mojg trzyletnig coreczka, btgkamy sie po ulicach miasta, zmieniajagc z dnia na dzien miejsce zatrzymania.
Poczatkowo zylismy jakies pét roku wraz z kilkoma innymi rodzinami w opuszczonym domu, ale ktérejs nocy
ustyszelismy ptacz. Poprosity$my swoich mezéw, by wyszli zobaczyé co sie dzieje. Niestety juz nie wrocili.
Jakis$ snajper z ukrycia zastrzelit Jana oraz pozostatych mezczyzn. Bylto to dla mnie straszne. Nie wiedziatam,
co mam dalej robi¢, jak zy¢. Jan do tej pory dbat bySmy nie umarty z gtodu. Pocieszat w trudnych chwilach,
mowiac, ze z czasem sie polepszy i bedziemy zyé jak wczesniej. Byt mitoscig mojego zycia. Byt po prostu
niezwykty. Nie zastugiwat na takg $mierc¢. A teraz musze radzi¢ sobie sama i robi¢ wszystko, by nasze dziecko
przezyto. Odrzucitam na bok wspomnienia, gdyz dotartySmy wreszcie na miejsce. Siegnetam po nieco
zniszczony koc i owingtam nim Anne. Zblizata sie zima, w nocy byto wyjgtkowo chtodno, a my zatrzymaty$my
sie w drewnianej, opuszczonej, a na dodatek starej chacie. Przytulitam mocno swojg cérke i podatam jej dwie
kromki chleba. Sama nie jadtam od wczoraj, ale to w tej chwili nie bytlo wazne. Ludzie litowali sie nad matq
dziewczynka, jednak nikt nie pomys$lat, ze jej matka tez nic nie jadta.

Patrzytam na te mafa kruszynke i tzy naptynety mi do oczu. Jest taka malutka ... Najwazniejsze, ze ona nie musi
gtodowaé. W moim przypadku to nie jest az tak istotne. Jestem w stanie przetrwac kilka dni, przeciez dam rade.
Nastepnego dnia planowatam wyruszy¢ w dalszg podr6z, by znalezé miejsce, w ktérym mogtyby$smy pozostaé
na kilka dni. Obecna nasze lokum absolutnie na nadawato sie na mieszkanie dla matego dziecka, jeszcze w
obliczu nadchodzacej zimy. Dlatego z samego rana wzigtam wszystko, co miaty$my i ruszytam przed siebie.
Pukatam od drzwi do drzwi. Nikt nie chciat udzieli¢ nam pomocy.

Znalazfo sie kilka oséb, ktére widzac, ze mam mate dziecko na rekach podarowato mi butelke z wodg badz
mlekiem, zdarzyto sie nawet, ze co$ do jedzenia. W pewnym momencie, postanowitam péj§¢ do piekarni.
Dosztam do wniosku, ze moze tam... Wiasciciel okazat sie uczciwym dobrym cztowiekiem. Zaproponowat mi
prace oraz powiedziat, ze ze wzgledu na mojg sytuacje bede mogta spedzi¢ kilka dni u jego siostry. Musze
przyznac¢, ze od dawna nie spotkatam nikogo tak niezwykle mitego. Pan Stanistaw pokazat mi, co mam robi¢ i od
razu zabratam sie do pracy. Kiedys juz pracowatam w piekarni, wiec bytam niezmiernie szczesliwa z jego
propozyciji.

c.d. s.8
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JULIA NANKO: DETERMINACJA
ciag dalszy opowiadania

Nie byto mi fatwo, bo praca wymagata wysitku fizycznego, a na dodatek musiatam w miedzyczasie zajmowac sie
dzieckiem. Corce datam kawateczek surowego ciasta, by mogta sie pobawi¢, lecz nie do konca rozwigzato to
wszystkie moje problemy. Na koniec dnia Pan Stanistaw w nagrode za ciezka prace postanowit mi podarowaé
dwa duze bochenki chleba i dzbanek mleka. Bytam przeszczesliwa. Juz cieszytam sie na kolacje. Niezwykle
zadowolona spakowatam bochenki do kosza, dzbanek wzietam do reki i ruszytam w strone swojego chwilowego
miejsca zamieszkania. Jednak to, co ukazalo sie¢ moim oczom autentycznie mnie zmrozito. Ludzie z obozu
koncentracyjnego maszerowali glbwnymi ulicami miasta. W kilkunastostopniowym mrozie, zmeczeni, wygtodniali
i wychudzeni. Wszyscy od mezczyzn po dzieci musieli maszerowaé w rownym tempie. Pilnowali ich zotnierze z
ogromnymi wilczurami, ktére grozne ujadaty. Gdy jakakolwiek osoba zaczeta zwalnia¢ od razu byta szczuta
psem i dodatkowo obrywata kolbg karabinu. W rowach lezato mnéstwo ciat. Jak nie gineli z rak hitlerowcow, to
umierali ze zmeczenia i z gtodu. Niemcy rozkazywali chtopcom w wieku nie wigcej niz pigtnastu lat, by zabierali
ciata i je gdzie$ wywozili. Najbardziej przerazliwym jak dla mnie widokiem byly dzieci. Wychudzone, stabe, ledwo
widczyly nézkami. Ewidentnie nie dawaty juz rady maszerowaé. W pewnym momencie zauwazyta mnie jedna
dziewczynka. Szturchneta rekg inne osoby i gdy te zobaczyly bochenki chleba, ktére trzymatam w koszyku
ruszyty w moim kierunku niczym w lunatycznym $nie.

Dzieci zwolnity i patrzyly na koszyk, jak na najcenniejszy skarb. Pod wptywem chwili siggnetam po pieczywo,
ktére miatam i rzucitam im je. Gdy tylko jedzenie sie do nich dostatlo zaczety je sobie wyrywac i wrecz pozeraé.
Nie zwazaty na kolby karabinéw i szarpigce sie ze smyczy wilki. Patrzytam jak cate kesy znikajg w ich buziach.
Nie zapomne tego widoku nigdy.

Kilka lat pézniej

Gdy tylko sie skonczyta wojna, miatam problem by znalez¢ swoje miejsce w Swiecie. Nadal pracowatam u Pana
Stanistawa, lecz nie chciatam za bardzo wykorzystywac jego hojnoéci i musiatam sobie znalezé mieszkanie.
Postatam réwniez Anne do szkoty. Przezytam wiele trudnych chwil, bo odnalezienie sie w normalnym zyciu byto
nie lada wyzwaniem. Zresztg nie tylko ja miatam ten problem. Czas wojny byt strasznym okresem dla kazdego
cztowieka i dla tych, ktérzy byli w obozie koncentracyjnym oraz dla tych, ktérzy tutali sie tak jak ja. Bardzo
brakowato mi mojego meza. Mys$le, ze bytby ze mnie dumny i z tego jak sobie $wietnie poradzitam. Kiedy tak
rozmyslam o tamtych czasach to dochodze do wnioski, iz to niesamowite, ze spotkatam na swojej drodze
zupetnie obce osoby, ktére mi jednak postanowity poméc. Wiec moze i ten méj bochenek chleba komus uratowat
zycie.

REDAKCJA GAZETKI SZKOLNEJ "ORBIT INSIDE"
Centrum Edukacji,ul.1 Maja12,41-800 Zabrze
mail: orbit.inside@interia.pl
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