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1 marca cata
spotecznos$¢ naszego
Zespotu uczcita pamieé
~Zotnierzy Wykletych”
uroczystym apelem.
Uczniowie klasy drugiej
gimnazjum pod
przewodnictwem
nauczyciela historii p. J.
Burzy zaprezentowali
krotki rys dziejow tych,
ktorzy honor i mitos¢ do
ojczyzny cenili wyzej, niz
wiasne zycie. Wystep i
prezentacja przyblizyly
sylwetki "wykletych" i ich
rodzin.
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1 marca zostat ustanowiony Narodowym Dniem Pamieci
,Zotierzy Wykletych”. Jest to dzien poswiecony zotnierzom
antykomunistycznego i niepodlegtosciowego podziemia,
ktérzy po zakonczeniu Il wojny Swiatowej zdecydowali sie
na podjecie nieréwnej walki o suwerennos¢ i niepodlegtos¢
Polski, oddajac w ten sposéb hotd polegtym

i pomordowanym oraz wszystkim wiezionym

i przesladowanym cztonkom organizacji podziemnych.
,Zotnierze Wykleci” stawiali opér sowietyzaciji Polski

i podporzadkowaniu jej Zwigzkowi Radzieckiemu, toczyli
walke ze stuzbami bezpieczenstwa ZSRR

i podporzadkowanymiim stuzbami w Polsce (Zréadto:
wikipedia).

W PRL nazywani byli bandytami. Teraz historia
przywrécita prawde i pamieé, wbrew wszystkiemu i wbrew
usitowaniom wielu. Zotnierze Wykleci wrécili na state do
historii Polski juz nie jako wykleci, ale jako zotnierze
nieztomni walczacy o piekna, wolng Polske. Cze$¢ i chwata
bohaterom!

LEKCJA WRAZLIWOSCI
Do serca przytul psa...

Jak wiadomo, p. Basia
Kutdo, inspektor TOZ
prowadzi w Kiwitach
przytulisko dla pséw.
Samorzad Szkolny
zorganizowat zbiérke
karmy dla jej
podopiecznych. Uczniowie
na czele z wychowawcami
odpowiedzieli na ich apel,
by pom6c zwierzetom.

W efekcie zebrano ponad
50 kg karmy.

Akcje charytatywne majg
state miejsce w kalendarzu
pracy naszej szkoty.

AKCENT WALENTYNKOWY
S.5
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CopeBHOBaHMS
"Beceéenble ctapTthbl”

23 lutego w Szkole Podstawowej po raz
kolejny gosciliSmy uczniéw ze Szkoty nr 10 w
Kaliningradzie. Uczniowie wspélnie
rywalizowali w konkurencjach sportowych,
ktore przygotowali p. Krzysztof Tusinski i p.
Pawel Wasilewski.

Wszyscy bardzo sie starali wygraé, ale mimo to
grali fair play. Ci, ktérzy nie uczestniczyli w
zawodach kibicowali kolegom. Pomimo zaciektej
rywalizacji wszyscy $wietnie sie razem bawili.
Nawigzaty sie nawet nowe, miedzynarodowe
przyjaznie.

Ostatecznie Polacy wygrali w konkurencjach, ale
Rosjanie okazali sie lepsi w pitke nozng. Pani
dyrektor rozdata wszystkim uczestnikom puchary
i medale.

i A b TG T

Prébne w drugich

wyzwanie zaliczone

21, 22 i 23 lutego klasy drugie pisaty
pierwszy w tym roku egzamin prébny.
Pierwszego dnia zmierzyli sie z czescia
humanistyczna, drugiego - z jezykami
obcymi, trzeciego dnia z przyrodniczo-
matematycznymi. Wszyscy bardzo powaznie
podeszli do tego zadania. Trudno im bylo
zamaskowac stres.

Sadzac z wypowiedzi drugoklasistow
najtrudniejszy okazat sie jezyk rosyjski i
matematyka. Jezyk polski z niestrawng
rozprawkg na temat: "Czy zgadzasz sie z
twierdzeniem, Ze czfowiek to marionetka na
scenie Swiata?' okazat sie twardym orzechem
do zgryzienia. Przykiady z Zycia sie znajda, ale
jak to ujgc stowami? ,To zadanie z kostkg, co to
byto?!", ,Z rosyjskiego rozumiatem jedynie co
pigte stowo!", ,,Ale te zamkniete z polskiego byty
fatwe, a potem... zaczely sie schody..."—
komentowali drugoklasisci. Po tych trzech
dniach zostaly lepsze i gorsze wspomnienia. Na
szczescie byt to jedynie probny test, wiec gtowa
do géry, drugoklasisci! Jeszcze duzo czasu na
zlokalizowanie brakéw i uzupetnienie wiedzy na

MATEMATYCY w akcji

16 marca br. 13 Smiatkéw z gimnazjumi .. z
trzech szkot podstawowych z terenu gminy
rozwigzywato przez 75 minut zadania
"Miedzynarodowego Konkursu - Kangur
Matematyczny". Uczestnikow przywitata pani
wicedyrektor, zyczac wszystkim najwyzszych
wynikow.

Uczniowie musieli rozgryz¢ ponad 20 zadan i
wszystkie odpowiedzi uwaznie przenies¢ na
karte. W zbiorze zadan byly tresci punktowane po
3 pkt, 4 czy 5pkt. Jednak, jak sami uczestnicy
przyznali, tylko niektérzy zaznaczyli wszystkie
odpowiedzi, gdyz za btedne rozwigzanie
odejmowane sg punkty. Po napisaniu testu
matematyczne zuchy otrzymaty z rgk swoich
matematyczek uktadanke - breloczek magiczny
szescian.
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TLUSTY CZWARTEK -

MOJE ULUBIONE
SWIETO!

23 lutego obchodzili$my dzien wszystkich tasuchow, czyli ttusty czwartek.
Jak mowi stary przesad, kazdy tego dnia powinien zjes¢ chocéby jednego
paczka, by wies¢ dostatnie zycie. Oprocz paczkéw, na naszych stotach goscity
faworki i inne stodkosci. Ale czy zastanawialiscie sie kiedys skad wziat sie ten
zwyczaj? SprawdziliSmy.

Tradycja ttustego czwartku siega poganstwa, kiedy swietowano nadejsécie wiosny.
W kazdym domu przygotowywano ttuste potrawy, m. in. miesa oraz paczki... ze
stoning i boczkiem, zrobione z ciasta chlebowego, obficie zapijane alkoholem.
Dopiero w XVI wieku zaczeto wprowadzac stodkie nadzienie. Przygotowujac paczki,
do jednego wkitadano migdat, a ten kto na niego trafit, miat doznac¢ szczescia. Potem
w warszawskich cukierniach zaczety pojawiac sie paczki z ciasta drozdzowego, z
marmolada. Stworzenie tego idealnego przysmaku byto wyznacznikiem zdolnosci
cukiernika.

W tlusty czwartek rowniez na naszych szkolnych korytarzach mozna byto zauwazy¢
uczniéw i nauczycieli zajadajgcych sie smakotykami.

- Ttusty czwartek - moje ulubione swieto! - stwierdzit Kamil, pigtoklasista.

SPOTKANIE z PSYCHOLOGIEM Doswiadczenie molestowania seksualnego, ktére miato

miejsce w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania, tkwi
czasem u podtoza psychicznych probleméw osoby
dorostej. Molestowania mégt dokona¢ ktos obcy, ale tez
zupetnie bliski. Skutki sa nieodwracalne, powoduja bél do
konca zycia. Jak rozpoznaé¢ molestowanie?

Naduzycie ma miejsce wtedy, kiedy dorosty wykorzystuje zaufanie
matoletniego. Wcale nie musi to by¢ akt seksualny, wystarczg zwykle
pieszczoty czy uzywanie jezyka opisujacego seksualne czynnosci. Zdarza
sie réwniez zapraszanie i zmuszanie dzieci do ogladania filméw
pornograficznych. Niejednokrotnie mamy do czynienia z sytuacja, ze ofiara
nie wie, ze jest podmiotem przestepstwa. Bardzo czesto osoba
wykorzystywana boi sie powiedzie¢ prawdy, obawia sie reakciji
spofeczenstwa i tego, czy kto$ jej uwierzy. Przychodzi jej na mysl, ze to
moze jej wina, bo miata za krétkg spddnice lub zbyt kusg bluzke? Nic z tych
rzeczy! Nikt nie ma prawa nas wykorzystywaé, to nie nasza wina, tylko
oprawcy. Kto$, kto doswiadczyt molestowania zamyka sie w sobie, nie chce
uczestniczy¢ w wiekszych imprezach czy zabawach.

Jak zapobiega¢?

Musimy wiedzie¢ o tym, ze nasze ciato nalezy tylko do nas i tylko my
mozemy decydowac, co sie z nim dzieje. Jesli kiedykolwiek zauwazycie, ze
wasza kolezanka lub inna bliska wam osoba, czy nawet wy sami jestescie
molestowani albo kto$ proponuje wam pienigdze w ramach za rozbierane
zdjecia, zareaguijcie.

Nie badzcie obojetni!

Gto$ne méwienie o tym, ze doszto do konkretnego przypadku
przekroczenia granic, jest naszym wspdlnym obowigzkiem. Nie bojcie sie
péjs¢ do rodzicow, wychowawcy, pedagoga, oni na pewno wam pomoga.
Musicie by¢ pewni, ze do swoich rodzicéw i bliskich mozna przyj$é bez leku
i poczucia winy z kazdym zmartwieniem albo z pro$bg o wyjasnienie
niezrozumiatej sytuacji. Aby unikng¢ depresiji, fobii, warto uda¢ sie do
psychologa.
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WALENTYNKI

... bo mnie ktos pokochat...

14 lutego - wyjatkowy
dzien dla wszystkich
zakochanych,

w ciekawy sposéb

obdarowanie tych
wyjatkowych drobnym
upominkiem. O tym
szczeg6lnym dniu nie
zapomnieli uczniowie

poczty walentynkowej,
rozdat im pocztowki.
W szkole
podstawowej mtodziez
wreczata sobie

naszej szkoty. W
gimnazjum juz dzien
wczesniej mozna byto
kupi€ i zaadresowac
walentynke. We
wtorek Samorzad
Uczniowski, ktéry
wcielit sie role

upominki w gronie
klasowym. Caty dzien
przebiegt w mite]
atmosferze, ktérg
upiekszyta nam wielka
ilos¢ czerwonych
serc.

moze rozgrzaé serca
w zimie. Warto na ten
moment zapomnieé o
ktétniach i cieszy¢ sie
tym, ze mamy tylu
wspaniatych ludzi
wokot siebie.
Wskazane jest takze

DZIEN KOBIET

08.03 to wyjatkowy dzien dla wszystkich przedstawicielek ptci pieknej.
Aby go umili¢ przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego wreczali
kobietom stodkie upominki. Na medal spisali sie rowniez panowie,
ktérzy zadbali o to, aby kolezanki z klasy otrzymaly mite drobiazgi. Po
korytarzu przechadzaly sie dziewczeta z pieknymi r6zami, pomadkami,

bombonierkami...

Z kart historii...

Skad to $wieto? Dlaczego przypada ono akurat 8 marca? Ot6z, w 1908 roku
w Nowym Jorku kilkana$cie tysiecy kobiet chciato zmieni¢ swéj los. Rzecz
dziata sie w czasach, kiedy kobiety nie byty jeszcze uwazane za obywateli,
za kogos réwnego mezczyznom. W jednej z fabryk robotnice, tyrajace od
rana do nocy za marne grosze, postanowity sie upomnieé¢ o powazne, rowne
traktowanie. Zastrajkowaty. Chcialy godnych warunkéw pracy i prawa
wyborczego. Wiasciciel fabryki, chcac unikng¢ skandalu, zamknat je na
klucz. W budynku wybucht pozar. Spalito sie witedy 129 kobiet. To na czesé
tych wydarzen celebrujemy Dzien Kobiet wiasnie 8 marca.

NIE DAJMY SIE GRYPIE |
PRZEZIEBIENIOM!

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienia/?page=2

Przedwio$nie i wiosna to czas zachorowan na grype i przeziebienia. Dni sg
coraz diuzsze, a temperatury wyzsze. Wiekszos$¢ z nas rzucita juz zimowe
kurtki w kat i zaczeta wkiada¢ co$ Izejszego. Kiedy tylko pojawity sie
pierwsze promienie stoneczne, poczuliSmy zapach wiosny. Zmeczeni
zimnem i otaczajgcg nas wczesniej szaroscia, coraz wiecej czasu
spedzamy na $wiezym powietrzu. Na pewno nieraz zdarzato sie wam
zobaczy¢ lekko ubrang osobe w potowie marca, bo na niebie wida¢ byto
przebtyski stofica, a kilka dni p6zniej ta sama osoba, czeka w kolejce to
lekarza. Mowi sie, ze takie pozorne cieplo jest zdradliwe i lepiej nie dawaé
mu sie zwodzi¢, tylko dalej ciepto sie ubiera¢. Jest w tym duzo prawdy, bo
przeciez luty i marzec to miesigce, kiedy grupa najbardziej daje sie nam
we znaki. Dlaczego sie tak dzieje? Zmiana temperatur oraz zmiana ubioru
powoduje w pewnym sensie szok dla organizmu, ktéry nie jest w stanie
radzi¢ sobie z tymi zmianami i zaczyna fapaé¢ rézne choroby. Co wigcej
organizm po zimie jest w gorszej kondycji, spozywamy mniej warzyw i
owocéw. Jak mozna zapobiega¢ chorobom? Duze znaczenie dla
unikniecia zarazenia wirusami przeziebienia i grypy ma profilaktyka i
domowe metody na wzmochienie odporno$ci. Nalezy dbaé o to, by nasza
dieta byta zdrowa i bogata w owoce i warzywa. Wazne sg tez ruch na
Swiezym powietrzu, wystarczajgca ilos¢ snu i unikanie uzywek. Nalezy
takze zadbac o to, by nasze zycie byto w miare mozliwosci mnigj
stresujace, bo zdenerwowanie i stres ostabiajg naturalng odpornosé. A gdy
brakuje wam energii, do tego, aby w poniedziatek rano wsta¢, polecamy
otworzy¢ okno i powdychac troche Swiezego powietrza, zje$¢
petnowartosciowe $niadanie i cieszy¢ sie nadchodzgcym pieknym dniem!
Unikajcie NADMIARU mleka i stodkich jogurtow.

Na pewno nie raz styszeliscie powiedzenie: "pij mleko, bedziesz wielki",
chociaz zawiera ono sporg ilo§¢ wapnia, to jego duza ilos¢ wychtadza
organizm i powoduje powstawanie Sluzu w organizmie. W $luzie chetnie
namnazajg sie bakterie, wirusy i grzyby, powodujgce zte samopoczucie i
ostabienie. Zamiast stodkich jogurtéw i mleka, lepiej bedzie, kiedy
spozyjecie jogurt naturalny z dodatkiem $wiezych owocow.

Sniadanie na dobra odpornosé:

1.owsianka+ utarty banan

2. jajecznica ze szpinakiem i szklanka soku grejpfrutowego
3. kanapka z wedzonym fososiem i satatg

4. kasza jaglana z pieczonym jabtkiem

5. kanapka z chlebem razowym, twarozkiem i szczypiorkiem
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