POLSI

Szaferowka

WWW.JUNIORMEDIA.PL

ORGANIZATOR
PROJEKTU

Gimnazjum nr 6 w Ptocku

ul. Jachowicza 20

09-402, Ptock

Numer 66 02/17
I':gléfs'l'éﬂ PARTNER .
GRUPA FundaCja orange

Poczta walentynkowa

Czym wiasciwie sa
walentynki? Walentynki to
swieto na czes¢
zakochanych obchodzone
14 lutego kazdego roku.
Jest to dzien, w ktorym
partnerzy obdarowuja sie
nawzajem drobnymi
upominkami. Walentynki
obchodzone sa w dniu, w
ktorym w kosciele
katolickim przypada
liturgiczne wspomnienie
swietego Walentego. To
od jego imienia pochodzi

popularna nazwa dnia
zakochanych. Nie kazdy
jednak wie, ze Swiety
Walenty jest takze
patronem epileptykow,
ktorzy rowniez maja swoje
Swieto dnia 14 lutego. Do
Polski walentynki trafity w
latach 90. XX wieku z
kultury francuskiej i
anglosaskiej, a takze wraz
z kultem $wietego
Walentego z Bawarii i
Tyrolu. Walentynki
konkurowaty wtedy z

fot.Wiola Michalak

rodzinnym swietem
stowianskim, zwanym
potocznie Noca Kupaty lub
Soboétka, obchodzonym w
nocy z dnia 21 na 22
czerwca (takze Swietem
zakochanych).

Walentynki cieszg sie w
naszym kraju od lat wielka
popularnoscia, a ha
sklepowych pétkach
pojawiaja sie juz kilka
tygodni wczesniej
rozmaite serca i figurki.

Nasze gimnazjum, jak co roku, obchodzito
dzien sSwietego Walentego. Kilka dni przed
impreza walentynkowa na terenie szkoty
dziatata poczta walentynkowa. Uczniowie
mogli wrzuca¢ walentynki dla swoich bliskich.
Szkolny listonosz nie narzekat na brak pracy,
bowiem wielu chetnych korzystato z tej
inicjatywy. Kiedy walentynkowe kartki trafiaty
w rece adresatow, na wielu twarzach
malowaly sie usmiechy i ujawniato
wzruszenie. Organizatorem imprezy byt
Samorzad Uczniowski. Juz od rana panowat
specyficzny nastroj, mozna byto
zaobserwowac zwiekszong ilo$¢ czerwonych
serduszek oraz uroczysta dekoracje. Po
potudniu zaplanowano wyjatkowa dyskoteke
walentynkowa. Muzyka mtodziezowa byta
przeplatana licznymi zabawami i konkursami.
Uczniowie bawili sie pod czujnym okiem
nauczycieli. Krolowaly romantyczne hity, a na
parkiecie bawily sie liczne pary. Walentynki
przyniosty spotecznosci szkolnej wiele
radosci. Ta nowa tradycja ma wielu
zwolennikdw w naszym gronie.
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1.Najwazniejszy dzien dla zakochanych:

Jednym z najwazniejszych dni dla par sg Walentynki.

2.Najlepszy prezent na Walentynki:

Dla kobiety najlepszym prezentem bedzie bukiet czerwonych pachnacych
réz lub pluszowy mis, natomiast dla mezczyzny perfumy ulubionej marki.
3.Najczescie] odwiedzane miejsce w Walentynki:

Najczes$ciej odwiedzanymi miejscami w dniu zakochanych sg kina i
restauracje.

4.Najpopularniejsza komedia romantyczna:

Wedtug wielu krytykéw najpopularniejszg komedig romantyczng jest film z
1990 - "Pretty Woman".

5.Najpiekniejszy wiersz o mitosci:

Najpiekniejszy wiersz o mitosci zostat napisany przez $w. Pawta Apostota,
"Hymn o mitosci".

6. Najpiekniejsza polska piosenka o mitosci

Najpiekniejsza piosenka polskg o mitoéci okazuje sie "Kotysanka dla
nieznajomej" zespotu Perfect.

7. Najpopularniejsze mitosne przystowia:

Bez mitosci jak bez storica - przezy¢ trudno to najpiekniejsze mitosne
przystowie.

Nadszedt luty, a zima w petni daje o
sobie znaé. Na trawnikach lezy Snieg,
szczypie lekki mréz. Wiasnie
rozpoczynamy drugi semestr w tym
roku szkolnym. Dla wielu ucznidw jest
to kolejne pé6t roku nauki, lecz dla
naszego zespotu redakcyjnego to juz
ostatni semestr w gimnazjum. Jest to
wiec bardzo wazny czas, poniewaz
oceny uzyskane w tym poétroczu beda
miaty znaczacy wplyw na wybor
wymarzonej szkoty.

Ferie zimowe zblizaja sie coraz
wiekszymi krokami. Swietnym
pomystem na wykorzystanie wolnego
czasu jest lektura "Szaferowki". W
biezacym numerze znajdziecie wiele
ciekawostek i propozycji na
spedzenie wolnych dni.

Klaudia Lusniewska,
Redaktor naczelna.

it " o

.Dorota Mielczarek

1.Walentynki w naszej szkole - str.1,
2.Sktad redkaciji, stowo od redakciji, kacik
"Naj...", spis tresci - str.2,
3.Ferie naszych redaktorow - str.3 i str.4,
4.Bezpieczna zima - str.5,
5.Sporty zimowe dawniej i dzi$, Swiatowy
Dzien Chorych - str.6,
6.Tlusty czwartek, ""Zyj zdrowo i kolorowo" -
str.7,
7.Kacik czytelniczy, kacik EKO, sonda - str.8.
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Tegoroczne ferie zimowe spedzitam po raz kolejny w
Zakopanem. Po przyjezdzie pogoda przypominata wiosne,
sSwiecito stonce, a sSnieg nie byt prawie widoczny. Jednak
w kolejnych dniach zaczeta sie prawdziwa zima, utworzyty
sie zaspy $niegu, wszedzie byto biato, szczypat lekki mroéz.
Pogoda ta byta idealna na wycieczki piesze w gory, wiec
aktywnie spedzitam kazdy dzien. Wjechatam kolejka na
Gubatéwke, gdzie zjezdzaltam z tamtejszych stokow
narciarskich. Wjechatam réwniez kolejkg linowa na
Kasprowy Wierch, a widok jaki rozposcierat sie na Tatry
pokryte biatym puchem, byt zachwycajacy. Ujrzatam
Wielka Krokiew, spacerowatam Doling Koscieliska i
odwiedzitam aqua park, gdzie ptywatam w basenach
termalnych. Kazdego dnia chodzitam po tetniagcych zyciem
Krupoéwkach.

Ten wyjazd do Zakopanego wspominam bardzo mile. W
miejscu tym bytam juz ésmy raz w zyciu, jednak warte jest
ono ponownego odwiedzenia. Zakopane jest wspaniatym
miejscem w polskich Tatrach, do ktérego z wielka checia
wroce ponownie za rok.

Klaudia

‘Gubatéwka e - fot.Klaudia Lusniewska

Podczas tegorocznych ferii zimowych wraz z najlepsza
przyjaciotka, jej siostrg i mama pojechaty$my do Nowego
Sacza. Podréz do miasta okazat sie rowniez przygoda -
podrozowatysmy autokarem z Plocka do Krakowa,
zatrzymujac sie po drodze do kilku wiekszych
miejscowosci. Na miejscu docelowym posztysmy do
budynku, w ktérym mieszkata rodzina mojej przyjaciotki.
Nocowatysmy tam kazdej nocy. Pogoda byta doskonata na
podréz, wiec wysztly$smy nastepnego dnia pozwiedzac¢
Nowy Sacz. Po drodze naszej wedrowki napotkatysmy
ratusz, duzy i pieknie ozdobiony park, wiele starych
kosciotow (najbardziej zachwycita mnie Bazylika Swietej
Matgorzaty), kretych uliczek rynku. Najpiekniejszy widok,
jaki kiedykolwiek widziatam w tym miejscu znajdowato sie
na moscie lwowskim, w centrum miasta. Pod mostem
ptyneta rzeka Kamienica, a dalej, poza jej horyzontem,
rozposcieraly sie gory, ktére widaé z kazdego miejsca w
Nowym Saczu. Nie obyto sie rowniez bez wedrowki do
centrum handlowego Trzy Korony.

Czas spedzony w tym miejscu, uwazam za udany i
mam nadzieje, ze wréce tam nieraz.

Magdalena el RS
'Rynek Nowego Sacza fot.: Magdalena Gorczyca
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Tegoroczne ferie zimowe spedzitam w Warszawie.
Zaréwno podroz do niej jak i do domu mojej babci mineta
szybko bez problemoéw, oprécz tego, ze nie czutam sie
zbyt pewnie w tak duzym miescie i nie znatam sie za
dobrze na rozktadzie jazdy tamtejszej komunikaciji, dlatego
ciagle musiatam dzwoni¢ do babci, zeby upewnic sie, czy
jade w dobrg strone. Po kilku dniach chodzenia z moja
babcig na zakupy oraz na ditugie wieczorne spacery
orientowatam sie juz wystarczajaco dobrze, zeby
wyruszy¢ sama na spacer po stolicy. Kazdy dzien w
Warszawie wygladat inaczej, nie nudzitam si¢ ani chwili.
Szczegolnie spodobata mi sie galeria "Zlote Tarasy", do
ktérej czesto chodzitam na zakupy. Podczas tego wyjazdu
wielokrotnie jechatam metro i tramwajami, co bardzo mi
sie podobato, spacerowatam po staréwce, zwiedzajac przy
tym wiele ciekawych miejsc w stolicy.

Ferie w miescie tez moga by¢ ciekawe i odprezajace na
swoj oryginalny sposéb. Osobiscie lubie duze miasta,
ttumy ludzi i szum samochodoéw, wiec pobyt w Warszawie
byt dla mnie ogromna przyjemnoscia, szkoda tylko, ze
szybko sie skonczyt.

Dorota

Ferie zimowe spedzitam wraz z przyjaciétka i moja
rodzing w Nowym Saczu. Wycieczka poza to miasto byta
podréz do Krynicy Zdréj. WyruszylySmy wiec z samego
rana na dworzec autobusowy, a stamtad prosto do
naszego celu. Po drodze nie obyto sie bez pieknych
krajobrazéw. Gory, ktére mijaty$my byly pokryte $niegiem,
a wysokie drzewa iglaste idealnie wkomponowaty sie w
klimat zimy.

Gdy dotarlySmy do miasta, pokrecitySmy sie po
ulicach Krynicy, uwieczniajac niezwykite miejsca w formie
zdje¢. Ta miejscowosé byta cata w $niegu, tak ze siegato
nam prawie do kolan. Dato mi to klimat stuprocentowej
zimy.

Podczas zwiedzania miasta, wstapitySmy do
uzdrowiska w centrum Krynicy. Wody tam byty dobre, a
przede wszystkim zdrowe. Po uzdrowisku, pojechaty$smy
kolejka linowa na Gore Parkowa. Na szczycie gory
rozposcierat sie widok na inne, wieksze pasmo wzniesien.
Krajobraz ten zauroczyt mnie niezwykle.

Zauroczenie widokiem trwato az do powrotu do
rodzinnego miasta. Wiem, ze miasto to odwiedze jeszcze
nie jeden raz i kazdemu je polecam!

Kinga
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Zima to okres, w ktorym wszystko pokrywa biaty, $niezny puch,
zamarzajg stawy i rzeki, a mroz szczypie w policzki oraz maluje na
szybach doméw rozmaite wzory. Zima to réwniez czas ferii, na ktére
wszyscy czekaja, dlatego jako jedna z redaktorek "Szaferowki"
chciatabym przystosowa¢ wam drodzy czytelnicy kilka zasad, o ktorych
warto pamieta¢ bedac nie tylko na wyjezdzie podczas ferii, ale takze
wtedy, gdy znajdujemy sie w pozornie bezpiecznym miejscu jakim jest
znana nam okolica. Kazdy z nas ma swiadomos¢, ze wypadki zdarzaja
sie dostownie wszedzie i o kazdej porze roku. W okresie, kiedy na
dworze panuja ujemne temperatury przytrafiaja sie wypadki drogowe,
ale tez te zwiazane z woda. Miodziez i dzieci myslac, ze warstwa lodu
jest gruba wchodzi na zamarzniete zbiorniki wodne w celu jazdy na
tyzwach. Ja osobiscie pragnetabym przedstawi¢ wam ogdlne zasady
bezpieczenstwa oraz zasady pomocy osobie pod ktéra pekt 16d, aby ten
okres byt dla was przede wszystkim bezpieczny.

Ogodlne zasady bezpieczenstwa zima:
1.Nie wchodzimy na zamarzniety 16d.
2.Nie urzadzamy kuligéw, przy ktérych sanki sa podczepione do
samochodu.
3.Po zmroku zaktadamy odblaski
4.Informujemy rodzicow gdzie,kiedy i z kim wychodzimy.
5.Nie wsiadamy do aut oséb,ktorych nie znamy.

Zasady pomocy osobie, pod kt6ra pekt 1od:
1.Pod zadnym pozorem sami nie wchodzimy na staw badz rzeki

2.Wzywamy pomoc - dzwonigc pod numer alarmowy 112. zrodio Internet
3.0ceniamy sytuacje pod wzgledem tego czy sami, bez narazania
swojego zycia, mozemy pomoc osobie znajdujacej sie w wodzie.
4.Jezeli my nie potrafimy uratowacé tej osoby czekamy na przyjazd
stuzb, ktore wydobeda poszkodowanego.

Pamietajmy wchodzac na 16d zawsze ryzykujemy zyciem swoim lub
innych.

zrodto Internet zrodto Internet
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Zimg ciezej jest utrzymaé kondycje, dlatego tak istotne dla naszego ciata
jest uprawnianie sportéw, mimo silnego mrozu i $niegu za oknem. Sa dwa
typy ludzi, ci, ktérzy zime kochaja, oraz ci, ktérzy sie jej bojg i preferujg leze¢
pod cieptg kolderkg zamiast marznaé na zewnatrz. Dla tych pierwszych
idealnym pomystem beda wszelkie sporty zimowe. W ten sposéb wytonito
sie wiele zimowych dyscyplin sportowych.

Najstarszymi dyscyplinami, w ktérych rozdano medale, sg hokej i
tyzwiarstwo figurowe. Zanim bowiem zorganizowano po raz pierwszy
zimowe igrzyska olimpijskie, te 2 dyscypliny byty rozgrywane podczas
letnich igrzysk olimpijskich. W 1924 roku dotaczyty do nich biathlon, bobsleje,
curling, tyzwiarstwo szybkie, biegi narciarskie, kombinacja norweska i skoki
narciarskie. Kolejnymi dyscyplinami dotaczanymi do programu igrzysk byty:
skeleton (1928), saneczkarstwo (1964), short-track i narciarstwo dowolne
(1992) oraz snowboarding (1998).

Z biegiem czasu ewoluowata technika poszczegéinych dyscyplin.
Dostosowywano réwniez stroje, ktére zmierzaty do minimalizmu.
Wspétczesne sporty zimowe to:skoki narciarskie, biegi narciarskie, biathlon,
narciarstwo alpejskie, narciarstwo dowolne, snowboard, tyzwiarstwo
figurowe, tyzwiarstwo szybkie, short track, saneczkarstwo,bobsleje,hokej na
lodzie,curling i skeleton.

W kazdym aspekcie zycia widaé réznice miedzy tamtymi czasami a
wspoiczesnoscia. Faktycznie sport w tamtych czasach miat niesamowity
urok, wtedy sportowcy wygladali jak kazdy z nas. Obecnie kazda wielka
gwiazda jest dla nas jakby nieosiggalna, stoi za nimi sztab ludzi.

zrodto Internet

Kazdy cztowiek mysli o dbaniu o swoj wyglad,
wilasnym poczuciu bezpieczenstwa,
zapominajac o ludziach z uszczerbkiem na
zdrowiu. Przypominajg sobie o nich dopiero,
gdy ich samych dotknie nieszczescie w
postaci choroby. Zadna osoba na tym $wiecie
nie zna dnia ani godziny, gdy moze
zachorowaé. Spoteczenstwo ludzkie martwi
sie nad tym problemem, gdy on dotknie ich
indywidualnie. Dbaja wtedy o chorych.

Jan Pawet Il chciat zacheci¢ ludzkosé do
pomocy takim osobom, tworzac swieto
chrzescijanskie, ktore obchodzimy 11 lutego
jako Swiatowy Dzien Chorego. Ustanowit je 13
maja 1992 roku, w dniu 75. rocznicy objawien
fatimskich. Swieto to ma na celu zachecenia
ludzi do: wolontariatu, opieki,
dowartosciowania duchowego, wiaczenia do
duchowienstwa oso6b chorych, ale rowniez
pbrzvbominanie o pomocyv potrzebuiacvm.

Dla chcacego pomaga¢ osobom chorym mamy
propozycije, jak moze to zrobic:

- Nalezy spedzac z taka osoba duzo czasu,
wypetniajac ja radoscia, Smiechem, prowadzié
Z nig rozmowy.

- Robi¢ dobre uczynki (np. posprzataé, zrobié¢
zakupy).

- Modli¢ sie za taka osobe w wolnych
chwilach, za jej zdrowie i stan psychiczny.

- Pomoéc wychodzié z czterech $cian, by osoba
chora miata kontakt ze swiatem zewnetrznym.
- Organizowac¢ akcje charytatywne,
wspomagajace te osobe finansowo i
materialnie.

- Dba¢ o warunki pomieszczenia, w ktorym
chory sie znajduje.

Warto pomaga¢ osobom chorym, nigdy
przeciez nie wiemy, kiedy role sie odwroca i to
my bedziemy leze¢ w 16zku, czeka¢ na pomoc.
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»,Powiedziatl mi Bartek, ze dzis tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta,
dobrych paczkéw nasmazyta” gtosi staropolskie przystowie.Historia
tlustego czwartku siega czaséw starozytnych, kiedy to w Rzymie
bawiono sie ,by powita¢ nadchodzaca wiosne i pozegnac¢ zime. Wtedy
ludzie zajadali sie ttustymi miesami, do ktoérych zajadano paczki,
robione z ciasta chlebowego. Nie byly one stodkie, lecz nadziewane
stonina.Tlusty czwartek w kalendarzu chrzes$cijanskim oznacza ostatni
czwartek przed 40-dniowym postem zwanym takze Wielkim. Jest to
dzien rozpoczynajacy tydzien hucznych zabaw i tancy -czyli karnawat.
Wedle dawnej tradycji ,w tym dniu dozwolone jest objadanie sie. Juz od
najmtodszych lat nasze mamy, babcie oraz prababcie na to wiasnie
Swieto piekly ogromnych ilosci smakotyki m.in. paczki, faworki
nazywane chrustami, badz donaty. To w tlusty czwartek wszystkie
kobiety siedzialy w domowym krélewskie nazwanym kuchnia, do ktoérej
wstepu nie mieli mezczyzni, przygotowujac stodkosci dla swoich dzieci
i mezow. W obecnych czasach dzien ten wyglada zupetnie inaczej ,gdyz
teraz nikomu nie chce sie robi¢ paczkow czy chrustow z domowego
przepisu, wszyscy wolg zjada¢ kupowang w sklepach chemie.

NIE TRUJMY SIE, JEDZMY PACZKI Z WLASNEGO WYPIEKU.!!!

Zimg powinniémy dbac o siebie szczegdlnie, poniewaz to
wiasnie wtedy najczeséciej zapadamy na tzn. sezonowe
dolegliwosci. Jak dbac o zdrowie zimag, aby wszelkie choroby
omijaty nas szerokim tukiem?

Po pierwsze, pamiegtaj, zeby ubierac sie ciepto. Zimg
najlepiej ubierac sie warstwowo, poniewaz oprécz cieptych
ubran, przed zimnem chroni nas takze warstwa powietrza,
ktéra gromadzi sie pomiedzy poszczegdlnymi elementami
odziezy.

Po drugie, naturalnie wzmacniaj swojg odpornos¢. Aby
cieszy¢ sie dobrym zdrowiem zima, zadbaj o urozmaicong
diete, bogatg w witaminy i mineraty, odpowiednig ilo$¢ godzin
snu na dobe, czas na relaks oraz aktywnos¢ fizyczna.

Po trzecie, nie daj sie zimowej chandrze. Oprdcz
pielegnowania ciata i zdrowia, zimg zadbaj réwniez o ducha.
Poniewaz to wtadnie zimg najczesciej zapadamy na tzw.
depresje sezonowg. Dlatego, aby dobry humor nie opuszczat
nas réwniez zimag, serwujmy sobie drobne przyjemnosci. Sport,
spotkania z przyjaciétmi - cho¢ raz w tygodniu podarujmy sobie
cos, co podtrzyma nas na duchu az do wiosny!
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W dzisiejszych czasach elektroniki, internetu i
pedu zycia, ludzie zapominajg o listach
napisanych odrecznie i udekorowanych wedtug
wiasnego uznania. Jodi Ann Bickley pisata listy na
kartkach samoprzylepnych, dotaczajac do
rachunku dla kelnerki, zawieszafa na lodéwce i
telewizorze, by jej mama mogta przeczytac kilka
cieptych stéw na rozpoczecie dnia, zostawiata w
autobusie dla nastepnych pasazeréw. W kazdym
zawarty byt mity gest, dajacy wiare w samego
siebie.

Bohaterka ta nie miata jednak tatwo w

zyciu. Przez jedna trzecig powiesci, pani Bickley
opowiada o swojej przesztosci, trudach zycia.
Zachorowata bowiem na zapalenie opon
mébzgowych. Zachwiata si¢ w pewnym momencie
emocjonalnie i prawie popetnita samobdjstwo.
Szybko sie jednak otrzasneta i zapragneta poméc
innym ludziom o podobnym stanie psychicznym.
Akcja, ktora rozpoczeta w tym dniu Jodi, ma na
celu wystania miliona listéw do oséb pograzonych
w smutku. W ksiazce ukazane sa kilkanascie
takich listow, jednak popularnosé
przedsigbiorstwa rosnie z dnia na dzien. Ksigzka
oparta jest na autentycznych wydarzeniach z
zycia Jodi, co ukazuje prawdziwo$¢ dobra w
Swiecie.

Co sie dzieje z rybami gdy woda w stawie czy
jeziorze zamarza? Ryby nie sg zwierzetami
statocieplnymi, lecz zmiennocieplnymi. Ich
temperatura ciata waha sie nawet w duzych
granicach i zwykle zbliza do tej, jaka panuje
aktualnie w Srodowisku. Na szczescie ich
organizmy sg przystosowane do zmiennej
temperatury ciata. Gdy wychtadzajg sie, zwalniajg
przemiane materii, wolniej ruszajg sie, mniej
jedza. Ale zyja. Pod lodem nic im wiec nie grozi.
Ba, w sumie nawet im tam tatwiej niz na ladzie.
Na zewnatrz moze by¢ przeciez spory minus, a
pod lodem nadal panuje niska, lecz dodatnia
temperatura. Woda ma przy tym niecodzienne
wiasciwosci. Najciezsza jest, gdy osiaga +4
stopnie Celsjusza. Taka ciecz opada na dno i
zapewnia swym mieszkancom dos¢ komfortowe
warunki. Tam moga przetrwaé w spokoju do
wiosny. No, chyba ze zima jest sroga, a zbiornik
ptytki. Lod, powiekszajac sie od gory, dochodzi do
dna. | zwierzeta moga rzeczywiscie zamarzna¢.

fot.: Magdaleria Gorczyca

zrodto intérnet

Magdalena Gorczyca
"O Armii Krajowej"

Mysla ludzie o swiecie mitosci,
Zapominajac o wytrwatosci Zotnierzy
Armii Krajowej.

W roku 1942 w postaci bojowej

14 lutego przysiegli lojalnos¢
Panstwu Polskiemu.

Brutalno$¢é zmierzata przeciw
okupantom,

Cho¢ dawali oni w kos¢
konspirantom.

Dazyli Polacy do wolnosci,

Wiasnej swobody i godnosci.
Jednak ich celem - powstanie,
Myslates, ze to tylko gadanie?

Oni pamietali, patrioci o swoim kraju,
Walczac, by zy¢ w Polsce niczym w
raju.

Pamietajmy wiec biato - czerwoni,

14 luty dniem wyzwolonym.

1.Gdzie uczniowie spedzili ferie
zimowe?
W goérach 63%
Za granica 2%
U rodziny 15%
W domu 20%

2.Jaki jest ulubiony sport zimowy
uczniéw naszego gimnazjum?
Narty 52%
Snowboard 10%
Lyzwy 38%

3.Czy uczniowie chetnie wyjezdzajg w
ferie?
Tak 80%
Nie 20%






	WALENTYNKI
	WALENTYNKI
	W NASZEJ SZKOLE
	ŚWIĘTO ZAKOCHANYCH
	Nasze gimnazjum, jak co roku, obchodziło dzień świętego Walentego. Kilka dni przed imprezą walentynkową na terenie szkoły działała poczta walentynkowa. Uczniowie mogli wrzucać walentynki dla swoich bliskich. Szkolny listonosz nie narzekał na brak pracy, bowiem wielu chętnych korzystało z tej inicjatywy. Kiedy walentynkowe kartki trafiały w ręce adresatów, na wielu twarzach malowały się uśmiechy i ujawniało wzruszenie. Organizatorem imprezy był Samorząd Uczniowski. Już od rana panował specyficzny nastrój, można było zaobserwować zwiększoną ilość czerwonych serduszek oraz uroczystą dekorację. Po południu zaplanowano wyjątkową dyskotekę walentynkową. Muzyka młodzieżowa była przeplatana licznymi zabawami i konkursami. Uczniowie bawili się pod czujnym okiem nauczycieli. Królowały romantyczne hity, a na parkiecie bawiły się liczne pary. Walentynki przyniosły społeczności szkolnej wiele radości. Ta nowa tradycja ma wielu zwolenników w naszym gronie.

	Skład redakcji
	Słowo od redakcji
	Nadszedł luty, a zima w pełni daje o sobie znać. Na trawnikach leży śnieg, szczypie lekki mróz. Właśnie rozpoczynamy drugi semestr w tym roku szkolnym. Dla wielu uczniów jest to kolejne pół roku nauki, lecz dla naszego zespołu redakcyjnego to już ostatni semestr w gimnazjum. Jest to więc bardzo ważny czas, ponieważ oceny uzyskane w tym półroczu będą miały znaczący wpływ na wybór wymarzonej szkoły.       Ferie zimowe zbliżają się coraz większymi krokami. Świetnym pomysłem na wykorzystanie wolnego czasu jest lektura "Szaferówki". W bieżącym numerze znajdziecie wiele ciekawostek i propozycji na spędzenie wolnych dni.
	Opieka nad  zespołem  redakcyjnym: pani Magdalena Michalska
	Klaudia Luśniewska,
	Redaktor naczelna.


	Kącik "Naj..."
	W numerze:
	1.Walentynki w naszej szkole - str.1, 2.Skład redkacji, słowo od redakcji, kącik "Naj...", spis treści - str.2, 3.Ferie naszych redaktorów - str.3 i str.4, 4.Bezpieczna zima - str.5, 5.Sporty zimowe dawniej i dziś, Światowy Dzień Chorych - str.6, 6.Tłusty czwartek, "Żyj zdrowo i kolorowo" - str.7, 7.Kącik czytelniczy, kącik EKO, sonda - str.8.

	Ferie naszych redaktorów
	Tegoroczne ferie zimowe spędziłam po raz kolejny w Zakopanem. Po przyjeździe pogoda przypominała wiosnę, świeciło słońce, a śnieg nie był prawie widoczny. Jednak w kolejnych dniach zaczęła się prawdziwa zima, utworzyły się zaspy śniegu, wszędzie było biało, szczypał lekki mróz. Pogoda ta była idealna na wycieczki piesze w góry, więc aktywnie spędziłam każdy dzień. Wjechałam kolejką na Gubałówkę, gdzie zjeżdżałam z tamtejszych stoków narciarskich. Wjechałam również kolejką linową na Kasprowy Wierch, a widok jaki rozpościerał się na Tatry pokryte białym puchem, był zachwycający. Ujrzałam Wielką Krokiew, spacerowałam Doliną Kościeliska i odwiedziłam aqua park, gdzie pływałam w basenach termalnych. Każdego dnia chodziłam po tętniących życiem Krupówkach.      Ten wyjazd do Zakopanego wspominam bardzo mile. W miejscu tym byłam już ósmy raz w życiu, jednak warte jest ono ponownego odwiedzenia. Zakopane jest wspaniałym miejscem w polskich Tatrach, do którego z wielką chęcią wrócę ponownie za rok. Klaudia
	Podczas tegorocznych ferii zimowych wraz z najlepszą przyjaciółką, jej siostrą i mamą pojechałyśmy do Nowego Sącza. Podróż do miasta okazał się również przygodą - podróżowałyśmy autokarem z Płocka do Krakowa, zatrzymując się po drodze do kilku większych miejscowości.  Na miejscu docelowym poszłyśmy do budynku, w którym mieszkała rodzina mojej przyjaciółki. Nocowałyśmy tam każdej nocy. Pogoda była doskonała na podróż, więc wyszłyśmy następnego dnia pozwiedzać Nowy Sącz. Po drodze naszej wędrówki napotkałyśmy ratusz, duży i pięknie ozdobiony park, wiele starych kościołów (najbardziej zachwyciła mnie Bazylika Świętej Małgorzaty), krętych uliczek rynku. Najpiękniejszy widok, jaki kiedykolwiek widziałam w tym miejscu znajdowało się na moście lwowskim, w centrum miasta. Pod mostem płynęła rzeka Kamienica, a dalej, poza jej horyzontem, rozpościerały się góry, które widać z każdego miejsca w Nowym Sączu. Nie obyło się również bez wędrówki do centrum handlowego Trzy Korony.
	Czas spędzony w tym miejscu, uważam za udany i mam nadzieję, że wrócę tam nieraz.                                                                               Magdalena

	Ferie naszych redaktorów
	Tegoroczne ferie zimowe spędziłam w Warszawie. Zarówno podróż do niej jak i do domu mojej babci minęła szybko bez problemów, oprócz tego, że nie czułam się zbyt pewnie w tak dużym mieście i nie znałam się za dobrze na rozkładzie jazdy tamtejszej komunikacji, dlatego ciągle musiałam dzwonić do babci, żeby upewnić się, czy jadę w dobrą stronę. Po kilku dniach chodzenia z moją babcią na zakupy oraz na długie wieczorne spacery orientowałam się już wystarczająco dobrze, żeby wyruszyć sama na spacer po stolicy. Każdy dzień w Warszawie wyglądał inaczej, nie nudziłam się ani chwili. Szczególnie spodobała mi się galeria "Złote Tarasy", do której często chodziłam na zakupy. Podczas tego wyjazdu wielokrotnie jechałam metro i tramwajami, co bardzo mi się podobało, spacerowałam po starówce, zwiedzając przy tym wiele ciekawych miejsc w stolicy.
	Ferie w mieście też mogą być ciekawe i odprężające na swój oryginalny sposób. Osobiście lubię duże miasta, tłumy ludzi i szum samochodów, więc pobyt w Warszawie był dla mnie ogromną przyjemnością, szkoda tylko, że szybko się skończył.
	Dorota
	Ferie zimowe spędziłam wraz z przyjaciółką i moją rodziną w Nowym Sączu. Wycieczką poza to miasto była podróż do Krynicy Zdrój. Wyruszyłyśmy więc z samego rana na dworzec autobusowy, a stamtąd prosto do naszego celu. Po drodze nie obyło się bez pięknych krajobrazów. Góry, które mijałyśmy były pokryte śniegiem, a wysokie drzewa iglaste idealnie wkomponowały się w klimat zimy.        Gdy dotarłyśmy do miasta, pokręciłyśmy się po ulicach Krynicy, uwieczniając niezwykłe miejsca w formie zdjęć. Ta miejscowość była cała w śniegu, tak że sięgało nam prawie do kolan. Dało mi to klimat stuprocentowej zimy.        Podczas zwiedzania miasta, wstąpiłyśmy do uzdrowiska w centrum Krynicy. Wody tam były dobre, a przede wszystkim zdrowe. Po uzdrowisku, pojechałyśmy kolejką linową na Górę Parkową. Na szczycie góry rozpościerał się widok na inne, większe pasmo wzniesień. Krajobraz ten zauroczył mnie niezwykle.        Zauroczenie widokiem trwało aż do powrotu do rodzinnego miasta. Wiem, że miasto to odwiedzę jeszcze nie jeden raz i każdemu je polecam!                                                                                         Kinga

	Bezpieczna zima
	Zima to okres, w którym wszystko pokrywa biały, śnieżny puch, zamarzają stawy i rzeki, a mróz szczypie w policzki oraz maluje na szybach domów rozmaite wzory. Zima to również czas ferii, na które wszyscy czekają, dlatego jako jedna z redaktorek "Szaferówki" chciałabym przystosować wam drodzy czytelnicy kilka zasad, o których warto pamiętać będąc nie tylko na wyjeździe podczas ferii, ale także wtedy, gdy znajdujemy się w pozornie bezpiecznym miejscu jakim jest znana nam okolica. Każdy z nas ma świadomość, że wypadki zdarzają się dosłownie wszędzie i o każdej porze roku. W okresie, kiedy na dworze panują ujemne temperatury przytrafiają się wypadki drogowe, ale też te związane z wodą. Młodzież i dzieci myśląc, że warstwa lodu jest gruba wchodzi na zamarznięte zbiorniki wodne w celu jazdy na łyżwach. Ja osobiście pragnęłabym przedstawić wam ogólne zasady bezpieczeństwa oraz zasady pomocy osobie pod którą pękł lód, aby ten okres był dla was przede wszystkim bezpieczny.
	Ogólne zasady bezpieczeństwa zimą:
	1.Nie wchodzimy na zamarznięty lód. 2.Nie urządzamy kuligów, przy których sanki są podczepione do samochodu. 3.Po zmroku zakładamy odblaski
	1.Pod żadnym pozorem sami nie wchodzimy na staw bądź rzeki 2.Wzywamy pomoc - dzwoniąc pod numer alarmowy 112.

	Sporty zimowe dawniej i dziś
	Światowy Dzień Chorych
	TŁUSTY CZWARTEK
	„Powiedział mi Bartek, że dziś tłusty czwartek, a Bartkowa uwierzyła, dobrych pączków nasmażyła” głosi staropolskie przysłowie.Historia tłustego czwartku sięga czasów starożytnych, kiedy to w Rzymie bawiono się ,by powitać nadchodzącą wiosnę i pożegnać zimę. Wtedy ludzie zajadali się tłustymi mięsami, do których zajadano pączki, robione z ciasta chlebowego. Nie były one słodkie, lecz nadziewane słoniną.Tłusty czwartek w kalendarzu chrześcijańskim oznacza ostatni czwartek przed 40-dniowym postem zwanym także Wielkim. Jest to dzień rozpoczynający tydzień hucznych zabaw i tańcy -czyli karnawał. Wedle dawnej tradycji ,w tym dniu dozwolone jest objadanie się. Już od najmłodszych lat nasze mamy, babcie oraz prababcie na to właśnie święto piekły ogromnych ilości smakołyki m.in. pączki, faworki nazywane chrustami, bądź donaty. To w tłusty czwartek wszystkie kobiety siedziały w domowym królewskie nazwanym kuchnią, do której wstępu nie mieli mężczyźni, przygotowując słodkości dla swoich dzieci i mężów. W obecnych czasach dzień ten wygląda zupełnie inaczej ,gdyż teraz nikomu nie chce się robić pączków czy chrustów z domowego przepisu, wszyscy wolą zjadać kupowaną w sklepach chemię.
	NIE TRUJMY SIĘ, JEDZMY PĄCZKI Z WŁASNEGO WYPIEKU.!!!

	ŻYJ ZDROWO I KOLOROWO!
	Zimą powinniśmy dbać o siebie szczególnie, ponieważ to właśnie wtedy najczęściej zapadamy na tzn. sezonowe dolegliwości. Jak dbać o zdrowie zimą, aby wszelkie choroby omijały nas szerokim łukiem?      Po pierwsze, pamiętaj, żeby ubierać się ciepło. Zimą najlepiej ubierać się warstwowo, ponieważ oprócz ciepłych ubrań, przed zimnem chroni nas także warstwa powietrza, która gromadzi się pomiędzy poszczególnymi elementami odzieży.      Po drugie, naturalnie wzmacniaj swoją odporność. Aby cieszyć się dobrym zdrowiem zimą, zadbaj o urozmaiconą dietę, bogatą w witaminy i minerały, odpowiednią ilość godzin snu na dobę, czas na relaks oraz aktywność fizyczną.       Po trzecie, nie daj się zimowej chandrze. Oprócz pielęgnowania ciała i zdrowia, zimą zadbaj również o ducha. Ponieważ to właśnie zimą najczęściej zapadamy na tzw. depresję sezonową. Dlatego, aby dobry humor nie opuszczał nas również zimą, serwujmy sobie drobne przyjemności. Sport, spotkania z przyjaciółmi - choć raz w tygodniu podarujmy sobie coś, co podtrzyma nas na duchu aż do wiosny!

	KĄCIK CZYTELNICZY
	Magdalena Gorczyca "O Armii Krajowej"
	Myślą ludzie o święcie miłości, Zapominając o wytrwałości Żołnierzy Armii Krajowej. W roku 1942 w postaci bojowej 14 lutego przysięgli lojalność Państwu Polskiemu. Brutalność zmierzała przeciw okupantom, Choć dawali oni w kość konspirantom. Dążyli Polacy do wolności, Własnej swobody i godności. Jednak ich celem - powstanie, Myślałeś, że to tylko gadanie? Oni pamiętali, patrioci o swoim kraju, Walcząc, by żyć w Polsce niczym w raju. Pamiętajmy więc biało - czerwoni, 14 luty dniem wyzwolonym.

	KĄCIK EKO
	SONDA
	1.Gdzie uczniowie spędzili ferie zimowe?  W górach 63%   Za granica 2%   U rodziny 15%   W domu 20%
	2.Jaki jest ulubiony sport zimowy uczniów naszego gimnazjum? Narty 52%  Snowboard 10%   Łyżwy 38%
	3.Czy uczniowie chętnie wyjeżdżają w ferie?   Tak 80%   Nie 20%


