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Walentynki

Walentynki https://thumbs.dreamstime.com

14.02.2016 r w naszej szkole $wictowalismy Dzien
Zakochanych, czyli Walentynki. W tym dniu krélowaty mundurki
w kolorze czerwonym. Dekoracje szkolnego "kwiatka"

przygotowaty Martyna Ejza, Milena Kubczyk oraz Karolina Caruk

z klasy 3B. Uczniowie mieli mozliwo$¢ wyznania swoich uczué

poprzez skorzystanie z poczty walentynkowe;.
"Mito$¢ mi wszystko wyjasnita, Mitos¢ wszystko rozwigzata-
dlatego uwielbiam te Mito$¢, gdziekolwiek by przebywata" Jan /grapnpmiireviews/valentine_roses.jpg

Pawet I
rozmazany kolor
jasnych wioséw...
btadze wzrokiem
" " szukajac ptomieni
Morze krzyku kochajacych oczu
Niebieskawa mito$¢- fascynacja gdzie jestes
spija z moich ust traumy SiiYéZv;l:tZSrﬁ

w kolorze francuskiego wina

erfekcyjnie sie zlewasz
szorstkie bywajg moje dionie P ] @

pojaw sie w koncu

niezaopatrzone od roku czekam
w pomaranczowg wigzanke kolcéw wiec
niekiedy twoje oczy obojetne zfap za reke
biegle lustrujg izemng
czarny umyst zime przeczekaj
szarg dusze

ale czy uchwyca
nieumalowane morze krzyku [?]
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Wiele os6b zamiast aktywnego wypoczynku wybiera bierny wypoczynek
np. ogladanie telewizji, czytanie ksigzki, czy tez po prostu nudzenie sie w
domu, bo sprawia im to przyjemno$¢, lecz nie wiedzg o tym, ze takie
zycie jest jednak troche nudne, monotonne i niezbyt zdrowe. Mozna by je
urozmaici¢ aktywnym wypoczynkiem, ktdry rowniez korzystnie wptynie
na nasze zdrowie, sylwetke i samopoczucie. =
Zawsze trzeba pamietac¢ o bezpieczenstwie czyli np. nie zjezdza¢ w WAZN E !
poblizu ulicy lub stawu. Jesli w okolicy znajduje sie jakie$ lodowisko to
fajnie bytoby pojezdzi¢ na tyzwach, oczywiscie mozna jezdzi¢ tylko po
sztucznych lodowiskach, a nie np. po zamarznigtym stawie. Jesli
wyjezdzamy gdzie$ w géry to mozemy oczywiscie pojezdzi¢ na nartach
lub na snowboardzie.
Po takim wysitku fizycznym dobrze by byto wypi¢ cos cieptego np.
herbate i zjes¢ jaka$ zdrowa przekaske najlepiej na ciepto zeby sie troche
rozgrza¢. Moze by¢ to np. owsianka z bananem, miodem i cynamonem.

PRZEPIS
-PLATKI OWSIANE 4-5 LYZECZEK
- 200 ML MLEKA
- 1 BANAN
- CYNAMON

- MOZNA TEZ DODAC ULUBIONE BAKALIE

Roéwnie dobrze sprawdzi sie kaszka manna z sokiem
malinowym. Chyba kazdy z nas jadt w dziecinstwie
kaszke manng , prawda ? Warto przypomnie¢ sobie

ten pyszny smak i jg przygotowaé. To bardzo proste i

zdrowe.

PRZEPIS

- SZKLANKA MLEKA

- 1LUB 2 LYZKI KASZY (ZALEZY JAK BARDZO
MA BYC GESTA)

- SOK MALINOWY
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W czasie zimy mozna uprawia¢ rowniez inne sporty, a nie tylko te typowo
zimowe. Mozna np. p6j$¢ na sitownie.
Witedy po treningu warto wypi¢ szpinakowy smoothie, ktéry przywrdci
nam energie.

- 2 DUZE GARSCIE SZPINAKU
- JABLKO

- POt BANANA

- SOK Z 1/2 CYTRYNY

- 150 ML WODY

Jesli lubimy ptywaé to mozemy péjsé na basen. Regularne chodzenie na
basen bardzo korzystnie wplynie na naszg sylwetke. Po basenie mozemy
zje$¢ np. ulubione suszone owoce lub orzechy.

Kolejng ciekawg forma aktywnego wypoczynku moze by¢ spacer lub jego
urozmaicona wersja czyli nordic walking. Po takim spacerze mozemy
przygotowaé kanapki z mozzarellg i tososiem.

- 1LUB 2 KROMKI PELNO-ZIARNISTEGO PIECZYWA

: . PLASTERKI tOSOSIA

7§ - ' - MOZZARELLA W PLASTRACH
<a.pl/przépisy/sniadanie/kanapki- - NATKA PIETRUSZKI LUB
kanapki - KOPEREK DO DEKORACJI

Jesli mamy mozliwo$é skorzystania z sali gimnastycznej np. w szkole to
mozemy uprawiac sporty tj. siatkdwka, pitka nozna czy koszykéwka.
Warto wtedy tez zacheci¢ swoich znajomych do takiej gry. Po takim

treningu mozemy zje$¢ np. naturalne wafle ryzowe z mastem
orzechowym i plasterkami banana. Jesli w domu mamy wystarczajaco
duzo miejsca to mozemy poskakac na skakance lub pokreci¢ hula
hopem. Nastepnie mozemy zje$¢ jogurt naturalny z musli i malinami.

moglit ‘ G

Trzeba pamieta¢ o tym zeby uprawiaé taki sport, ktéry sprawia nam
przyjemnos$¢, bo jesli bedziemy robi¢ co$ czego bardzo nie lubimy, to
sport przestanie by¢ fajnym wypoczynkiem i stanie sie niemitym
obowigzkiem.

Mozna tez zacheci¢ swoich znajomych do uprawiania sportu, wtedy sport
stanie sie jeszcze ciekawszy.
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pink floyd http://wallpaperus.org/pink-floyd-3840x1200-wallpaper-775038/

PINK FLOYD

- to brytyjska grupa psychodeliczna, rockowa, okreslana réwniez mianem progresywno rockowej. Zatozona w
1965 roku wydata 15 alouméw, kilka z nich odniosto Swiatowy sukces. Zespot jest godny polecenia, nawet
osobom, ktére nie stuchajg rocka. Pink Floyd w udany sposo6b bawi sie dzwigkiem, gra na naprawde wysokim
poziomie. Do tego filozoficzne i poruszajgce r6zne kwestie spoteczne teksty oraz ciekawa forma muzyczna
czyni go ,czyms$ innym”. W czesci utworéw wystepujg melodie jazzowe a w innych dominujg proste akordy.
Kazdy, kto chce znaé sie na muzyce powinien cho¢ raz postucha¢ Pink Floyd' u. Wiele oséb prébowato
podrabia¢ muzyke zespotu, ale nikomu to sie w petni nie udato.

W sktad zespotu wchodzili:

-Syd Barrett(1965-1968; wokal, gitara prowadzaca);

-David Gilmour(1967-1996, 2005, 2011, 2013-2014; wokal, gitara prowadzaca, gitara basowa, instrumenty
klawiszowe);

-Roger Waters(1965-1985, 2005, 2011; wokal, gitara basowa, gitara, instrumenty perkusyjne);

-Nick Mason(1965-1996, 2005, 2011, 2013-2014; perkusja, instrumenty perkusyjne);

-Richard Wright(1965-1979, 1987-1996, 2005; wokal, instrumenty klawiszowe);

- Bob Klose (1965; gitara prowadzgca).
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bink floyd | hitp://www.floydianslip.com/
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Do ich najstawniejszych albuméw nalezg: The Dark Side of the Moon, The Wall, Wish You Were Here, The
Division Bell oraz Animals. Kazdy z nich otrzymat miano co najmniej czterokrotnej platynowej ptyty, a The Wall
nawet dwudziestotrzykrotnej

Osobiécie bardzo polecam album The Dark Side of the Moon. Jest to piekny spektakl muzyczny, dzieki ktéremu
odczuwamy rozne emocje, poza tym jest wykonany na prawdziwie wysokim poziomie muzycznym. Jest
Swietnie skomponowany i to naprawde niepowtarzalny album.

Jesli chodzi o album The Wall zostat on wydany w 1979 i zyskat duzg popularno$¢, przez 15 tygodni
utrzymywat pierwsze miejsce na amerykanskiej liscie przebojow. W 1990 roku zespo6t zagrat w Berlinie tuz po
upadku tamtejszego muru. Polecam réwniez utwér Wish You Were Here

Ciekawostki:

-pierwszy wokalista zespotu Syd Barrett byt uzalezniony od narkotykéw a ponadto byt schizofrenikiem. Przez
jego dziwne zachowanie na koncertach oraz inne dziatania kojarzone z narkotykami zostat wyrzucony z zespotu.
Wydanie albumu Wish You Were Here jest sposobem oddania hotdu temu muzykowi
-W nocy z 20 na 21 lipca 1969 r. podczas transmisji z pierwszej podrézy cztowieka na Ksiezyc w radiu BBC
odtworzono utwér Pink Floyd zatytutowany "Moonhead". Kompozycja ta stworzona zostata przez muzykéw
wiasnie w tym celu.

Pink Flo

ppink floyd http://marieandree.centerblog.net/1848--les-pink-floyd-souvenirs-et-concert2013
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ASTROCIEKAWOSTKI

Inny ukiad planetarny
odkrvty przez NASA!

Dnia 22 lutego NASA zwotata konferencije prasowa,
podczas ktorej ogtosita wazng informacje. Odkryto
system planet podobnych do Ziemi. Sg tak blisko
siebie, ze z powierzchni jednej wida¢ kolejne.
Uktad planetarny wokot gwiazdy TRAPPIST-1,
znajduje sie okoto 40 lat Swietlnych od naszego ukfadu
stonecznego i zostat znaleziony przez Kosmiczny
Teleskop Spitzera. W ten uktad wchodzi 7 skalnych
planet. Co najmniej na 3 z nich moze znajdowaé sie
zycie, a planeta znajdujaca sie najblizej czerwonego
karta moze mie¢ temperature podobnag do tej tutaj.
Na razie nie potwierdzono, czy na planetach znajduje
sie woda. Pokazg to przyszte obserwacje przy uzyciu
teleskopu Webba. Co najciekawsze, jest to pierwszy
uktad planetarny w ktérym znajduje sie az 7 planet
podobnych do Ziemi, a zazwyczaj byto ich tylko 3.
Planety sg oddalone od siebie kilkukrotnie dalej niz
Ziemia od Ksiezyca, a rok na planetach TRAPPIST-1
trwa od 5 dni dla najblizszej planety i 20 dni dla
oddalonej najdalej
Jest to wydarzenie przetomowe i NASA posiada
niepowtarzalng okazje zbadania atmosfery na innej
skalistej planecie niz Ziemia.

Noche niebo

Jak za pewne kazdy z nas wie, rozgwiezdzone niebo
jest piekne. Wida¢ na nim ogromne iloSci gwiazd bez
uzycia teleskopu.

Najbardziej jasnym obiektem widocznym z kuli
ziemskiej jest Ksiezyc.Raz jest, a raz go nie ma...."
Jak to sie dzieje? Otéz zachodzg na nim rézne fazy w
zaleznosci w jakim miejscu danego dnia miesigca sie
znajduje.Faza Ksiezyca okresla ogladang z Ziemi
cze$¢ Ksiezyca oswietlong przez Stonce.Gdy Ksigzyc
znajduje sie miedzy Storicem a Ziemia, wéwczas
strona zwrécona do Ziemi jest nieo$wietlona. Méwimy,
ze Ksiezyc jest w nowiu. Wschodzi wraz ze StoAcem i
razem z nim zachodzi. Nie mozna go dostrzec w
blasku Storica.Po nowiu Ksigzyc zaczyna wypetniac¢
sie. Przybiera ksztalt coraz grubszego rogala,
wschodzi coraz to p6zniej rano, zachodzi coraz pozniej
wieczorem. Po okoto tygodniu zobaczymy dokfadnie
potowe jego tarczy (w ksztatcie litery D). Jest to
pierwsza kwadra.

Po kolejnym tygodniu Ksiezyc znajduje sie na niebie po
przeciwnej stronie niz Stonce Widzimy wowczas catg
jego tarcze - Ksiezyc jest w petni. Wschodzi o
zachodzie Storica, a zachodzi o jego wschodzie.W
trzecim tygodniu oswietlona cze$¢ zaczyna sie
zmniejszaé, az ponownie o$wietlona zostaje tylko
jedna jego strona, tym razem lewa. Jest to trzecia
kwadra. W czwartym tygodniu Ksiezyc ,znika” coraz
bardziej (przybierajac ksztatt litery C), az po 29.53
dniach nastaje ponownie néw. Minat jeden miesiac
synodyczny.Ksiezyc od Ziemi jest oddalony w jego

Perygeum 363104 km, a w Apogeum 405 696 km, co i
tak czyni go najjasniejszym obiektem na nocnym
niebie, poniewaz jest najblizszym Ziemi Ciatem
Niebieskim. Ksiezyc znajduje sie w synchronicznej
rotacji, dlatego w kazdej jego fazie widzimy go z tej
samej strony.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksi%C4%99%C5%BCyc
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82o%C5%84ce
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TRAPPIST-1 System

Wizualizacja uktadu http://bi.gazeta.pl/im/fd/6a/14/2214072291H,Wizualizacja-ukladu-Trappis

Raigy GAI]E5%BCyca.jpg
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TYDZIEN

Jak co roku, zgodnie z tradycjg Naszej szkoty w dniach 20.02 - 24.02 odbyto sie swieto jezykéw obcych,

czyli . Na ten wyjatkowy tydzien nauczyciele jezyka angielskiego i
niemieckiego zaplanowali wiele konkursow jezykowych, warsztatow, zaje¢ artystycznych oraz
prezentaciji.

Swieto Jezykéw Obcych przebiegato jak zwykle w kolorowej, radosnej i kreatywnej atmosferze.
Wszystkim uczniom bioracym udzial serdecznie dziekujemy, a zwyciezcom gratulujemy ich wiedzy,
zaangazowania i talentow. :)

TYDZIEN JEZYKOW OBCYCH 20.02 — 24.02.2017

Poniedziatek |-Dekoracja drzwi — ksigzka autora anglojezycznego i niemieckojezycznego (wszystkie
(20.02) klasy)

-Kiermasz potraw catego swiata — 2, 3 i 4 godz. lekcyjna (wszystkie klasy) M.Géral-
Stanek i M.Siwiak KWIATEK

- Welcome to Great Btitain - 5 godz. lekcyjna (klasy I) D. Skibinska razem z klasg 1C
-Master of English — 2 godz lekcyjna A.Gilak i A.Szyszkiewicz

-Music in Great Britain - 6 godz. lekcyjna (klasy I) D.Skibinska z kl. 1C

Witorek -Konkurs wiedzy o Szkocji — 3 godz. lekcyjna (klasy Ii ll) B.Antczak

(21.02) -Zajecia z jezyka niemieckiego metoda stacji na KWIATKU (wszystkie klasy) 4
godz. lekcyjna M.Goéral-Stanek, A.Grzybowska

Sroda - Konkurs wiedzy o USA (klasy Ili lll) — 2 godz. lekcyjna M.Siwiak i D.Starzec

(22.02) - Finat Skarbnicy Wiedzy o WIk.Brytanii — 4 godz. lekcyjna (klasy Il Ill)

M.Siwiak i W.Witczak
- Warsztaty dla klasy niemieckojezycznej DSD z j.niemieckiego — 5 i 6 godz.
lekcyjna ]
M.Géral-Stanek i A.Zmurkiewicz

Czwartek - Mam Talent + goscie z IV Liceum Ogoélnoksztatcacego na 4 i 5 godz. lekcyjnej
(23.02) (wszystkie klasy) A.Szyszkiewicz i M.Goral-Stanek

- Zajecia jezykowe z jezyka angielskiego metoda stacji na kwiatku (wszystkie klasy
podczas ich lekcji jezyka angielskiego) od 2 do 5 godz. lekcyjnej A.Gilak, D.Starzec,
A.Szyszkiewicz

- Konkurs angielsko-niemiecko-polski na 2 godz. lekcyjnej
B.Antczak, A.Grzybowska, D.Skibinska

Piagtek - Konkurs na zdjecia stawnych budynkoéw i postaci (wszystkie klasy, tacznie z
(24.02) liceum) dwie dtugie przerwy w klasie jezykowej A.Szyszkiewicz i D.Starzec

- Finat konkursu Master of English na 3 godz. lekcyjnej

- Podchody jezykowe. Planowane (poza TJO) spotkanie z podrézniczka Anng
Kotarska-Boczek T.Kubis
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A oto kilka zdje¢ z Tygodnia Jezykéw Obcych

Kiermasz potraw
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| jeszcze troszke zdjec...

aster of English ; ' Magda Goral-Stanek
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REDAKCJA GAZETKI

Opiekunowie gazetki "Bez Cenzury"

p- Agnieszka Szyszkiewicz, p. Magdalena Goéral-Stanek

Zespot redakcyjny

Magda Magdzinska ID
Natalia Fichowska ID
Sandra Jakébczak ID
Maurycy Wesotowski IIA
Jakub Osiewata IIA
Patrycja Bruch IIB
Lucja Genstwa lIB
Gabriela Zboinska IIC
Marcin Zienkiewicz lIC
Julia Dolack IlID
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