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CZAS NA GIMNAZJALNE ASY

10 Ilutego 2017 roku w
Gimnazjum Publicznym im.
Arkadego Fiedlera odbyta
sie uroczysto$¢ rozdania
listow gratulacyjnych.
Rozpoczeta sie o godzinie
18.00. Najpierw przywitali
nas uczniowie -
konferansjerzy: Agata
Wawruszczak i Mateusz
Kuczynhski. Wspomnieli o
osiaggnieciach szkoty, np. o
sukcesach w konkursach,
jak i w sporcie. Do nich
dotaczyto  kilku  innych,
ktérzy recytowali wiersz,
majacy przypomnie¢ nam,
jak bardzo wazne sa
marzenia...str.2

BAL CHARYTATYWNY ,,POMOZMY

MIKOLAJOWI”

MOJA ULUBIONA KSIAZKA

Wziglem wudziat w balu
charytatywnym, poniewaz
my$le, ze pomoc innym -w
miare wiasnych
mozliwosci- jest po postu
obowigzkiem kazdego
kulturalnego cztowieka,
niezaleznie od wieku. Moja
pomoc dla kolegi, ktérego
znam dos¢ dobrze,
poniewaz nie raz
rywalizowatem 2z nim w
licznych konkursach
przedmiotowych, zwfaszcza
z matematyki, polegata na
ofiarowaniu dwoch
dowolnych prac
plastycznych.

Bal rozpoczat sie 0 godzinie 17.30. Na aukcji znalazty sie
moje $wiezo namalowane prace. O balu dowiedziatem sie
od mojej wychowawczyni, Pani Wioletty Rafatowicz. To
wiasnie ona podsuneta mi pomyst wystawienia moich
rysunkédw. Bez namystu powiedziatlem, ze zrobie jedng
prace, ale gdy juz jg wykonatem, a czasu byto jeszcze dos¢
sporo, zrobitem druga. Drugim powodem, dlaczego wzigtem
udziat w balu charytatywnym, jest fakt, ze kazda pomoc jest
na wage ztota. W takich sytuacjach nawet ta symboliczna,
poniewaz po wypadku, ktéry spotkat naszego kolege z
gimnazjum, potrzebne sg leki i bardzo diuga rehabilitacja.
Dzieki ludziom dobrej woli z Debna, choé troche uda sie
odcigzy¢ pienieznie rodzine Mikotaja. Po prostu czutem sie
zobowigzany do bezinteresownej pomocy, bo mysle, ze
gdyby mi stato sie co$ podobnego, réwniez otrzymatbym tak
wspaniatg pomoc od innych.

Mateusz Kuczynski

Od czasu ztozenia z sukcesem kilku sylab czytam bardzo
duzo, wiec nie pamietam ksigzek z mojego wczesnego
dziecinstwa. W troche pdzniejszym okresie ksigzka, ktora
wywarta na mnie pewien wptyw, byfa powies¢ Lucy Maud
Montgomery ,Ania z Zielonego Wzgérza”. Polecita mi jg
mama i oczywiscie ,potknetam jg” natychmiast. Przepiekna
historia adoptowanej przez rodzenstwo dziewczynki Ani
Shirley wywarta na mnie ogromne wrazenie. Ania byta
bardzo szczera i uczciwa, odrobine zwariowana, petna
optymizmu i marzen. Jednak najbardziej ujgt mnie jest
stosunek do ludzi: ciepty, zyczliwy i otwarty. Nikogo nie
oceniata, wprost przeciwnie, nawet w wygladzie
zewnetrznym kazdego cztowieka dostrzegata co$ pieknego
i w kazdym szukata dobra, ktére przeciez w nas jest.
Bohaterka powieSci na pewno miata wplyw na moje
postrzeganie ludzi. Staram sie zrozumieé¢ rdzne ich
zachowania, pamietajac, ze jesteSmy obrazem Boga.

Anna Wegier
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Nastepnie przyszedt czas na krotkie, lecz
treSciwe przemowienie pani dyrektor Barbary
Kornas. Pézniej glos zabrata Przewodniczaca
Rady Rodzicow- pani Urszula Grzywna. Po tym
krotkim  wstepie zaczeto sie wywolywanie
ucznidw i ich rodzicéw. Na pierwszy ogien poszty
stypendystki za wyniki w nauce, a doktadniej
Malwina Wojewoda, Julia Bogacka oraz Natalia
Janiak, ktérej- niestety- nie byto na uroczystosci.
Potem wywotano posiadaczy  stypendium
sportowego, czyli Weronike Brodg, tucje
Piotrowska, Marte Chabasiniska, Izabele Cisek,
Dominike Maslang, Sandre Musz, Paule
Patrzykat, Klaudie Szeptuch oraz Klaudie
Zielonke. Zespét BIG BAND z Debnowskiego
Osrodka Kultury uswietnit uroczysto$¢ swoim
wystepem. Wykonat trzy utwory, w tym ,Stand by
me”. Spiewaly: Amelia Majewska i Julia
Rosotowska. Grano na wielu instrumentach takich
jak: trabka, gitara, keyboard... Po tym matym,
urozmaicajacym przerywniku, nagrodzone
zostaly uczennice, mogace sie poszczycié
kwalifikacja do finatbw  wojewodzkich w
konkursach przedmiotowych.

Doktadniej mowa o: Malwinie Wojewodzie z klasy
Il A (jezyk polski, jezyk niemiecki, geografia,
matematyka, fizyka), |dze Dubickiej z klasy Il A
(jezyk polski, geografia). Kiedy wszyscy wrécili na
miejsce, rozpoczeto sie rozdawanie listow
gratulacyjnych. Na $rodek wychodzili rodzice,
uczniowie i wychowawcy. Klasa | A moze sie
poszczyci¢ 8 listami, klasy | B, | C oraz | D 3,
klasa | E 1, klasa Il A 9, klasa Il B 2, klasa Il C 5,
klasa Il D 4, klasy Il E, Il F i ll G po 1. Ponownie
przyszedt czas na muzyczny przerywnik, ktérym
byt utwér Bruno Marsa, wykonany przez Julig
Rosotowskg przy akompaniamencie pana
Klaudiusza Kazimierczaka. Po tym wrécono do
rozdania reszty listbw pozostalym klasom,
doktadniej Ill. Klasa Ill A moze chlubi¢ sie az 18
wyréznionymi uczniami, klasa Ill B 1, klasy Il E
oraz Ill F 2, a klasy Il G i lll H 4. Na koniec
konferansjerzy podziekowali za spotkanie i
zyczyli mitego wypoczynku. Goscie w mite]
atmosferze rozeszli sie do doméw, zapewne
dumni z osiagnieé zdolnych uczniéw gimnazjum.
Agata Kosciukiewicz

KTORE TRADYCJE Z OKRESU WIELKIEGO POSTU KULTYWUJA

WSPOLCZESNI POLACY?

Wielki Post to czas duchowego przygotowania do
Swigt Wielkanocnych. Okres ten rozpoczyna
Sroda Popielcowa, a konczy liturgia Mszy
Wieczerzy Panskiej, sprawowana w Wielki
Czwartek. Zgodnie z naukg Kosciota Wielki Post
powinien by¢ czasem pokuty, nawrdcenia i
wzmozonej poboznosci. Okres ten ma na celu
przygotowac¢ wiernych do godnego uczestnictwa
w wielkim $wiecie Zmartwychwstania Panskiego.
Post zostat ustanowiony w IV wieku, jako 40-
dniowy okres, w ktérym ludzie ograniczajg sie w
jedzeniu i spozywaniu alkoholu albo wyrzekajg sie
konkretnych pokarméw czy nawykoéw. Nalezy
przypomnie¢, ze Wielki Post upamigtnia
czterdziestodniowy pobyt Pana Jezusa na
pustyni. Jest  takze odniesieniem do
czterdziestoletniej tutaczki Izraelitow po ucieczce
z Egiptu. Najstarszg formg przygotowania do
Swiegtowania Paschy — Wielkanocy jest post.

Do obchodu tak wielkiego $wieta chrzescijanie
przygotowujg sie bardzo starannie. Poniewaz sg
to najwazniejsze Swieta, dlatego domagajg sie
specjalnego zorganizowania. Wielkanoc jest
najdawniejszym Swietem chrzescijanskim.
Polskie tradycje zwigzane z okresem Wielkiego
Postu i Wielkanocy sag silnie zespolone z
tradycjami religiinymi. Prawie wszyscy Polacy
kultywuja zwyczaje takie jak: Swieconka czy
porzadki przed$wiateczne. W Wielkg Sobote
odbywa sie uroczyste $wiecenie pokarmow.
Oprécz tradycyjnych pokarmoéw w wielkanocnhym
koszyczku nie moze zabrakngé barwnych
pisanek, ktdére symbolizujg nowe zycie, ptodnos¢ i
sity. Kolejnym obyczajem jest uroczyste
$niadanie wielkanocne, ktére ma
wczesnosredniowieczng tradycje. Wydarzenia te
poprzedzajg dni goraczkowych przygotowan:
sprzatanie, szorowanie i czyszczenie, ktore staty
sie nie jako rytuatem wielkopostnym.

Polacy takze bardzo chetnie uczestniczg w
mszach $wietych. W czasie Wielkiego Postu
ludzie na pewien czas zostawiajg swoje zwykte
zajecia. Catkowicie lub cze$ciowo powstrzymuijg
sie od jedzenia, zachowujg skromno$¢é w ubiorze i
wieksza poboznos¢. Tygodniowy S$cisty post z
czasem  zastgpiono jedynie  wylaczeniem
niektérych potraw — szczegdlnie migsnych. Post
Scisty, chociaz jest polecany na caly okres
wielkopostny, obowigzuje wytacznie w Srode
Popielcowg i w Wielki Pigtek. Prawie wszyscy
Polacy kultywujg popularne wielkopostne i
wielkanocne zwyczaje. Majg przywigzanie do
wydarzen typowo religijnych. Wiekszosé stara sie
przestrzega¢ okredlonych regut i zasad,
zwigzanych z okresem wielkopostnym. Tradycja i
zachowania wokot Wielkiego Postu sg czyms, co
od zawsze spaja ludzi.
Weronika Wolska
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Kto jest autorytetem w mojej rodzinie?

Kazdy z nas powinien mieé¢ autorytet.
Oczywiscie zdarza sie, ze nie widzimy go w
nikim. Nawet w naszych rodzicach. Jednakze,
jesli mielibySmy wybra¢ pomiedzy tatg a
mama, kto nim by byl? Kazdy z nas powinien
mieé¢ autorytet. Oczywiscie zdarza sig, ze nie
widzimy go w nikim. Nawet w naszych rodzicach.
Jednakze, jesli mieliby§my wybraé pomiedzy tatg
a mama? Kto nim by byt? W moim przypadku
wybor padt na kobiete, ktéra w ostatnim czasie
jest mi najblizsza, czyli moja mame. Oto kilka
cech, za ktére jg tak cenie.

Pracowitosc¢

Nie masz juz na nic sily, wiec postanawiasz
odpoczaé, po czym nie wracasz do tego zadania?
Jesli tak, to ona jest twoim przeciwienstwem. Za
kazdym razem, kiedy co$ robi, poswieca sie temu
na 110%, poniewaz chce je zrobi¢ starannie,
dobrze oraz na czas. Czasem zaniedbuje przez
to swoje potrzeby, mimo to uwazam, ze te ceche
mozna okresli¢ mianem ogromnej zalety.

Perfekcjonizm

Moja mama stara sie wszystko zrobi¢ idealnie.
Czasem jest to denerwujace, jednakze staram sie
nie irytowaé. Nie zmienia to faktu, ze chciatabym
by¢ kim$ takim, poniewaz wydaje sie to byé
cenione u ludzi.

Wrazliwo$é oraz empatia

Postanowitam napisa¢ o nich w jednym
podpunkcie, poniewaz te cechy sie zazebiajg.
Potrafi okaza¢ wielkg dobro¢ wobec drugiego
cztowieka, do$¢ czesto tez wobec zwierzat,
poniewaz je kocha. Stara sie réwniez rozumie¢
powody postgpowania innych. Czesto jest to
trudne ze wzgledu na to, ze cele, ktére chciat kto$
osiggnaé, sg tylko mu znane.

Sprawiedliwosé

Uwaza to za bardzo wazne. Stara sie by¢
sprawiedliwa, pomimo ze czasem jak kazdy sie
potknie i Zle osadzi, jednakze nie ma to miejsca
czesto. Ciesze sie, ze odziedziczytam te ceche,
cho¢ nie zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty...str.4

RECEPTA NA ZDROWY WYGLAD

Od niedawna sitownie staly sie wypetnione po
brzegi. Wszystko dzieki temu, ze stat sie modny
zdrowy styl zycia, zaczynajgc od zdrowych
regularnych positkéw, konczac na roznego
rodzaju aktywnosci fizycznej.

Jednakze wszystko wzieto sie od tego, ze Mike
Balfour utworzyt pierwsza sie¢ sal fithessowych w
1992 roku w Stanach Zjednoczonych. Miat on
zamiar naktoni¢ osoby do chodzenia na sitownie.
Pomimo pewnego czasowego opOznienia, moda
przywedrowata takze do Polski. Wszystkiego
rodzaju media spoteczno$ciowe zachecajg do
¢wiczehh oraz zdrowego odzywiania. Duzo
miodych oséb zmaga sie z otyloscia, ktora
wywotuje choroby i inne dolegliwosci. Z roku na
rok powstaje coraz wiecej FastFoodow, a
sklepowe pétki wypetnione sg roznego rodzaju
stodkosciami. Jednak jest wiele pluséw z mody,
ktéra przyszia. Ludzie wychodzg czesciej z
doméw. Zamiast niezdrowych przekasek siegajg
po petnowartosciowe positki. Mtodziez oraz dzieci,
zamiast siedzie¢ i gra¢ w gry komputerowe, moze
spozytkowaé aktywnie czas.

Nie wszyscy jednak chodzg na sitownig, aby
schudng¢, ale aby poprawi¢ samopoczucie czy
kondycje swojego ciata.
Kazda z os6b uczeszczajacych na sitownie miata
inny powdd. Ania zaczefa chodzi¢ na sitownie
gtébwnie po to, by straci¢é na wadze. Po paru
miesigcach, éwiczenia dla niej staty sie zdrowym
nawykiem, a teraz gdy mijaja réwno dwa lata, nie
wyobraza sobie dnia bez treningu.
Motywacje mozna znalez¢ wszedzie. Na r6znych
portalach spotecznosciowych mozemy dostrzec
ogromng ilos¢ zdje¢ z metamorfozami ludzi
zmieniajgcych swoje ciato.
My$le, ze ¢wiczenia ksztattujg charakter i silng
wole. Uczag, jak realizowa¢ wyznaczone cele i jak
przekraczaé wiasne granice. Kazdy moze
chodzi¢ na sitownie, jednak pamietajmy, ze nie
tylko liczy sie wyglad zewnetrzny. Bardzo wazny
jest wptyw aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie
oraz samopoczucie i sfere psychiczng. Wszak
duch i ciato stanowig jedno$¢!

Julia Krawczuk

Po raz drugi wzieli§my udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu. Naszym dziataniom
przyswiecato hasto: ,Ci, ktérzy zyjg w wirtualnym
Swiecie, tracg prawdziwe zycie.”

Przestanie adresowaliSmy do tych, ktorzy
ograniczajg swoj kontakt ze znajomymi do
spotkan na portalach spoteczno$ciowych.
Zrealizowali§my nastepujace dziatania:

1. Akcja informacyjna po hastem: Hejter w necie,
frajer w Swiecie; zasady ,Jak radzi¢ sobie z
hejtem/ hejterem?” wraz z kodami zamieszczone
na drzwiach kazdego pomieszczenia w szkole.

2. Projektowanie autorskich meméw promujacych
bezpieczenstwo w internecie.

3. Anonimowa ankieta promujgca bezpieczernstwo
w sieci, wypetniona przez uczniéw naszej szkoty,
nauczycieli i ich rodzicéw. Badanie stanu wiedzy
na temat zagrozen...str.4

ZYWE OKLADKI

WYDANIE
SPECJALNE

WYDANIE
SPECJALNE

ERIC-EMMANUEL

SCHMITT

ERIC-EMMANUEL

SCHMITTy, gl

Eric-Emmanuel

Schmitt

Trucicielka ___Zruciciella

NAGRODA GONCOURTOW 2010

GONCOURTOW 2010
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Kto jest autorytetem w mojej

rodzinie?

(...)Bezinteresownos¢
Zdarza sie mojej mamie robi¢ przystugi, nie
oczekujac nic w zamian. To coraz rzadziej
spotykane w naszych czasach. Zwykle ludzie
oczekujg korzysci.
Inteligencja / cheé posiadania nowej wiedzy
Musze przyznaé, ze posiada wielkg wiedze na
wiele tematéw. Kiedy co$ jg zainteresuje, potrafi o
tym opowiada¢ z wielkg ekscytacja w gtosie.
Zdarzato sie jej pomaga¢ mi w nauce, jak i mnie
motywowaé do nigj. Prawdopodobnie to jej
zawdzieczam wszystko, co osiggnetam. Dzieki
niej jestem $wiadoma, jak wazna jest nauka, by
mogta w przyszto$ci sig spetniac.Mysle, Ze jest to
wystarczajaca ilo§¢ cech, by utwierdzi¢, ze
mozna jg okresli€¢ mianem autorytetu.
Oczywiscie, nie jest idealna, jednakze, mimo to
kocham jg i chciatabym kiedy$ by¢ taka jak ona.
Agata Kosciukiewicz

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

4.Stworzenie Dekalogu Bezpiecznego Internauty
w formie tradycyjnej i wizualnej- chmury
wyrazowej.

5W ktérym $Swiecie zyjesz: w realnym czy
wirtualnym?- rozwazania gimnazjalisty.
6.Warsztaty z  sieciowania na
wychowawcze;j.

7.Autorski komiks ,Jak dba¢ o bezpieczenstwo
internecie?”
Opracowali$my
Internauty.
1.Przestrzegaj regulaminéw internetowych.
2.Zwazaj na przepisy dotyczace piractwa
komputerowego.

3.Internetowym hejterem moze by¢ kazdy.
Zachowaj anonimowos$¢ i dystans w kontaktach
internetowych.

4. Internet to skupisko réznego rodzaju zagrozen.
Jedno z nich to oszustwa internetowe.

godzinie

Dekalog Bezpiecznego

CZYTAJ , OGLADAJ, POLECAJ'!

“Po drugiej stronie kartki”’ — czyli o tym, jak kazda
dziewczyna chciataby mie¢ swojego ksiecia z bajki

Jodi Picoult wraz z cérkg po raz drugi tworzg co$
wspaniatego. Ksigzka wcigga i nie nudzi, w sam
raz na zimowy wieczor.,,Po drugiej stronie kartki”
autorstwa Jodi Picoult i Samanthy van Leer jest
kontynuacja ,,Z innej bajki”. Opowiada ona o
historii Delilah i Oliviera juz po tym, jak udaje mu
sie wydostaé z ksigzki. Chociaz mogtoby sie
wydawacé, ze wszystko bedzie w porzadku, kto$
napisat dla nich inny scenariusz. Ksigze trzymany
w innym wymiarze, nie zachowuje sie jak typowy
nastolatek. Po pewnym czasie wspdlnego zycia w
sielance, pojawiajg sie problemy. Olivier staje sie
coraz bardziej popularny, ma mniej czasu dla
Deliah, co miato sie zmieni€. Ksigzce, z ktbrej
uciekt, nie podobajg sie zmiany i prébuje wrécié¢
do pierwotnego stanu.Ksigzka zostata podzielona
na dwie cze$é. Zdecydowanie podoba mi sie ta
pierwsza, poniewaz w drugiej nie raz uronitam tze.

Na pozér lekka i niewymagajaca ksiazka, skrywa
pod sobg ciezkie tematy.

Zostaje tu poruszony temat $mieci, kitdra jest
tematem tabu, rozstania i marzen, ktére nie
zawsze uszczesliwig nas samych, lecz wielu
innych. Dla gtéwnych bohaterow przez diugi czas
nie liczy sie nic précz nich samych.

Pézniej jednak decyduja sie na krok, dzieki
ktéremu wszyscy sg zadowoleni, tylko nie oni.
Jednym aspektem, do  ktérego  mam
zastrzezenia, byto pomieszanie rzeczywistosci. Z
jednej strony mielismy ksiecia Oliviera, ktory byt
oderwany od $wiata wspétczesnego i nie wiedziat

co to jest SMS, a =z drugiej kapitana
Kraba(dentyste), ktéry wie wszystko o najnowszej
technice borowania czy aparatach

ortodontycznych. Pomimo tego ksigzka ma wiele
innych zalet, o ktérych warto przekona¢ sie
samemu.

Roksana Sniegocka

Najprostsza reguta bezpieczenstwa to kierowaé
sie zdrowym rozsgdkiem.
5.Falszywe sklepy internetowe. Podczas kontaktu
z nowym sklepem internetowym zwr6¢ uwage na
wiele elementéw budujacych jego wiarygodnos¢.
6.Cyberprzemoc. Przeciwdziataj cyberprzemocy.
Podejmuj interwencje w kazdym przypadku
ujawnienia sie tego problemu.
7.Korzystaj z oprogramowania antywirusowego.
8.0stroznie pobieraj pliki z sieci. Zapoznaj sie ze
strong internetowa, zawierajaca pliki udostepnione
do Sciggniecia.
9.Stosuj silne hasta. Chronig one dostepu do
komputera, skrzynek e-mail, kont internetowych
itp. Pamietaj o dlugosci i znakach w hasle.
10.Nie rozpowszechniaj utworéw w internecie bez
zezwolenia ich twércy, gdyz jest to karalne.
Wioletta Rafatowicz
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