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Mariusz Jasinski z Zespotu Szkét Ekonomiczno-Ustugowych w Rybniku
finalistg ogolnopolskiego konkursu kulinarnego
"Mtody Kreator Sztuki Kulinarnej 2017 " !

16 lutego 2017 r. odbyt sie poftfinat Xlll edycji ogolnopolskiego konkursu
kulinarnego "Mtody Kreator Sztuki Kulinarnej”. Uczestnicy konkursu
mieli za zadanie przygotowac autorskie danie giowne z krewetek z
dodatkiem dowolnej Primerby Knorr Professional.
Nad przebiegiem konkursu czuwato prestizowe jury w sktadzie:
e Tomasz Purol - Przewodniczgcy Jury, Szef Kuchni Restauracji Blow
Up Hall, Top Chef
e Grzegorz Kazubski - Honorowy Prezes OSSKiC
e Artur Skotarczyk - Szef Kuchni Restauracji Muga w Poznaniu
e Katarzyna Danitowicz - Szef Kuchni Restauracji Olszewskiego 128
we Wroctawiu, Top Chef
e Sebastian Krauzowicz - Executive Chef Restauracji Copernicus
Torun Hotel
e Sebastian Olma - Restauracja Sketch w Teatrze Wielkim w
Warszawie. .
Naszg szkote w konkursie reprezentowat Mariusz Jasinski z klasy IV TZ.
Juz w marcu, w finale konkursu Mariusz zawalczy o gtdwng nagrode: staz
w restauracji uhonorowanej gwiazdka Michelin oraz nominacje do finatu
konkursu dla profesjonalistow Primerba Cup 2017.

Poétfinal konkursu unileverfodsolutions

Gratulujemy sukcesu i trzymamy kciuki za finat !

(w artykule materiaty ze strony organizatora konkursu
www.unileverfoodsolutions.pl)

Miody Kreator Sztuki Kulinarnej 2017

&,

Jury unileverfodsolutions ] unileverfoodsolutions
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WARSZTATY KULINARNE
BY
DANIEL JAKUBIEC

W Srodowe popotudnie (1 lutego br.) mtodziez
ZSE-U brata udziat w warsztatach z
najnowszych technik kulinarnych z
wykorzystaniem kuchni sous-vide oraz syfonu
isi. Uczniowie pracowali pod czujnym okiem
Daniela Jakubiec- doswiadczonego i
charyzmatycznego Szefa Kuchni z ponad 19-
letnim doswiadczeniem, ktory prowadzi
Akademie Gotowania i Szkote Kulinarnych
Mistrzow.

Miodziez sporzadzita przepyszne carpaccio z
marynowanego buraka metodg infuzji z
ziotowa bryndza i karmelizowanymi
orzechami oraz cappucino z borowikow z
chipsem z bekonu i rozmarynowa oliwa, a
takze poledwiczke z puree z dyni i musem z
koziego sera.

Na deser szef zaplanowat owocowa pianke na
piernikowym spodzie z espuma z biatej
czekolady.

Bylo prze - pysznie i prze - mito, a ha
zakonczenie wszyscy otrzymali pamiatkowe
dyplomy Szkoty Kulinarnych Mistrzow.
Dziekujemy za wspaniate warsztaty !

Serwis Michasi :)

Uczestnicy warsztatéw z Szefem :)
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WARSZTATY KULINARNE
"FINGER FOOD"
Z SZEFEM KUCHNI
LUKASZEM GAMON
| RESTAURACJA "TAAKA RYBA" Z SUMINY

27 lutego br. w naszej szkole odbyly sie
niezwykfe warsztaty kulinarne dla uczniéw klas
gastronomicznych. Prowadzit je Szef Kuchni

restauracji ""Taaka Ryba" z Suminy
tukasz Gamon. Tematem przewodnim zajeé byt
bardzo modny w ostatnim czasie "finger

food". Miodziez pod okiem szefa oraz
kucharzy przygotowali stét bankietowy
a nastepnie opracowali i wykonali przekaski
wedtug wiasnych pomystéw.
W trakcie pracy cennych wskazoéwek udzielali
takze Pan Dawid Koczy (wtasciciel
restauraciji), Pani Martyna Przybyta
(cukiernik) i Pan Krzysztof Firut (kucharz).
Byto wesoto, kreatywnie i bardzo smacznie !

Dziekujemy serdecznie catej ekipie
z restauraciji ""Taaka Ryba" !

Nie mozemy sie juz doczekaé
kolejnego spotkania !
Zapraszamy do obejrzenia naszej
fotorelacji z tego wydarzenia.

warsztatow
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Pierwszy Dzien Wiosny to nie tylko nadejscie
cieptych dni i pozegnanie zimy. W wielu
krajach ten czas jest okreslany jako nadejscie
tego, co nowe i radosne. Nie wszedzie wiosna
przychodzi 21 mara. Niektorzy sSwietuja juz w
lutym, kiedy pojawiajg sie pierwsze
przebisniegi, inni czekaja az do maja, kiedy
naprawde robi sie na dworze ciepto.

POLSKA | SLOWACJA

Zwyczaj topienia marzanny traktowany jest
gtéwnie jako atrakcja. Jest to obecnie najbardziej
znany w Polsce wiosenny zwyczaj. Dawniej
zwigzane to byto z pogariskimi obrzedami
Stowian. Rzucana w rzeke podpalona stomiana
kukta symbolizowata odchodzacg zime i
nadchodzacg wiosne. Kiedys$ byta to poganska
bogini, przez niektérych zaliczana do grona
demonéw, kojarzona z zimg i $miercia.
Traktowano ten zwyczaj bardzo powaznie.
Topienie marzanny praktykowane jest réwniez na
Stowacji.

ROSJA | BIALORUS

Na terenie obecnej Rosiji, Biatorusi oraz
Ukrainy, jeszcze w dawnych czasach
obchodzone byto tygodniowe $wieto zwane
Maslenica.

- " : _‘ I ¥ ;
Polska. Topie BRI, 6

W czasie tego radosnego tygodnia odbywajg sie
wesote zabawy, tance, tance w korowodzie wokét
ogniska. Nieodzownym elementem Swigtowania
jest jedzenie tradycyjnych blin, ktére symbolizujg
stonce i wiosne. Uroczystos$ci te, zwigzane sg z
pozegnaniem zimy i przywitaniem wiosny.

LITWA

Na Litwie na wiosne obchodzone jest Swieto
Kaziukas. Od ponad czterystu lat, w dniu
wspomnienia patrona Litwy, §w. Kazimierza czyli
4 marca, organizowany jest u litwindw stynny
jarmark wilenski. Przez trzy dni mozna tam naby¢
szereg rekodziet wykonanych przez wiejskich
rzemiesinikow. Wtedy urzadzane sg tez barwne
pochody, podczas ktérych ich uczestnicy
odgrywajg rozne scenki, a takze grajg na
instrumentach. Gtéwnym symbolem uroczystosci
jest bukiet stworzony z zesztorocznych
ususzonych traw, kwiatéw, ziét i ktosow. Swiqto to
kojarzone jest z glinianym dzwonkiem, ktéry
brzmi podczas uroczystych pochodéw. Ludzie
obdarowuija sie wtedy prezentami zrobionymi z
tradycyjnych materiatow takich jak kora drzewna
czy dlina.

BULGARIA

Przywitanie wiosny przypada na 1 marca zwyczaj
zwany Martenica, a inaczej Swietem Babci
Marzec lub Baby Marty. Baba to zgryZliwa
starsza kobieta, ktéra nie chce dopusci¢ do tego,
by odeszta zima. Pierwsze wzmianki o tych
uroczystosciach mozna przeczytaé w zrodtach
pochodzacych z VIl w. Uczestnicy wiosennych
obchodéw starajg sie wiec udobruchac¢ Babcie
Marte, obdarowujac sie nawzajem tzw.
martiniczkami, czyli przeréznymi ozdobami z
czerwonej i biatej wtéczki.

Bulgaria ~ podroze.pl

Litwa, jarmark

Moga to by¢ np. pompony, bransoletki, wisiorki.
Otrzymane od bliskiej osoby martiniczki nosi¢
trzeba az do chwili, w ktérej ujrzy sie bociana lub
jaskétke. Wtedy taki pompon lub bransoletke
mozna wyrzucic.

INDIE

Hindusi majg swoje $wieto Holi nazywane tez
Festiwalem Koloréw, ktére przypada na moment
zréwnania dnia z nocg, w miesiagcu phalguna,
czyli na przetomie lutego i marca. To bardzo
kolorowe $wigto - w ten spos6b mieszkancy Indii
wyrazajg swoja rado$¢ z odejscia zimy i witajg
wiosne. Posypuja sie kolorowym proszkiem i
polewajg barwiong woda. Najpopularniejsze kolory
to zotty, czerwony, fioletowy, niebieski i rézowy.
To czas, kiedy przestajg sie liczyé spoteczne
granice i przestaje obowigzywac wszelkie tabu.
Romantyczna atmosfera udziela sie réwniez
wszystkim zakochanym...
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IRLANDIA HISZPANIA

W Hiszpanii $wieto wiosny przypada na kilka dni.
Od 16 do 19 marca obchodzone jest w Walencji
Swieto Ognia. Hiszpanie réwniez przygotowuja
kukly, ktére u nich nazywa sie fallami. Kukty
tworzy sie z wosku, drewna, plastrow i kartonéw.
Odbywa sig ich uroczysta parada, a po niej -
podobnie jak w Polsce - spalenie. Kulminacyjny
moment obchoddw $wieta wiosny to 19 marca.

Imbolc, czyli magia swiatta. Dzien ten
poswiecony byt irlandzkiej bogini, ktéra potem
stata sie chrzescijanskg Swietg. Chodzi o $w.
Brygide, ktéra w celtyckiej mitologii utozsamiana
byta z mtoda, petng zycia dziewczyna. Jej
nadejscie wigzato sie z czasem ptodnosci, owce
zaczynaty dawa¢ mleko, storice, Swiecac coraz
wyzej i mocniej, ogrzewato ziemieg, ktéra
przygotowywata sie do wydania nowych plonéw.
Sw. Brygide czczono pierwszego dnia lutego, a
wiec wowczas, gdy jeszcze oznaki wiosny byty - )
niezauwazalne. ie, Festiw. row ultqultury 34 lutego Japoriczycy odpedzajg demony.

: : ' ‘ “i “ Najstarsze osoby w domu lub mezczyzni, ktérzy
urodzili sie w roku, ktéremu patronuje dane
zwierze, rzucaja ziarnami, przewaznie soi, w zte
duchy. Wszystkie osoby zbierajg te ziarenka i
jedzg ich tyle, ile majg lat plus jedno za
szczes$liwy nadchodzacy rok.

JAPONIA

NORWEGIA

Najpdzniej, bo dopiero w potowie maja,
Norwegowie witajg wiosne. Ten dzien nie jest
przypadkowy. Po pierwsze to rocznica
niepodlegtosci, a po drugie dopiero wtedy zaczyna
odmarza¢ Femud, czyli drugie co do wielkosci
jezioro norweskie majgce ponad 100 metréw
gtebokosci. Kiedy zaczyna na nim znikaé lodowa
kra, to znak, ze mozna zmieni¢ odziez zimowg na
Izejszg. Tego dnia ludzie odwiedzajg sasiaddw,
zapraszajg ich na nalesniki z dzemem z
moroszki.

Zima tym roku szczegolnie nas nie
rozpieszczata, dlatego mysle, ze mozemy juz
rozpocza¢ wielkie odliczanie...

Byle do wiosny ... zostato juz tylko 11 dni :)

Ciekawostki o wio$nie wyszperata P.R.

JA NIE sTRASZE! ;
JESTEM m'\RZAnm}; 2
CHCIELI MMIE UTOPIC!

NA KTORYM POLU
STRASZYSZ PTAKI?

solejow.pl
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Olej kokosowy nie zawsze cieszyt sie takg
popularnos$cia jak obecnie. Jeszcze do niedawna
czesto mylony byt z ttuszczem zwanym olejem
palmowym (wiele oséb podejrzewato, ze olej
palmowy to olej kokosowy). Olej palmowy to
jednak zupetnie inny rodzaj tluszczu, kitéry
pozyskiwany jest z owocow palmy olejowej i jest
szkodliwy dla zdrowia. Pomoc przyniosty badania
ludnosci pacyficznej, ktéra zostata przebadana
jako populacja spozywajaca ogromne ilosci oleju
kokosowego. To wiasnie doskonata kondycja
mieszkancow tego rejonu przyczynita sie do
rozpowszechnienia i zgtebienia wiedzy o oleju
kokosowym.

Dzis wiemy, ze olej kokosowy jest jednym z
najzdrowszych na swiecie i ma wiele
zastosowan. Sklad i odmiany:Olej kokosowy w
swoim sktadzie zawiera ponad 90%
nasyconych kwasow tluszczowych oraz
witaminy B1, B2, B3, B6, C, E, kwas foliowy, a
takze potas, magnez, zelazo, fosfor, waph i
cynk
Dostepny na rynku olej wystepuje w dwoch
réznych odmianach, zaleznych od sposobu
produkciji:

- olej nierafinowany — tzw. virgin, ttoczony na
zimno, ma wyrazisty zapach i smak kokosa,
jest duzo drozszy od rafinowanego, jednak ma
wyzszg jakos$c¢ i wiasciwosci zdrowotne.

POMAGA
SPALAC
TRUSZICZ

DO DAJE
ENERGII

RYZYKO CHOROB
SERCA

POPRAWIA
SAMOPOCZUCIE

\/

PRZYSP!ESZA
METABOLIZM

¢

STABILIZUIE DZIALA
OZIOM PRZECIWZAPALNIE

targrochfil.pl

o-uunu

- olej rafinowany — produkowany w wysokich
temperaturach, czesto przy uzyciu
chemicznych rozpuszczalnikow,
bezzapachowy, bezsmakowy, tanszy, z
diuzszym okresem przydatnosci.
Zastosowanie:

Olej ma uniwersalne zastosowanie zaréwno jako
dodatek w kuchni, jak tez jako produkt
kosmetyczny. Oto diuga lista mozliwosci jego
wykorzystania:

a) w kuchni: jest idealny do smazenie, pieczenia,
duszenia czy grillowania potraw. Mozna go
stosowac zamiast masta do smarowania
pieczywa. Olej kokosowy jest szczegdlnie
waznych dla oséb odchudzajacych sie, poniewaz
jest tatwo trawiony i przyswajany przez organizm,
nie powoduje przyrostu tkanki ttuszczowej.
Zmniejsza apetyt (jest bardzo sycacy), pobudza
przemiane materii, zwieksza energie i
wytrzymatos¢, wspomaga oczyszczanie
organizmu z toksyn pokarmowych

b) w kosmetyce: moze by¢ stosowany jako: ptyn

do demakijazu, balsam do ciata, btyszczyk do ust,

krem nawilzajacy do twarzy, $rodek odzywiajacy
paznokcie i naskérek, maska nawilzajgca do
wioséw. Olej kokosowy moze réwniez zastapi¢
mydto do rak, gdyz doskonale usunie
zabrudzenia. Olej kokosowy jest réwniez
pomocny w walce z wypryskami — dziata
antybakteryjnie.

1. Olejek do masazu
2. Pasta do zghdw
3. Lubrykant

4. Na Zylaki

5. Na rozstgpy

6. Tatuaze

7. Antyperspirant
8. Na oparzenia

9. Dziatanie przeciwlupiezowe
10. Na siniaki

1. OdzZywka do rzgs

12, Wzmacnia PIZHOIENE
18 Do demalifaty

28 Zaskakujgcych Zastosowart
Oleju Kokosowego

A

Ponadto stosowany do tagodzenia otaré,
zadrapan skérnych oraz poparzen, w tym réwniez
stonecznych. Niezastagpiony réwniez na problem
spekanych piet, szorstkich tokci i kolan.

c) do zebow i higieny jamy ustnej: dziatanie
wybielajace zeby, pomocny w utrzymaniu higieny
dzigset, wzmacnia i usuwa krwawienia dzigset,
takze eliminuje zalegajace w ustach toksyny

d) niekonwencjonalnie: impregnuje i nabtyszcza
drewno: deski do krojenia, meble, drewniane
sztucce,

oczy$ci pedzle z farb olejnych, zapobiegnie
zaciekom z wody na sprzetach domowego
uzytku.

(J.S)

15. Plyn po goleniu
16. Ztuszczanie naskdrka
17. Krem do skdrek

18. Zel do whosdw

19. Pielggnacja dfoni

20. Na rozdwajajgce koricowki
wlosow

21. Odzywka do wloséw

22, Dziatanie
przeciwzmarszczkowe

23. Krem pod oczy

24. Pomadka

25. Krem do opalania

26. Peeling do ciata
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planetaswiadomosci.pl



